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FUNDAMENTACION

La EMT orientada al Deporte se propone enriquecer la formacién del
estudiantado por medio de la inclusién de otras perspectivas tedricas sobre las ciencias
y la  tecnologia asociada al deporte. Para ello, se vuelve fundamental abordar el
concepto de tecnologia en sentido amplio, desde una visién holistica y critico-
reflexiva sobre su incidencia en las practicas deportivas, el cuidado del cuerpo y
la construccion arménica de vida saludable para afrontar los retos del siglo XXI. En
este contexto, la ensefianza de la Biologia con énfasis en la Anatomia Humana debe
favorecer el desarrollo del pensamiento cientifico de los estudiantes, entendiendo que

dicho pensamiento es sobre todo una actitud. un modo de abordar los problemas vy

no el simple conocimiento de una serie de ideas, datos, hechos, resultados o teorias
que se han acumulado a lo largo de la historia. Esto requiere de la ensefianza de las
ciencias un esfuerzo de apertura de panorama y situar los temas en su contexto

(sabiendo que se trata de una tarea compleja).

Como asignatura, la Biologia v Anatomia Humana de la Educacién Media Superior

del Bachillerato Tecnolégico en Deporte encuentra un lugar de destaque por el

estudio integral de la persona, como una unidad bio-psico-social y cultural que es

integrada a su ambiente.

El ser humano como especie es producto de una larga evolucion que revela rasgos
de dfinidad con otros Vertebrados. Por eso, la Anatomia Humana no solo estudia la
estructura del individuo adulto contempordneo, en Jforma aislada sino tomando en
cuenta también su contexto histérico. Con esta finalidad: estudia el desarrollo del ser
humano en el proceso evolutivo de los animales, o filogénesis utilizando la Anatomia
Comparada, investiga el proceso de formacion Y desarrollo del ser humano en
relacion con el desarrollo de la sociedad. es decir antropogénesis, examina el
proceso de desarrollo del individuo o sea su ontogénesis; como resultado la Anatomia
Humana estudia al organismo humano como un todo iinico que se desarrolla
conforme a las leyes determinadas bajo el influjo de condiciones intrinsecas y

extrinsecas, en el curso de toda su evolucion” ( ...Programa de IPA..2008:1-2)
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Los saberes relevantes de la Biologia ayudan a los jovenes a estar mejor preparados
para interpretar y comprender el mundo que los rodea, participar en el proceso
democratico de toma de decisiones y en la resolucién de problemas relacionados

con la ciencia y latecnologia en nuestra sociedad.

El curso de Biologia y Anatomia Humana promovera el y la estudiante de Educacion
Media Tecnoldgica la capacidad de valorar la informacion proveniente de diferentes
fuentes para formarse una opinion propia, para expresarse criticamente. Estos tiempos
no solo son de nuevos contenidos sino también de nuevos modos y usos de produccion
del conocimiento cientifico y de las consecuencias y repercusiones que de ellos

emanan, afectando al ciudadano.

Esta propuesta intenta que el estudiantado comprenda que el desarrollo de la
Biologia y Anatomia Humana supone un proceso cambiante y dindmico, sin
dogmas ni verdades absolutas para que posibilite una actitud flexible y abierta
frente a opiniones diversas. Asimismo, busca superar el enfoque informativo,
descriptivo y fragmentado (enfoque tradicional) para dar paso a un enfoque de tipo mas

analitico, explicativo e integrador del conocimiento del mundo cientifico.

En el marco de esta postura epistemoldgica, los y las estudiantes percibiran a la
actividad cientifica como una emprendimiento vital, humano, abiertoy creativo,

en constante construccion y revision, empleando modelos explicativos provisionales.

El énfasis de esta propuesta programatica no estard en el exceso de informacion sino

en el desarrollo de competencias a través de un tratamiento secuencial, integrador y

explicativo de los principios fundamentales que expresan y explican la anatomia

humana en interaccion y complementariedad con las disciplinas afines.

En el marco de esta postura epistemoldgica, los y las estudiantes percibiran a la
actividad cientifica como una oportunidad de desarrollo personal y colectivo,
creativa, en constante construcciéon y revision, empleando modelos explicativos

provisionales.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Las competencias especificas de la asignatura a desarrollar son de caracter
comunicacional. procedimental y societal. Las mismas se explicitan a continuacion
a través del logro de diferentes procedimientos cuyo aprendizaje debe facilitar el

docente. constituyéndose en objetivos fundamentales de su ensefianza.

.- Lograr en €l y la estudiante el desarrollo de la competencia comunicacional

especificas de la Biologia y Anatomia Humana favoreciendo procedimientos

cognitivos como:

Describir coherentemente procesos y caracteristicas del ambiente o de los seres

Vivos.

e Utilizar para la expresion modelos tri y bidimensionales, realizar dibujos,
esquemas, simuladores, graficos, tablas, textos, entre otros.

e Analizar criticamente la informacion cientifica y comprender sus limitaciones.

e Formular hipdtesis o anticipaciones acerca de los fendmenos bioldgicos

estudiados

e Utilizar adecuadamente modelos, laminas, graficos, datos y documentos
cientificos.

e Comprender y utilizar con rigor el lenguaje bioldgico y con especificidad el

anatomico atendiendo a la etimologia, y al contexto historico en que surge.

Decodificar informacion presentada por los medios de comunicacion en relacion a

temas de deporte y anatomia humana.

2.- Lograr en el estudiantado el desarrollo de competencias procedimentales
especificas de la Biologia, favoreciendo procedimientos cognitivos como:

o Identificar, formular y resolver situaciones problemas vinculadas con la
actividad deportivo-recreativa con especificidad en la anatomia humana.

o Reconocer los niveles de abordaje (molecular, microscopico. macroscopico)
de los fenomenos bioldgicos.

o Observar, identificar, situar temporal y espacialmente. relacionar

hechos, fenomenos y procesos de la Biologia.
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o Recolectar informacion procedente de estudios imagenologicos y datos
de laboratorio, registrarlos, compararlos, haciendo una correcta interpretacion de los

mismos.

3.- Lograr en el estudiante y la estudiante el desarrollo de competencias societales

que contribuyan a su formacion ciudadana:

o Reconocer la evolucion histérica de algunos conceptos biologicos y de
sus aplicaciones, percibiendo su rol en la vida humana.

o Desarrollar y demostrar las actitudes personales de cooperacion, perseverancia y
responsabilidad apropiadas para la resolucion de problemas y el trabajo en equipo.

o Identificar ~ las  relaciones entre el conocimiento cientifico vy
tecnologico, considerando la preservacion de la vida, y las condiciones de
desarrollo sustentable.

o Comprender las implicancias éticas, morales, politicas y filosoficas
del conocimiento biolégico y las responsabilidades de la sociedad y los cientificos.
o Fortalecer el saber cientifico sobre la adopcion de los cuidados del cuerpo
durante la actividad corporal y la elaboracion de habitos saludables para la calidad de

vida individual y colectiva.

CONTENIDOS

Criterios de organizacion

La organizacion de los contenidos seleccionados en esta propuesta programatica se
basa en los siguientes criterios:

o Los principios unificadores de la Biologia' a los efectos de no adulterar el
incuestionable valor formativo que permite su apropiacion conceptual.

o La Anatomia Humana como medio para conocer el cuerpo, apropiarse de
conceptos basicos para aplicar su terminologia en el analisis de las acciones motrices y
las adaptaciones estructurales y funcionales que generan atendiendo el origen

embriologico.

1

Se consideran principios unificadores en esta ciencia los criterios de Unidad, Diversidad, Continuidad e Interaccion sobre
la base de los niveles de complejidad creciente.

‘]
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. La contextualizacion y funcionalidad de los aprendizajes a los efectos de
acercar la produccion académica al estudiantado a su experiencia cotidiana con la
representacion mental del aparato locomotor describiendo y explicando las

representaciones.

° La ciencia como préactica social no ajena a otras actividades sociales. *

En funcion de los criterios antes mencionados, los contenidos del Programa se

incorporan en un desarrollo que se extiende desde el origen de la vida a la biodiversidad

actual.

Criterios de seleccion de contenidos

Dado que no es posible tratar en la ensefianza media todo el conocimiento bioldégico o

todo el conocimiento tecnoldgico asociado al mismo, se tienen en cuenta:

o El grado de desarrollo cognitivo de los alumnos que cursan la EMS vy

que avanzan progresivamente del pensamiento concreto al formal.

o El impacto producido por los conocimientos cientificos en el édrea de la
Biologia, la Anatomia Humana y la aplicacion de biotecnologias sofisticadas en la

sociedad actual.

° La motivacion que las tematicas seleccionadas generan en los y las estudiantes
participantes (como consecuencia de su presencia cotidiana en los medios masivos de

comunicacion.

Criterios de secuenciacion

La secuenciacion de contenidos se realiza combinando:

. El criterio evolutivo, conforme a la naturaleza de las estructuras y procesos
estudiados
o Los niveles de complejidad creciente de la materia viva y el origen

embrionario de los 6rganos del ser humano.
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o La complejidad del ser humano como una unidad anatomo-funcional y biopsico
social.

. El desarrollo histérico de los conocimientos cientifico-tecnolégicos.

2

“El aprendizaje de la Biologia debe permitir la comprension de la naturaleza viva y de los limites de los diferentes
sistemas  explicativos. la contraposicion entre los mismos y asumir que la Ciencia no tiene respuesta para todo. Es necesario que
los estudiantes puedan comprender que los modelos son producto de la mente humana. construcciones mentales que mantienen a
los fenomenos observados como criterio de legitimacion™.

TRIAS. Silvia (2002). Contenidos curriculares de la Educacion Media Superior: Organizacion, especificacion y seleccion. Estudio
comparado en paises seleccionados para las asignaturas: Matematica, Biologia ¢ Historia. Montevideo .Comision TEMS. (pag.21).



A.N.E.P
Consejo de Educacion Técnico Profesional

SEMESTRE I

Niveles de organizacion en Animales. Tejidos y sistemas de 6rganos de un humano.

Sistema locomotor

Sistema nervioso de la vida de relacién y vegetativa

SEMESTRE 11
Organos de los sentidos
Sistema endécrino
Aparato genital

Integracion cardiovascular, respiratoria, digestiva y urinaria.
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PRIMERA UNIDAD. Introduccién al estudio de la Anatomia Humana.

colectiva facilitada por el dialogo entre investigadores.

Reflexionar con el/la estudiante acerca de la importancia de trazar un plan de organizacion de los Eucariontes Vertebrados, sus niveles de
organizacién, asi como la identificacion de las regiones corporales y el trazado de los planos de seccion. Ademas, abordar el concepto de
simetria en coordinacion con el apoyo de docentes de Matematica.

CONTENIDOS
R
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES
« La Anatomia entre las disciplinas de las « Consulta fuentes de informacion «Valoracion del trabajo cientifico como
Ciencias Bioldgicas. Sus relaciones. cientifica en soportes diversos. medio para alcanzar el conocimiento.
« Evolucion de la Anatomia como * Expresion de teorias a través del texto » Toma de conciencia de la
disciplina. o la imagen, compararlas, representarlas. provisionalidad de las concepciones
Dialéctica de la Anatomia y su  Descripcion € interpretacion de sobre la realidad.
concepcion en momentos que se modelos. * Actitud tolerante en la confrontacion de las
desarrolla este curso. Discusiones *  Modelizacion moléculas, membranas, ideas, evitando posturas dogmaticas.
existentes y argumentos para su actual células. *Respeto por las diferentes formas de vida
concepcion. - Identificacién de las concepciones de y reconocimiento de su importancia
« Organizacion del eucarionte vertebrado Anatomia relacionada con el Deporte a partir evolutiva.
humano. de documentos seleccionados por el equipo
 Regiones del cuerpo humano 'y docente.
planos de seccién. J
i
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ACTIVIDADES
« Leer documentos _seleccionados por el/la equipo docente_ so
Identificar: Paradigmas y escuelas.
« Elaborar un documento colectivo sobre la disciplina, des
histérico que se desarrolla este curso.
« Elaborar modelo de propio cuerpo de cada alumno/a represen
en diversidad.

bre las teorias evolutivas que dan cuenta de la Anatomia Humana.
de la Dialéctica de la Anatomia y su concepcion en el momento cientifico-socio-

tando las regiones del cuerpo humano y los planos de seccion valorando la unidad

COMPETENCIAS A LOGRAR:
« Reconocer los fundamentos cientificos que ofrecen las teorias estudiadas.
. Diferenciar lo vivo de lo no vivo y sus niveles de estudio (macroscopico).

« Apropiarse de los conceptos basicos de Anatomia Humana para aplicar en el desarrollo posterior del curso.

TEMPORALIZACION: 6 horas aproximadamente segun las necesidades del grupo.

7S
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SEGUNDA UNIDAD. Niveles de organizacion en Animales. Tejidos y sistemas de 6rganos de un humano.

Orientacion al equipo docente: De acuerdo a diversas investigaciones didacticas en relacién a los tejidos y sistemas de 6rganos de un humano se
ha registrado _a partir de la evaluacién diagnéstica orientada a la identificacién de preconceptos_ que los y las estudiantes presentan dificultades al
momento de situar el nivel de complejidad organizativa de la anatomia humana y en la identificacion de las interacciones celulares. En esta
unidad en particular, se trabajan contenidos en diferentes niveles lo que representa en si una dificultad para el/la estudiante. Si el/la docente atiende
especialmente estos obstaculos epistemoldgicos, y cuando corresponda, explicita en el aula el nivel que se esta trabajando, el aprendizaje se vera
facilitado.

Si bien el estudio de la funcion es abordada en otra disciplina, no por ello puede quedar disociada de Ia anatomia. El estudio de campos microscopicos
y la reconstruccion de campos de varios preparados es pieza clave para la comprension de las relaciones reciprocas entre estructuras. La
reproduccion celular de mitosis y meiosis es un pre-requisito para la mejor comprension de los preparados histolégicos. En sintesis, esta unidad
realiza un abordaje integral de la anatomia y de la embriologia - organogénesis del cuerpo humano. Los contenidos objeto de estudio fueron
abordados en los cursos de segundo y tercer afios del Ciclo Basico por lo que deberan ser retomados y enriquecidos

CONTENIDOS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES

Los seres vivos. Procesos celulares que » Observacion, descripcion, ePromocién de una actitud critico- reflexiva
explican la diversidad y continuidad de los comparacion y modelizacion de tejidos respecto a los avances cientificos.
SV. animales humanos. »Valoracion de sus implicancias éticas

Niveles de organizacién en Animales « Comparacion entre los procesos de y sociales de la embriologia-

Vertebrados. mitosis 'y meiosis celulares en organogeénesis del cuerpo humano

La organizacién del cuerpo humano. preparados histologicos, *Reconocimiento de la importancia del

Anatomia, érgano y origen embrioldgico. microfotografias y videos. uso eficiente de instrumentos de laboratorio.
Organizacion tisular en Mamiferos: « Descripcion y  reconstruccion  de *Respeto y valoracion de lo diferente.

a) campos microscoépicos de preparados. *Respeto por la identidad bioldgica.

tejido « Secuenciacion anatémica y »Valoracion y respeto al cuerpo propio y del

epitelia relacionamiento de cada o6rgano Otro “Sujeto humano”.

l, b) con el origen embriologico.

conjunt « Elaboracién de un mapa embriologia-

ivo, organogenesis del cuerpo humano

C) musculary » Realizacion de informes acerca de

d) nervioso. videos empleados en clase.
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ACTIVIDADES

Microscopia 6ptica, fluorescencia, de barrido y de transmision.
Observacion de preparados histoldgicos de tejidos animal humano. Identificacion de célula eucariota y su compartimentacion.

Ciclo celular de la célula eucariota en imagenes, videos y en preparados histolégicos.

Embriogénesis humana a partir de documentos cientificos actualizados. Construccion colectiva de una cartografia embriologica y su
posterior divulgacion digital “abierta” para la profundizacién en armonia con el desarrollo del curso.

Organizacion tisular en mamiferos, con énfasis en el Humano (nuestro objeto-sujeto de estudio)

COMPETENCIAS A LOGRAR:

Conocer la significacién de microscopia en la observacion e identificacion tisular, celular y compartimental de la célula eucariota animal.

Diferenciar el nivel tisular de otras formas de agregacion celular.

Reconocer los niveles de organizacion e interpretar la morfogénesis durante el desarrollo.

Conocer las posibilidades de variacion y la determinacién de los érganos a partir del estudio de los tejidos como colectivos celulares
integrados con especificidad estructural y funcional.

Conceptualizar los mecanismos de tincion tisular para la identificacion de estructuras.

Entender la embriogénesis como un proceso.
Desarrollar habilidades y adquirir destrezas en el manejo del instrumental de laboratorio, la elaboracién de preparados, la identificacion

de las técnicas de tincién empleadas y la lectura cientifica e interpretacion de laminas y microfotografias.
Aplicar medidas de seguridad e higiene en el laboratorio.

TEMPORALIZACION: 16 clases aproximadamente segun las necesidades del grupo.
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TERCERA UNIDAD. Sistema locomotor

Orientacion al equipo docente: En esta unidad se estudia de manera integral del sistema locomotor con la identificacién de los niveles
macroscopico, y microscopico de los sistemas esquelético, muscular y del conjunto de articulaciones. Dicho abordaje, por ser integral exige la
integracion de conceptos y el reconocimiento del sistema vascular implicado asi como las inervaciones existentes en cada érgano. La organizacion

tisular, la identificacion de los campos microscopicos y la lectura de imagenes de preparados microscépicos

procesos fisico-quimicos y biologicos en este nivel de organizacion.
Reflexionar con el estudiantado acerca de la dificultad de identificar los niveles, de caracterizarlos y de las facilidades que provienen de los avances
tecnolégicos continuos para su exploracion eficiente. Los conceptos de tejido y célula en su diversidad permite introducir la nociéon de sistema
complejo y ordenado. Esto exige una transposicion didactica planificada mediante la ponderada seleccion de actividades el docente procurara el
abordaje de los contenidos conceptuales, de manera motivadora enfatizando en la significacion biolégica de estructuras objeto de estudio de la

Anatomia.

facilitara la comprension de los

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCFEDIMENTAI FS

e Osteologia, Artrologia y Miologia:
generalidades.
e Sistema Esquelético: esqueleto
axial y apendicular. Criterios de
clasificacion de huesos. El hueso como
organo. Tejido éseo. Osificacion
membranosa y endocondral. Estudio de
un hueso: Vascularizacién e
inervacion.Tecnologias de exploracion.
e Articulaciones. Concepto. Criterios
de clasificaciéon. Estudio de un
articulaciéon en particular: rodilla.
Vascularizacién e inervacion.
Tecnologias de exploracion.

e Sistema Muscular esquelético.
Identificacion en modelo tridimensional y
plano. El musculo como érgano.
Inserciones musculares.
Vascularizacién e inervacion.
Anexos: musculares y tendinosos.

Consulta eficiente de fuentes de
informacion.

Interpretacion de teorias a través del texto
o la imagen, compararlas,
representarlas.

Descripcion e interpretacion de
modelos.

Observacion de material fresco de
vacuno.

Modelizacion

Observacion de preparados
histolégicos de tejidos: éseo,
muscular y conjuntivo.

Identificacién en la actividad
deportiva los musculos, articulaciones y
huesos implicados en el movimiento.

«Valoracion del trabajo cientifico como medio
para modificar y construir nuevos
conocimientos en Biologia y Anatomia
Humana integrados a la cotidianeidad de
la actividad deportiva.

«Toma de conciencia de la provisionalidad de
las concepciones sobre la realidad.

e Actitud tolerante en la confrontacion de
las ideas, evitando posturas
dogmaticas.

«Respeto por las diferentes formas de vida y

reconocimiento de su importancia evolutiva.

e Valoracion de la informacion
proveniente de los instrumentos
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CUARTA UNIDAD: Sistema nervioso de la vida de relacion y vegetativa.

Orientacion al equipo docente: El sistema es

quelético de columna vertebral y craneo se constituyen en continente del sistema nervioso central. En

el abordaje del sistema nervioso es imprescindible atender a las estructuras que determinan la vida de relacién y por otra parte la vida vegetativa.
La neurulacién, fase de desarrollo embrionario requiere ser enfatizada en la vesiculizacién e incurvacion encefalica. Ademas, la embriologia de la

médula espinal y el origen del tejido nervioso sientan las bases cientificas

programatica del curso de Anatomia Humana.

para el desarrollo de esta unidad en particular y de la unidad

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

« Sistema nervioso: descripcién de su
organizacion y sintesis de funciones.

» Embriogénesis humana: neurulacion.
Organos derivados definitivos.
Caracteristicas y células del tejido
nervioso.

« Sistema nervioso:
a) De la vida de relacion: Sistema
Nervioso Central y Periférico
= SNC

i) encéfalo y meninges craneanas

ii) médula espinal y meninges.

El nervio como o6rgano. Nervios
raquideos. Nervios craneanos. Vias de
conduccion

De la vida vegetativa. Centros. Sistema

Nervioso

Simpatico y Sistema Nervioso

Parasimpatico.

Observacion, descripcion, comparacion y
modelizacion de la neurulacion.

Observacion de preparados
histologicos.

Visionado de videos sobre sistema
nervioso durante la actividad recreativa y
en la fase de sueno.

Comparaciones.

Re-armado de modelos tridimensionales
del cuerpo humano. Ubicacién del
sistema nervioso y descripcion de su
organizacion sintetizando sus
funciones.

Secuenciacion en el tiempo momentos
de la embriogénesis humana.

e Promocion de una actitud critico-
reflexiva respecto a los avances
cientificos.

» Valoracion del deporte como actividad que
incide en el funcionamiento y la calidad de
vida de la poblacion.

eReconocimiento de la necesidad de
preservar la biodiversidad genética y
taxonémica.

«Valoracién de un ambiente saludable para el
adecuado funcionamiento del sistema
nervioso.

* Respeto y valoracion de lo diferente.

e Valoracién del cuerpo humano como

integridad evitando el consumo de sustancias

que puedan afectar el normal funcionamiento del
sistema nervioso en su diversidad.
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El tejido muscular estriado « Manejo de kit de sensores de laboratorio y sensores empleados
esquelético. seleccionado para actividades durante la actividad deportiva-recreativa.
3 GLA durante la practica recreativa y «Produccion de documentos colaborativos
Nucleos de estgdlo integrado: , deportiv’a. sobre Osteologia, Artrologia y Miologia
oy || oy | e s
: 2 : jercicio y recreativa especifica.
clavicula céalculos relacionados con las
= esqueleto de miembro superior propiedades fisico-quimicas y
= pelvis 6sea. biolégicas implicadas en el sistema
= esqueleto de miembro inferior. locomotor.
= Columna vertebral: « Elaboracion de graficas a partir de
estudio  de vértebras una serie de datos e interpretacion
= Cabeza: craneo y cara. de los resultados.

« ACTIVIDADES
Fundamentalmente practicas con material fresco, laminas, videos cientifico-educativos y simuladores.
Estudio de corte de hueso fresco y seco.
Observacion de musculos. Caracterizacion de musculo estriado esquelético. Estudio y un musculo esquelético largo fresco y preparados
histologicos.
Modelo de musculo para explicar la contraccion-relajacion (acortamiento-elongacion)
Estudio de articulaciones. Criterios de clasificacion. Estudio de una articulacion movil en estado fresco (rodilla)
Observacion de radiografias, centellogramas y otras imagenes que dan cuenta de los avances cientifico-tecnologicos facilitadores del estudio
de la Anatomia Humana.

COMPETENCIAS A LOGRAR:
. Reconocer los fundamentos cientificos que ofrecen las teorias estudiadas.
- . Diferenciar entre la observacion microscopica, macroscopica y la modelizacion. Establecer comparaciones.
. Secuenciar estructuras conforme a su grado evolutivo e implicancia en las actividades objeto de estudio (seleccionadas por cada uno
de los estudiantes).

EMPORALIZACION: 40 horas aproximadamente segln las necesidades del grupo. Debera atender la planificacion con docente de Taller.
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« Ordenamiento de los sistemas de la vida = |

de relacion y las vias de conduccion.

« Produccion de informes acerca de videos
empleados en clase (trabajo cooperativo y
colaborativo)

ACTIVIDADES:
Estudio de cortes macroscopicos de SNC (uso de modelos y acompafar con material fresco de mamifero con aval bromatologico y tiempo de

conservacion adecuado)
Observac'!én y estudio de preparados histolégicos de cerebro, médula espinal y corte de nervio.
Observacion de videos y lectura de documentos cientificos —informativos de la importancia de las actividades recreativas y deportivas en el

funcionamiento eficiente del sistema nervioso.

COMPETENCIAS A LOGRAR:
. Reconocer los fundamentos cientificos que ofrecen las teorias estudiadas.
. Diferenciar entre la observacion microscopica, macroscopica y la modelizacion. Establecer comparaciones.
. Secuenciar estructuras conforme a su grado evolutivo e implicancia en las actividades objeto de estudio (seleccionadas por cada uno de los

estudiantes).

TEMPORALIZACION: 12 clases aproximadamente segun las necesidades del grupo y proyectos integrados planificados por el colectivo docente.

S<



PROPUESTA METODOLOGICA

La actividad desarrollada en el aula por el docente esta en forma implicita o

explicita condicionada por su postura epistemoldgica. Comencemos entonces por

reflexionar acerca de la pregunta ;qué es una ciencia? Es imprescindible explicitar

la concepcién de ciencia que cada docente maneja en la medida que conduce a una

reflexion en la didactica.

Las sugerencias metodologicas propuestas intentan mantener coherencia con la
concepcionde ciencia que fue explicitada en el trayecto II de esta propuesta curricular.
Una ciencia para todos. que contribuya a la formacion del ciudadano. humanizada,
contextualizada, a través de la cual se fomentaria el analisis critico sobre fenémenos
naturales que forman parte de la existencia de todo ciudadano y sobre el tratamiento y

uso que el hombre realiza de los conocimientos cientificos.

Hemos asistido a la de ensefianza por transmisién verbal y a la ensefianza

por redescubrimiento. Actualmente atendemos a una metodologia que traduce una

idea de Ciencia Biologica como cuerpo de conocimiento _en _evolucién, como
proceso, como actitud del sujeto y como producto social del hombre. La

metodologia a desarrollar debe estar enfocada a:

o Plantear problemas precisos, que surjan de situaciones que sean de interés

para el alumnado de la EMT.

. Atender las concepciones previas del y la estudiante a la hora de planificar las
actividades.
. Atender en lo posible la historia de la ciencia a fin de que el

estudiantado pueda comprender la concordancia existente entre la aparicion de los
grandes cambios, con los momentos sociales e historicos que se viven.
. Tener presente los contenidos transversales en cada una de las unidades

tematicas. Guiar la comprension de los conceptos fundamentales, su relacién, su

jerarquizacion, lo que habilitard al alumno para construir redes conceptuales que le
permitiran integrar los principios de la Biologia en la comprension de la Anatomia
Humana.

. Familiarizar al estudiante con las técnicas y procedimientos propios de la
Biologia, favorecer el desarrollo de habilidades de lectura, ejecucion y elaboracion de

modelos de aplicacion cientifica.
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o Plantear dilemas frente a hechos cientificos de repercusion social que exijan

del y la estudiante una actitud critica y reflexiva para la toma de posicion.

Aceptando que frente a un mismo problema puede haber mas de una posicion, ya que
cada opinion esta influenciada por aspectos politicos, econdmicos, sociales, por lo que
estan lejos de ser verdades de tipo absoluto.

° Atender la diversidad de estilos cognitivos de los estudiantes.

. Mantener apertura para aceptar métodos tradicionales, con resolucion de
situaciones problema, ejercicios, que se hallen dentro de la zona de interés de los
estudiantes, logrando una “dieta” equilibrada de estrategias de ensefianza, conforme a

las caracteristicas del estudiantado.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que permite obtener informacion en relacion
con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su desarrollo y tomar
decisiones con la finalidad de mejorarlas. Esencialmente la evaluacion debe tener
un caracter formativo, cuya principal finalidad sea la de tomar decisiones para
regular, orientar y corregir el proceso educativo. Este caracter implica, por un lado,
conocer cudles son los logros de los y las estudiantes y donde residen las principales
dificultades a la vez que permite proporcionarles los insumos necesarios para la

actividad pedagogica que exige el logro del objetivo principal: que los alumnos vy las

alumnas aprendan. En sintesis, toda tarea realizada por el y la estudiante tiene que ser

objeto de evaluacion de modo que la ayuda pedagégica sea oportuna y diferenciada.

Por otro lado le exige al docente reflexionar sobre como se esta llevando a cabo el
proceso de ensefianza es decir: revisar la planificaciéon del curso, las estrategias y

recursos utilizados, los tiempos y espacios previstos, la pertinencia y calidad de las

intervenciones que realiza.

En general, las actividades de evaluacion que se desarrollan en la practica, ponen
en evidencia que el concepto implicito en ellas, es mas el relacionado con la
acreditacion, que con el anteriormente descripto. Las actividades de evaluacion se
proponen, la mayoria de las veces con el fin de medir lo que los alumnos conocen
respecto a unos contenidos concretos para poder asignarles una calificacién. Sin
desconocer que la calificacion es la forma de informacién que se utiliza para dar a

conocer los logros obtenidos por los alumnos, restringir la evaluacion a la acreditacion
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es abarcar un solo aspecto de este proceso.

La propuesta de evaluacién sugerida es la procesual con produccion de portafolio

digital. En esta linea de accion pedagdgica Lee Shulman (1999) ve en el portafolio ...
la historia documental estructurada de un conjunto (planificado y seleccionado) de
desemperios que han recibido preparacion o tutoria, y adoptan la forma de muestras
del trabajo de un estudiante que sélo alcanzan realizacion plena en la escritura
reflexiva, la deliberacion y la conversacion”

sobre las actividades practicas con fundamentacion conceptual y la reflexion
sobre la practica. En la seccion de los documentos y el enriquecimiento de los mismos

se disefan estrategias de aplicacion en el contexto.

El portafolio incluirda todos los documentos de texto en formato digital, con la
incorporaciéon de graficos y fotografias de las actividades de campo, laboratorio vy
visitas. Los videos y archivos de audio seran muestras de un aprendizaje efectivo
durante las actividades. Los enlaces a sitios web y la incorporacion de multimedias
creados en la actividad practica y en las instancias de formacion con académicos de la
regioén son junto a los archivos de audio pruebas de las instancias de reflexion y
divulgacion del conocimiento. Las vinculaciones a laboratorios, bibliotecas 'y
organizaciones  favorecen en el estudiante la construccion del portafolios y uso
posterior en oportunidades de: evaluacion, carta presentacion, entrevista y como punto
de partida de la formacion a lo largo de toda la vida del egresado de la

Educacion Media Tecnologica de Deporte y Recreacion.
Dado que estudiantes y docentes son los protagonistas de este proceso es necesario que
desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los criterios de la evaluacion

que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacion tiene un caracter continuo, pudiéndose reconocerse

en ese proceso distintos momentos.

Es necesario puntualizar que en una situacion de aula es posible recoger. en
todo momento, datos sobre los procesos que en ella se estan llevando a cabo. No es
necesario interrumpir una actividad de elaboracion para proponer una de
evaluacion, sino que la primera puede convertirse en esta ultima, si el docente es

capaz de realizar observaciones y registros sobre el modo de producciéon de sus
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alumnos/as.

Conocer los antecedentes del grupo, sus intereses, asi como las caracteristicas del
contexto donde ellos actiian, son elementos que han de tenerse presentes desde el inicio
para ajustar la propuesta de trabajo a las caracteristicas de la poblacién a la cual va

dirigida.

Interesa ademés destacar que en todo proceso de enseflanza el planteo de una

evaluacion inicial que permita conocer el punto de partida de los y las estudiantes,

los recursos cognitivos que disponen y los saberes del hacer que son capaces de
desarrollar, respecto a una tematica determinada es imprescindible, mas ain en este
curso de Educacion Media Superior. No basta con preguntar qué es lo que “sabe”
o como define un determinado concepto sino que se le debera enfrentar a
situaciones cuya resolucion implique la aplicacion de los conceptos sobre los que se
quiere indagar para detectar si estan presentes y qué ideas ellos tienen sobre el tema de

estudio.

Con el objeto de realizar una valoracion global al concluir un periodo, que puede
coincidir

con alguna clase de division que el docente hizo de su curso o en otros casos,
con instancias evaluativas de tipo escrito y que aportan a la evaluacién sumativa segin
lo establece el Reglamento de Pasaje de Grado. Esta evaluacion informa tanto de los

logros alcanzados por el/la alumno/a asi como de sus necesidades al momento de la

evaluacion.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad diferentes, de
modo de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la diversidad de formas en
que el alumnado traduce los diferentes modos de acercarse a la Biologia y Anatomia
Humana y al conjunto de estrategias que emplea para su resolucion. Por ejemplo, si se
quiere evaluar la aplicacion de estrategias propias de la metodologia cientifica en
el estudio de la conformacion anatomica y/o en la resolucion de problemas referidos a
unos determinados contenidos, es necesario tener en cuenta no so6lo la respuesta
final sino también las diferentes etapas desarrolladas, desde la formulacion de

hipdtesis hasta la aplicacion de diversas estrategias que no quedan reducidas a la

aplicacion de un algoritmo.

S¥
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A modo de reflexion final se desea compartir este texto de Edith Litwin.’

“La evaluacion es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una toma
de conciencia de los aprendizajes adquiridos y. para los docentes, una interpretacion de
las implicancias de la ensefianza de esos aprendizajes. En este sentido, la

evaluacion no es una etapa. sino un proceso permanente.”

“Evaluar es producir conocimiento y la posibilidad de generar inferencias validas

respecto de este proceso.”

Se hace necesario cambiar el lugar de la evaluaciéon como reproduccion de
conocimientos
por el de la evaluacion como producciéon, pero a lo largo de diferentes

momentos del proceso educativo y no como etapa final.

3
Litwin. E. (1998). La evaluacion: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para la buena
ensefanza” en “La evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico contemporaneo™ de Camilloni-Zelman.
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FUNDAMENTACION

La EMT orientada al  Deporte se propone enriquecer la formacion del
estudiantado por medio de la inclusion de otras perspectivas teoricas sobre las
ciencias y la tecnologia asociada al deporte. Para ello, se vuelve fundamental
abordar el concepto de tecnologia en sentido amplio, desde una visién holistica
y critico-reflexiva sobre su incidencia en las practicas deportivas, el cuidado
del cuerpo y la construccién arménica de vida saludable para afrontar los
retos del siglo XXI. En este contexto, la ensefianza de la Biologia con énfasis
en la Anatomia Humana debe favorecer el desarrollo del pensamiento cientifico

de los estudiantes, entendiendo que dicho pensamiento es sobre todo una

actitud, un modo de abordar los problemas y no el simple conocimiento de

una serie de ideas, datos, hechos, resultados o teorias que se han acumulado a lo
largo de la historia. Esto requiere de la ensefianza de las ciencias un esfuerzo de
apertura de panorama y situar los temas en su contexto (sabiendo que se trata de

una tarea compleja).

Como asignatura, la Biologia y Anatomia Humana de la Educacién Media Superior

del Bachillerato Tecnolégico en Deporte encuentra un lugar de destaque por el

estudio integral de la persona, como una unidad bio-psico-social y cultural que es

integrada a su_ambiente.

“El ser humano como especie es producto de una larga evolucion que revela
rasgos de

afinidad con otros Vertebrados. Por eso, la Anatomia Humana no solo estudia la
estructura del individuo adulto contempordneo, en forma aislada sino tomando en
cuenta también su contexto historico. Con esta finalidad: estudia el desarrollo del ser
humano en el proceso evolutivo de los animales, o filogénesis utilizando la Anatomia
Comparada, investiga el proceso de formacion y desarrollo del ser humano en
relacion con el desarrollo de la sociedad, es decir antropogénesis, examina el
proceso de desarrollo del individuo o sea su ontogénesis; como resultado la Anatomia
Humana estudia al organismo humano como un todo tinico que se desarrolla
conforme a las leyes determinadas bajo el influjo de condiciones intrinsecas y

extrinsecas, en el curso de toda su evolucion” (...Programa de IPA..2008:12)



A.N.E.P
Consejo de Educacién Técnico Profesional
Los saberes relevantes de la Biologia ayudan a los jovenes a estar mejor preparados
para interpretar y comprender el mundo que los rodea, participar en el proceso
democratico de toma de decisiones y en la resolucion de problemas relacionados

con la ciencia y la tecnologia en nuestra sociedad.

El curso de Biologia y Anatomia Humana promovera el y la estudiante de Educacion
Media Tecnoldgica la capacidad de valorar la informacion proveniente de diferentes
fuentes para formarse una opinion propia, para expresarse criticamente. Estos tiempos
no sélo son de nuevos contenidos sino también de nuevos modos y usos de produccion
del conocimiento cientifico y de las consecuencias y repercusiones que de ellos

emanan, afectando al ciudadano.

Esta propuesta intenta que el estudiantado comprenda que el desarrollo de la
Biologia y Anatomia Humana supone un proceso cambiante y dindmico, sin
dogmas ni verdades absolutas para que posibilite una actitud flexible y abierta
frente a opiniones diversas. Asimismo, busca superar el enfoque informativo,

descriptivo y fragmentado (enfoque tradicional) para dar paso a un enfoque de tipo mas

analitico, explicativo e integrador del conocimiento del mundo cientifico.

En el marco de esta postura epistemologica, los y las estudiantes percibirdn a la
actividad cientifica como una emprendimiento vital, humano, abierto y creativo, en

constante construccion y revision, empleando modelos explicativos provisionales.

El énfasis de esta propuesta programatica no estara en el exceso de informacion sino

en el desarrollo de competencias a través de un tratamiento secuencial, integrador y

explicativo de los principios fundamentales que expresan y explican la anatomia

humana en interaccion y complementariedad con las disciplinas afines.

En el marco de esta postura epistemologica, los y las estudiantes percibiran a la
actividad cientifica como una oportunidad de desarrollo personal y colectivo,
creativa, en constante construccion y revision, empleando modelos explicativos

provisionales.
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COMPETENCIAS A DESARROLLAR

Las competencias especificas de la asignatura a desarrollar son de caracter
comunicacional, procedimental y societal. Las mismas se explicitan a continuacion
a través del logro de diferentes procedimientos cuyo aprendizaje debe facilitar el

docente, constituyéndose en objetivos fundamentales de su ensefianza.

.- Lograr en ¢l y la estudiante el desarrollo de la competencia comunicacional
especificas de la Biologia y Anatomia Humana favoreciendo procedimientos

cognitivos como:

Describir coherentemente procesos y caracteristicas del ambiente o de los seres

VIVOS.

Utilizar para la expresion modelos tri y bidimensionales, realizar dibujos,

esquemas, simuladores, graficos, tablas, textos, entre otros.

*  Analizar criticamente la informacion cientifica y comprender sus limitaciones.

e Formular hipdtesis o anticipaciones acerca de los fendmenos bioldgicos
objeto de estudio.

e Utilizar adecuadamente modelos, laminas, graficos. datos y documentos
cientificos.

e  Comprender y utilizar con rigor el lenguaje bioldgico y con especificidad el

anatomico atendiendo a la etimologia, y al contexto histérico en que surge.

Decodificar informacion presentada por los medios de comunicacion en relacion a

temas de deporte y anatomia humana.

2.- Lograr en el estudiantado el desarrollo de competencias procedimentales

especificas de la Biologia, favoreciendo procedimientos cognitivos como:

o Identificar, formular y resolver situaciones problemas vinculadas con la actividad
deportivo-recreativa con especificidad en la anatomia humana.
e Reconocer los niveles de abordaje (molecular, microscdpico, macroscopico) de
los fendémenos biologicos.

e  Observar, identificar, situar temporal y espacialmente, relacionar hechos,
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fenomenos y procesos de la Biologia.
e Recolectar informacion procedente de estudios imagenologicos y datos
registrados en las actividades de laboratoriol.
laboratorio, registrarlos, compararlos, haciendo una correcta interpretacion de los

mismos.

3.- Lograr en el estudiante y la estudiante el desarrollo de competencias societales

que contribuyan a su formacion ciudadana:

e Reconocer la evolucion histérica de algunos conceptos bioldgicos y de sus
aplicaciones, percibiendo su rol en la vida humana.

e Desarrollar y demostrar las actitudes personales de cooperacion, perseverancia y
responsabilidad apropiadas para la resolucion de problemas y el trabajo en equipo.

e Identificar las relaciones entre el conocimiento cientifico y tecnologico,
considerando la preservacién de la vida, y las condiciones de desarrollo
sustentable.

e Comprender las implicancias éticas, morales, politicas y filosoficas del
conocimiento biolégico y las responsabilidades de la sociedad y los

cientificos.

Fortalecer el saber cientifico sobre la adopcion de los cuidados del cuerpo
durante la actividad corporal y la elaboracion de habitos saludables para la

calidad de vida individual y colectiva.

CONTENIDOS

Criterios de organizacion

La organizacion de los contenidos seleccionados en esta propuesta programatica se

basa en los siguientes criterios:

e Los principios unificadores de la Biologia' a los efectos de no adulterar el

incuestionable valor formativo que permite su apropiacion conceptual.
I
Se consideran principios unificadores en esta ciencia los criterios de Unidad. Diversidad. Continuidad e

Interaccion sobre la base de los niveles de complejidad creciente
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* La Anatomia Humana como medio para conocer el cuerpo, apropiarse de
conceptos basicos para aplicar su terminologia en el analisis de las acciones motrices y
las adaptaciones estructurales y funcionales que Generan. Es imprescindible atender

en cuenta el origen embrionario. teniendo en cuenta el origen embriolégico.

e La contextualizacion y funcionalidad de los aprendizajes a los efectos de

acercar la produccion académica al estudiantado a su experiencia cotidiana con la
representacion mental del aparato locomotor describiendo y explicando las

representaciones.

e  La ciencia como préctica social no ajena a otras actividades sociales. *

En funcion de los criterios antes mencionados, los contenidos del Programa se

incorporan en un desarrollo que se extiende desde el origen de la vida a la biodiversidad

actual.

Criterios de seleccion de contenidos

Dado que no es posible tratar en la ensefianza media todo el conocimiento bioldgico o

todo el conocimiento tecnologico asociado al mismo, se tienen en cuenta:

e El grado de desarrollo cognitivo de los alumnos que cursan la EMS y su
avance progresivo del pensamiento concreto al formal.

e El impacto producido por los conocimientos cientificos en el area de la Biologia,
Anatomia Humana y la aplicacion de biotecnologias sofisticadas en la

sociedad actual

e La motivacion que las tematicas seleccionadas generan en los vy las estudiantes
participantes (como consecuencia de su presencia cotidiana en los medios

masivos de comunicacion.

N
" El aprendizaje de la Biologia debe permitir la comprension de la naturaleza viva y de los limites de los diferentes

sistemas explicativos, la contraposicion entre los mismos y asumir que la Ciencia no tiene respuesta para todo. Es necesario que

los estudiantes puedan comprender que los modelos son producto de la mente humana, construcciones mentales que mantienen a

los fenomenos observados como criterio de legitimacion .

TRIAS. Silvia (2002). Contenidos curriculares de la Educacion Media Superior: Organizacion, especificacion y seleccion. Estudio

comparado en paises seleccionados para las asignaturas: Matematica, Biologia e Historia. Montevideo .Comision TEMS. (pag.21).
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Criterios de secuenciacion

La secuenciacion de contenidos se realiza combinando:

e El criterio evolutivo, conforme a la naturaleza de las estructuras y procesos
estudiados

e Los niveles de complejidad creciente de la materia vivay el origen
embrionario de los drganos del sistema humano.

e La complejidad del ser humano como una unidad anatomo-funcional y bio-
psico social.

e  El desarrollo historico de los conocimientos cientifico-tecnoldgicos.

SEMESTRE|

Niveles de organizacion en Animales. Tejidos y sistemas de 6rganos del
humano.

Sistemalocomotor

Sistema nervioso de la vida de relacion y vegetativa

SEMESTRE Il
Organos de los sentidos
Sistema endécrino
Aparato genital

Integracion cardiovascular, respiratoria, digestiva y urinaria.
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PRIMERA UNIDAD:
Organos de los sentidos.

Orientacién al equipo docente: La estesiologia no es ajena a la actividad deportiva. El funcionamiento de los 6rganos de los sentidos tiene
una significatividad muy importante porque hacen posible que el ser humano obtenga una mayor preparacion para hacerle frente a las
exigencias de la vida en el siglo XX. Los saberes cientifico-tecnologicos propios de la disciplina en la que se orienta el/la estudiante de
la EMT exige al equipo docente ir mas alla de la descripcion topografica. La situacién, morfologia, estructura y relaciones anatémicas
del sistema nervioso con los érganos de los sentidos son objeto de estudio imprescindible en cualquier curso de Anatomia Humana.

El estudio de los aparatos visual y auditivo se realiza sobre lo que se entiende como anatomia humana “sana” (normal), aunque
este programa es una oportunidad para introducir la discapacidad y el concepto de inclusion de la persona (sujeto) y ya no sélo el individuo
(visién biologicista). A modo explicativo podemos decir que el “oido es uno de los drganos que no solo tiene la importante funcién de la
audicion, sino, que también interviene en funciones como la emision de sonido y en el control del equilibrio, acciones determinantes en el
desenvolvimiento de los atletas discapacitados visuales

Las TIC en casos de discapacidad, las competencias para-olimpiadas y otras actividades promotoras del desarrollo de competencias a partir
de las potencialidades del sujeto deberian ser promovidas entre el colectivo de estudiantes. A modo de ejercicio intelectual se sugiere
trabajar con tesis doctorales que muestren como con la practica sistematica y desarrollos tecnolégicos apropiados las personas logran
desarrollar otras capacidades y/o restablecer algunas de las afectadas. Complementariamente, se recomienda invitar a la clase o participar
de una instancia de dialogo con un profesional técnico prevencionista para el enriquecimiento de los saberes del estudiantado respecto al

cuidado de los 6rganos de los sentidos (propios y de los demas seres humanos) durante el cumplimiento de actividades

> Pérez Pérea. J.L. ~“Importancia del aparato auditivo y del aparato vestibular en el entrenamiento del velocista discapacitado visual ™ en: Revista Digital - Buenos Aires - Afio 12 - N° 113 - Octubre de 2007

(http://www _efdeportes.com

T2



CONTENDOS \)

CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES
e  Generalidades de los érganos de los e  Consulta eficiente y eficaz de fuentes e Valoracioén del trabajo cientifico como
sentidos. de informacion. medio para alcanzar el conocimiento.

« La piel como 6rgano. Generalidades y « Interpretacion de teorias a través del « Toma de conciencia de la provisionalidad de

funciones. texto o la imagen, compararlas, las concepciones sobre la realidad.

« Organo: oido. Conformaciéon del oido. representarlas. «Actitud tolerante en la confrontacion
Relacién con el hueso temporal. Vias « Descripcion e interpretar modelos. de las ideas, evitando posturas
auditivas.  Modelizacion de érgano, tejidos y dogmaticas.

« Aparato de la visiéon. El globo ocular células. «Respeto por las diferentes formas
y las cavidades orbitarias. de vida y reconocimiento de su
Constitucion anatomica y contenido. importancia evolutiva.

Vascularizacion e inervacion. El «Identificacion de las potencialidades de las

nervio éptico y centros de vision en el TIC eny con los procesos de

ser humano. rehabilitacion deportiva para la inclusién
(en todas sus dimensiones) de la persona.

ACTIVIDADES
» Visionado de videos sobre los érganos de los sentidos y elaboracion de un informe realizando investigacion bibliografica.
« Debate acerca de los aciertos y errores de las diferentes concepciones.
« Elaborar un esquema, modelizar y explicar por escrito y/ o presentacién grabada con audio y filmacion.
» Presentacion por parte de expertos en el tema: Discapacidades y TIC. Avances y calidad de vida.
« Jornada de trabajo con discapacitados motrices, auditivos y visuales.
» Actividades que afectan los érganos de los sentidos.

COMPETENCIAS A LOGRAR:
» Reconocer los fundamentos cientificos que ofrecen las teorias estudiadas.
» Diferenciar niveles de estudio (molecular, microscépico, macroscépico).
« Secuenciar estructuras de cada érgano y comprender la funcion (no requiere un tratamiento fisiologico en profundidad)
» Conocer las propias potencialidades y carencias para nuevos aprendizajes.
Busqueda y registro auténomo de la informacion relacionada con la disciplina y orientacion mediante el uso, con creatividad y sentido
critico, de diversos tipos de soportes, como los incluidos en las TIC.

TEMPORALIZACION: 8 clases
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'SEGUNDA UNIDAD:
Sistema endocrino.

Orientacién al equipo docente: El estudio del Sistema Endécrino conformado por células, tejidos y mediadores bioquimicos que exceden una
conceptualizacion rapida y clasica de la explicacion tradicional como un conjunto de glandulas que segregan hormonas deberia ser un punto a
focalizar por parte del profesorado. Esta vision se debe a la multiplicidad de receptores comunes presentes en células y tejidos de los sistemas
nervioso e inmune. El y la estudiante deberian comprender que las sustancias producidas por estos sistemas y no s6lo por células glandulares se
comportan como mediadores aptos para influir a nivel endocrino. Esta comprension sera el resultado de una adecuada y bien ponderada
transposicion didactica mediada por  seleccion de actividades realizada por el docente, quien procurara el abordaje de los contenidos
conceptuales, de manera motivadora enfatizando en la significacién biolégica de procesos y estructuras.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES
« Generalidades del sistema Secuenciar en el tiempo momentos Desarrollo de actitud critico-reflexiva
endocrino. Conformacion anatomica del de la investigacion sobre el Sistema respecto a los avances cientificos.
sistema objeto de estudio con Ila Endocrino. «Valoracion de sus implicancias éticas y
situacién y constitucion de las « Ordenar las etapas del proceso de sociales.
glandulas: hipofisis; tiroides, produccion de hormonas. eReconocimiento de la necesidad de
paratiroides, timo, pancreas endocrino y « Interpretacion de mapas hormonales en preservar la biodiversidad.
glandulas suprarrenales. Configuracion funcién de las variables implicadas. «Respeto y valoracion de lo diferente.
externa. Relaciones « Realizar informes acerca de videos «Respeto por la identidad biolégica.
« La glandula como dérgano. empleados en clase. «Actitud participativa y creativa en los
Criterios de « Visionado de videos y lectura critica de trabajos en grupo.
clasificaciéon: endocrinas y exocrinas. documentos.
 Vascularizacion e inervacion de las « Lectura descriptiva e interpretativa de
glandulas. imagenes que aportan al tema
objeto de estudio.

h9
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ACTIVIDADES:

. Topografia de las glandulas en modelos.

. Observacion de preparados histologicos de adenohipdfis y neurohipéfisis como estudio comparativo.

. Observacion y estudio de preparados histolégicos de tiroides, paratiroides y timo.

. El pancreas endécrino. Anatomia y observacion de fotografias de preparados histolégicos.

. Glandulas suprarrenales: observacién de preparados histolégicos.

. Estudio de casos mediante la lectura de documentos cientificos y videos seleccionados por el equipo docente.

COMPETENCIAS A LOGRAR:
« Reconocer los fundamentos cientificos que ofrecen los modelos y teorias en las que se sustentan para explicar el funcionamiento del
sistema enddcrino.
« Diferenciar niveles de estudio (molecular, microscépico, macroscopico).
« Secuenciar estructuras de cada 6rgano y comprender la funcion (no requiere un tratamiento fisiologico en profundidad)
« Conocer las propias potencialidades y carencias para nuevos aprendizajes.
+ Busqueda y registro auténomo de la informacion relacionada con la disciplina y orientacion mediante el uso, con creatividad y sentido
critico, de diversos tipos de soportes, como los incluidos en las TIC.

TEMPORALIZACION: 8 clases
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TERCERA UNIDAD:
Aparato genital

Orientacion al equipo docente: La sociedad en su complejidad tiene como prioridad mantener las personas interrelacionadas en un
ambiente saludable y propicio para la continuidad de la especie y el disfrute de su sexualidad. La recreacién no puede separarse del resto de
los objetivos vitales. Para lograr un equilibrio arménico un individuo o grupo debe ser capaz de identificar y materializar sus aspiraciones,
satisfacer sus necesidades e interactuar positivamente con el entorno. Por lo tanto el estudio de los aparatos genitales son objeto de estudio y
cuidado. El acceso a las fuentes de informacion y el desarrollo de una actitud critico-reflexiva respecto a los avances cientificos hacen a la
calidad de vida de la poblacion. El estudio de los aparatos genital femenino y masculino en este nivel del curso permiten a docentes y
estudiantes la realizacién de actividades complejas de observacion, estudio y comparacion anatomicas mediadas por una actitud participativa y
abierta al dialogo frente a los conflictos que surjan en el colectivo como consecuencia de preconceptos y/o experiencias de vida familiar.

El abordaje de la anatomia genital nos invita, paralelamente a revisitar temas tratados en el Taller de Sexualidad “El enfoque de género en la
educacion pone especial énfasis en el conjunto de ideas, creencias prescripciones y atribuciones que se construyen socialmente desde el
ambito escolar, tomando a la diferencia sexual como base. Se entiende por género la construccion sociocultural de la diferencia sexual,
sefialando con ello las representaciones, reglas, simbolos, practicas, actitudes que en cada sociedad se construyen a partir de las

diferencias biolégicas de hombres y mujeres. Por ello se considera que, a excepcién de las caracteristicas biolégicas, la mayor parte de los
atributos asignados a hombres y mujeres por una sociedad determinada pueden cambiar en la medida en que se reelaboran
socioculturalmente las concepciones de lo masculino y lo femenino. (Lépez, 2006, p. 3). Dicha re-elaboracion estaria facilitada por la inclusion
de la actividad deportiva y recreativa en el sistema educativo.

CONTENIDOS
CONCEPTUALES PROCEDIMENTALES
Generalidades del aparato genital Expresion oral y escrita de temas cientifico- | Promocion de una actitud  critico-
femenino. Descripciéon anatomica de anatémicos empleando los modelos mas reflexiva respecto a los avances
glandulas y vias genitales: mamas, pertinentes al tema. cientificos.
ovarios, trompas uterinas, utero, vagina, | Descripcion e interpretar modelos. e Valoracion de sus implicancias éticas vy
vulva. Inervacién y vascularizacion. S i b &) fiemto sociales.
. e vidad | POl Reconocimiento de la necesidad de
Generalidades  del aparato genital momentos de la actividad vascular (sin preservar la biodiversidad.
masculino. Descripcién de glandulas y vias ingresar en desarrollos fisiologicos) «Respeto y valoracion de lo diferente.
genitales: testiculo y epididimo; vias s Ordehanneiie f o ¥ Sisiciiaizdoin «Respeto por la identidad biologica.
espermaticas;  prostata y  glandulas fahacian: elorgandarmieyidlicad eValoracién de la informacién
bulbouretrales; uretra y pene. SiEtemic. proveniente de la diversidad de técnicas
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de imagen.

eActitud participativa y abierta al
didlogo frente a los conflictos que
emerjan  entre  estudiantes  como
consecuencia de  preconceptos vy
experiencias de vida familiar.

ACTIVIDADES:

. Descripcion general de las glandulas y vias genitales de los aparatos genital femenino y masculino.
. Observacion de preparados histolégicos de corte de: testiculo y ovario.

. Visionado de video y estudio de canal de parto.

. Observacién de preparado histolégico de utero.

. Mamas: interpretacién anatomica a partir de distintas técnicas imagenologicas.

. Métodos de observacion y control de mamas.

. Taller: Embarazo y ejercicio fisico.

. Taller de discusion: ¢ Deportes de hombres y deportes de mujeres?

COMPETENCIAS A LOGRAR:
« Diferenciar niveles de estudio (molecular, microscopico, macroscopico).
« Secuenciar estructuras de cada 6rgano y comprender la funcién (no requiere un tratamiento fisiolégico en profundidad)
« Conocer las propias potencialidades y carencias para nuevos aprendizajes.
«BuUsqueda y registro autonomo de la informacion relacionada con la disciplina y orientacion mediante el uso, con creatividad y sentido
critico, de diversos tipos de soportes, como los incluidos en las TIC.

TEMPORALIZACION: 8 clases 10 hs aproximadamente segun las necesidades del grupo y de las propuestas integradas producto del espacio de
coordinacion
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CUARTA UNIDAD: Integracion cardiovascular, respiratoria, digestiva y urinaria.

Orientacion al equipo docente: Esta unidad aborda el estudio cuatro aparatos con el objetivo de poner a disposicion del estudiantado los
fundamentos cientificos que ofrecen los modelos y las teorias en las que se sustentan para explicar el funcionamiento integrado de los
aparatos que hacen a la funcion de la nutricion humana. Ademas, su tratamiento integrado promueve desaprender nutricidn asociada

Unicamente al aparato digestivo.

Valoracién de la necesidad de optar por una alimentacién saludable (dieta adecuada a la actividad fisica, intelectual, edad y laboral), ejercicio
fisico regular y actividad recreativa para el funcionamiento adecuado del organismo y por ende una nutricién eficiente como resultado de la
integracion armoénica de los aparatos cardiovascular, respiratorio, digestivo y urinario.

CONTENIDOS

CONCEPTUALES

PROCEDIMENTALES

Generalidades  anatémicas  de los
aparatos que de manera integrada hacen
a la funcién de nutricion:

« Aparato cardiovascular: corazén vy
grandes vasos. Situacion. Configuracién
externa e interna. Situacién.
Configuracién anatémica. Vascularizacion
e inervacién de los sistemas arterial y
venoso. Constitucién anatomica de los
vasos sanguineos.

Circulacion sistémica.
Sistema linfatico: los grandes vasos,
ganglios linfaticos y el bazo.

« Aparato respiratorio: vias

respiratorias de
conduccion y pulmones. Constitucion
anatémica. Situacion. Vascularizacion e
inervacion.

« Aparato digestivo: descripcion general
del tubo

Observacion, descripcion, comparacion
y modelizacion.

« Comparacién y complementariedad
de los procesos de nutricién en cada
aparato y/o sistema y en su conjunto.
« |dentificacion de las relaciones entre
aparatos y sistemas nerviosos.

o Descripcion e interpretacion de
modelos.

« Secuenciacioén en el tempo momentos de
la actividad vascular
(sin ingresar en desarrollos
fisiolégicos)

» Ordenamiento y sistematizacion de la
informacién otorgando integralidad
sistémica.

» Produccién de informes acerca del tema
objeto de estudio (videos, un programa
radial, Objetos de Aprendizaje para un
sitio web)

e Promocion de una actitud critico-
reflexiva respecto a los avances
cientificos.

 Valoracion de sus implicancias éticas y
sociales.

e Reconocimiento de la necesidad de
preservar la biodiversidad.

*Respeto y valoracion de lo diferente.

» Respeto por la identidad biolégica en la
unidad y diversidad.

« Valoracion de la necesidad de optar por
una alimentacién saludable
(dieta adecuada a la actividad
fisica, intelectual, edad vy Ilaboral),
ejercicio fisico regular y actividad
recreativa para el funcionamiento
adecuado del organismo y por
ende una nutricion eficiente como
resultado de la integracion arménica de
los aparatos cardiovascular, respiratorio,
digestivo y urinario.

o
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digestivo y glandulas anexas.
Constitucion anatémica del aparato
digestivo supra e infradiafragmatico.
Higado, vias biliares y pancreas
(potenciando los saberes construidos
en el abordaje de sistema enddcrino)

o Aparato urinario. Conformacion.
Situacién y constitucién anatomica de
rinones, uréteres, vejiga urinaria y

uretra. Diferencias  anatomicas Yy
funcionales entre uretra masculina y
femenina. Vascularizacién e inervacion
respectivos.

ACTIVIDADES:

_Diseccion de corazén de vacuno (se exige el control bromatologico por veterinario autorizado).

_ Observacion de preparados histologicos de: miocardio (contractil'y especifico) y vasos sanguineos (arterias, venas y capilares)

. Modelizacion del aparato respiratorio en vinculo con el aparato cardiovascular.

. Observacion, representacion y estudio de preparados histologicos estables de: epitelio nasal, traquea, bronquios y pulmones.

‘Observacion de preparados histolégicos y uso de imagenes obtenidas de sitios web confiables cientifica y técnicamente sobre: lengua, faringe,
esofago, estémago, intestino en su diversidad, higado y pancreas exocrino (endécrino ha sido estudiado en la unidad 7 de este curso)

. Diseccion de rifion

COMPETENCIAS A LOGRAR:
Diferenciar niveles de estudio (molecular, microscoépico, macroscopico).
Reconocer los fundamentos cientificos que ofrecen los modelos y teorias en las que se sustentan para explicar el funcionamiento integrado de
los aparatos que hacen a la funcion de nutricion humana desmitificando una vez mas la idea nutricion asociada Unicamente al aparato digestivo.
Secuenciar estructuras de cada érgano y comprender la funcién (no requiere un tratamiento fisiolégico en profundidad)
Conocer las propias potencialidades y carencias para nuevos aprendizajes.
Busqueda y registro auténomo de la informacion relacionada con la disciplina y orientacién mediante el uso, con creatividad y sentido critico, de
diversos tipos de soportes, como los incluidos en las TIC.

TEMPORALIZACION: 10 hs aproximadamente segun las necesidades del grupo y de las propuestas integradas producto del espacio de coordinacion




PROPUESTA METODOLOGICA

La actividad desarrollada en el aula por el docente estd en forma implicita o

explicita definida por su postura epistemolégica. Comencemos entonces por

reflexionar acerca de la pregunta /qué es una ciencia? Es imprescindible explicitar
la concepcién de ciencia que cada docente maneja en la medida que conduce a una

reflexion en la didactica.

Las sugerencias metodologicas propuestas intentan mantener coherencia con la
concepcion de ciencia que fue explicitada en el trayecto II de esta propuesta
curricular. Una ciencia para todos, que contribuya a la formacion del ciudadano,
humanizada, contextualizada, a través de la cual se fomentaria el analisis critico sobre
fenémenos naturales que forman parte de la existencia de todo ciudadano y sobre el

tratamiento y uso que el hombre realiza de los conocimientos cientificos.

Hemos asistido a la de ensefianza por transmision verbal y a la ensefianza
por redescubrimiento. Actualmente atendemos a una metodologia que traduce una

idea de Ciencia Bioldgica como cuerpo de conocimiento en evolucién, como

proceso, como actitud del sujeto y como producto social del hombre. La

metodologia a desarrollar debe estar enfocada a:

e Plantear problemas precisos, que surjan de situaciones que sean de interés

para el alumnado de la EMT.

e  Atender las concepciones previas del y la estudiante a la hora de planificar las
actividades.

e Atender en lo posible la historia de la ciencia a fin de que el estudiantado
pueda comprender la concordancia existente entre la aparicion de los grandes
cambios, con los momentos sociales e histéricos que se viven.

e Tener presente los contenidos transversales en cada una de las unidades tematicas.

*  Guiar la comprension de los conceptos fundamentales. su relacion. su

jerarquizacion, lo que habilitara al alumno para construir redes conceptuales

que le permitirdn integrar los principios de la Biologia en la comprension de la

Anatomia Humana.

N
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e  Familiarizar al estudiante con las técnicas y procedimientos propios de la
Biologia, favorecer el desarrollo de habilidades de lectura, ejecucion 'y
elaboracion de modelos de aplicacion cientifica.

e  Plantear dilemas frente a hechos cientificos de repercusion social que exijan

del y la estudiante una actitud critica y reflexiva para la toma de posicion.

e  Aceptando que frente a un mismo problema puede haber mas de una posicion, ya
que cada opinidon esta influenciada por aspectos politicos, econémicos,
sociales, por lo que estan lejos de ser verdades de tipo absoluto.

e  Atender la diversidad de estilos cognitivos de los estudiantes.

e  Mantener apertura para aceptar métodos tradicionales, con resolucion de
situaciones problema, ejercicios, que se hallen dentro de la zona de interés de los
estudiantes, logrando una “dieta” equilibrada de estrategias de ensefianza,

conforme a las caracteristicas del estudiantado.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que permite obtener informacion en relacion
con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su desarrollo y
tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas. Esencialmente la evaluacion
debe tener un caracter formativo, cuya principal finalidad sea la de tomar
decisiones para regular, orientar y corregir el proceso educativo. Este caracter
implica, por un lado. conocer cuéles son los logros de los y las estudiantes y donde
residen las principales dificultades a la vez que permite proporcionarles los insumos
necesarios para la actividad pedagogica que exige el logro del objetivo principal:

que los alumnos v las alumnas aprendan. En sintesis, toda tarea realizada por el y

la estudiante tiene que ser objeto de evaluacion de modo que la ayuda pedagogica

sea oportuna y diferenciada.

Por otro lado le exige al docente reflexionar sobre como se estd llevando a cabo el
proceso de ensefanza es decir: revisar la planificacion del curso, las estrategias
y recursos utilizados, los tiempos y espacios previstos, la pertinencia y calidad de

las intervenciones que realiza.

En general. las actividades de evaluacion que se desarrollan en la préctica,
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ponen en evidencia que el concepto implicito en ellas, es mas el relacionado con la
acreditacion, que con el anteriormente descripto. Las actividades de evaluacion se
proponen, la mayoria de las veces con el fin de medir lo que los alumnos conocen
respecto a unos contenidos concretos para poder asignarles una calificacion. Sin
desconocer que la calificacion es la forma de informacion que se utiliza para dar a
conocer los logros obtenidos por los alumnos, restringir la evaluacion a la acreditacion

es abarcar un solo aspecto de este proceso.

La propuesta de evaluacion sugerida es la_procesual con produccion de
portafolio

digital. En esta linea de accion pedagdgica Lee Shulman (1999) ve en el portafolio

“_.. la historia documental estructurada de un conjunto (planificado y seleccionado)
de desempeiios que han recibido preparacion o tutoria, y adoptan la forma de
muestras del trabajo de un estudiante que sélo alcanzan realizacion plena en
la escritura reflexiva, la deliberacion 'y la conversacion”  sobre las
actividades practicas con fundamentacion conceptual y la reflexion sobre la
practica. En la seleccion de los documentos y el enriquecimiento de los mismos

se disefian estrategias de aplicacion en el contexto.

El portafolio incluird todos los documentos de texto en formato digital, con la
incorporacion de graficos y fotografias de las actividades de campo, laboratorio y
visitas. Los videos y archivos de audio serdn muestras de un aprendizaje efectivo
durante las actividades. Los enlaces a sitios web y la incorporacion de multimedias
creados en la actividad practica y en las instancias de formacion con académicos de la
region son junto a los archivos de audio pruebas de las instancias de reflexion y
divulgacion del conocimiento. Las vinculaciones a laboratorios, bibliotecas y
organizaciones  favorecen en el estudiante la construccion del portafolios y uso
posterior en oportunidades de: evaluacion, carta presentacion, entrevista y como
punto de partida de la formacion a lo largo de toda la vida del egresado de la

Educacion Media Tecnologica de Deporte y Recreacion.

Dado que estudiantes y docentes son los protagonistas de este proceso es necesario
que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los criterios de la

evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos en torno al tema.

Asi conceptualizada, la evaluacion tiene un cardcter continuo, pudiéndose

&
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reconocerse en ese proceso distintos momentos.

Es necesario puntualizar que en una situacion de aula es posible recoger, en
todo momento, datos sobre los procesos que en ella se estan llevando a cabo. No es
necesario interrumpir una actividad de elaboracién para proponer una de
evaluacion, sino que la primera puede convertirse en esta tltima, si el docente es

capaz de realizar observaciones y registros sobre el modo de produccion de sus

alumnos/as.

Conocer los antecedentes del grupo, sus intereses, asi como las caracteristicas del
contexto donde ellos actiian, son elementos que han de tenerse presentes desde el inicio
para ajustar la propuesta de trabajo a las caracteristicas de la poblacion a la cual va

dirigida.

Interesa ademds destacar que en todo proceso de ensefianza el planteo de una

evaluacion inicial que permita conocer el punto de partida de los y las estudiantes,

los recursos cognitivos que disponen y los saberes del hacer que son capaces de
desarrollar, respecto a_una tematica determinada es imprescindible, mas atn en este
curso de Educacion Media Superior. No basta con preguntar qué es lo que “sabe”
0 coémo define un determinado concepto sino que se le debera enfrentar a
situaciones cuya resolucion implique la aplicacion de los conceptos sobre los que se
quiere indagar para detectar si estan presentes y qué ideas ellos tienen sobre el tema de

estudio.

Con el objeto de realizar una valoracion global al concluir un periodo, que puede
coincidir con alguna clase de division que el docente hizo de su curso o en
otros casos. con instancias evaluativas de tipo escrito y que aportan a la evaluacion
sumativa segiin lo establece el Reglamento de Pasaje de Grado. Esta evaluacién informa
tanto de los logros alcanzados por el/la alumno/a asi como de sus necesidades al

momento de la evaluacion.

Las actividades de clase deben ser variadas y con grados de dificultad diferentes, de
modo de atender lo que se quiere evaluar y poner en juego la diversidad de formas en

que el alumnado traduce los diferentes modos de acercarse a la Biologia y Anatomia



&K

A.N.E.P
Consejo de Educacién Técnico Profesional

Humana y al conjunto de estrategias que emplea para su resolucion. Por ejemplo, si se
quiere evaluar la aplicacion de estrategias propias de la metodologia cientifica en
el estudio de la conformacion anatomica y/o en la resolucion de problemas referidos a
unos determinados contenidos, es necesario tener en cuenta no soélo la respuesta
final sino también las diferentes etapas desarrolladas, desde la formulacion de
hipotesis hasta la aplicacion de diversas estrategias que no quedan reducidas a la
aplicacion de un algoritmo.

A modo de reflexion final se desea compartir este texto de Edith Litwin.*

“La evaluacion es parte del proceso didactico e implica para los estudiantes una toma
de conciencia de los aprendizajes adquiridos y, para los docentes, una interpretacion de
las implicancias de la enseflanza de esos aprendizajes. En este sentido, la

evaluacion no es una etapa, sino un proceso permanente.”

“Evaluar es producir conocimiento y la posibilidad de generar inferencias vélidas

respecto de este proceso.”

Se hace necesario cambiar el lugar de la evaluacion como reproduccion de
conocimientos por el de la evaluacion como produccion, pero a lo largo de
diferentes momentos del proceso educativo y no como etapa final.

4
Litwin, E. (1998). La evaluacion: campo de controversias y paradojas o un nuevo lugar para la buena
ensefianza” en “La evaluacion de los aprendizajes en el debate didactico contemporaneo™ de Camilloni-Zelman
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