
Maridaje de gastronomía,
nutrición y comunicación 

Coordinación:
Prof. Subrogante Mag. Gabriela Fajardo 

Prof. Agda. Mag. Alejandra Girona 
Prof. Adj. Dr. Gustavo Laborde

Curso 

www.nutricion.edu.uy /en_udelar /en_udelar /EscuelaDeNutricion

Objetivo:

Dotar a los participantes de conocimientos y nociones básicas desde una perspectiva

interdisciplinaria que combina aportes de la historia, la antropología de la alimentación, la nutrición y

la comunicación.

Temática

●Presentación. Desafíos en la comunicación en alimentación y 

nutrición.

●Retos y desafíos de la información, comunicación y educación 

alimentario nutricional (ICEAN) en América Latina y el Caribe

●ICEAN: el rol de las guías alimentarias.

●Conceptos sobre alimentación y nutrición: los errores más 

comunes. 

●Conceptos sobre alimentación y nutrición: los errores más 

comunes.

●Historia de la industria alimentaria: de la confianza a la 

incertidumbre. 

●Productos ultraprocesados conceptualización, tendencias en el 

consumo y regulación.

●¿Qué comunicamos y cómo comunicamos sobre alimentación y 

nutrición en Uruguay? Expondrán comunicadores de diferentes 

medios.

●Historia del periodismo gastronómico en Uruguay 

●Crítica gastronómica. 

●Marketing nutricional.

●Entrega del trabajo final.

12/7 al 11/8  
Presencial 
Martes y jueves 
17:00 a 19:00 horas
30 horas 2 créditos 

Edificio Polivalente
Parque Batlle

Dirigido a estudiantes y 
egresados de:
● Nutrición 
● Comunicación 
● Gastronomía 

Curso sin costo, cupo 45 personas, se realizará sorteo entre los inscriptos.  

Inscripciones en: https://encuestas.epb.edu.uy/index.php/822518?lang=es


