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ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL
EXP. 7892/14
Res. 05/15
ACTA EXTRAORDINARIA N° 213, de fecha 7 de enero de 2015.

VISTO: El Curso Técnico Terciario en Recreacion con su respectivo Esquema
Curricular, elevados por el Programa de Planeamiento Educativo;

CONSIDERANDO: que este Consejo estima necesario la aprobacion del mismo

de acuerdo al detalle que se adjunta de fs. 2 a 21 de estos obrados;

ATENTO: a lo expuesto;

EL _CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL _POR
UNANIMIDAD (DOS EN DOS), RESUELVE:

1) Aprobar el Curso Técnico Terciario en Recreacion con su respectivo

Esquema Curricular que a continuacion se detallan:

ESQUEMA DE DISENO CURRICULAR

Identificacion | 0480 DESCRIPCION
SIPE
Tipo de Curso 050 Curso Técnico Terciario
Orientacion 06A Recreacion
Sector 740 Deportes y Afines
Modalidad Presencial
:):;ilso de Egresados de la Educacion Media Superior en sus diferentes modalidades
Duracion Horas totales: Horas semanales: Semanas
1856 29 16 cada semestres
Perfil de El egresado podra:
Egreso - Planificar, gestionar y desarrollar practicas y actividades recreativas, ludicas y/o

festivas en las diferentes dreas y con diferentes actores.

- Poseer herramientas para la construccién de vinculos interpersonales e intersubjetivos,
tanto en espacios personales, grupales y con el medio en el que se desarrolla.

- Evaluar y sistematizar las experiencias.

- Reflexionar sobre las practicas recreativas.

- Trabajar en equipos multi e interdisciplinarios.

- Contribuir al proceso de construccion del campo de conocimiento.




Créditos | ... 160 créditos
Educativos y

Certificaciéon Titulo Técnico en Recreacion
Fecha de 3 5 Acta Extraordinarial
bresentacién: Exp. N°7892/14 |Res. N° 05/15 N° 213/15 Fecha 07/01/15

1- ANTECEDENTES

En nuestro pais existe una profusa y fecunda experiencia relacionada a la
tematica de la Recreacion.

Diversidad de actores institucionales, tanto publicos como privados asi como
también individuales, han contribuido en un camino entrecortado, con etapas
explosivamente fermentales y otras de funcionamiento apenas basal, a construir
una riquisima historia en lo que respecta a este campo laboral, aunque mucho
mas aun en su dimension de accidn social, cultural y educativa, constituyéndose
en un aporte a la caracterizacion de nuestra identidad nacional.

Podemos incluir en una abreviada y seguramente incompleta enumeracion de
experiencias significativas relacionadas a la Recreacion en Uruguay: la de las
Plazas de Deportes de la CNEF desde comienzos del siglo XX, las actividades
de animacion y voluntariados juveniles que se desarrollaron como parte de las
estrategias de trabajo social y religioso por parte de parroquias e iglesias
diversas, movimientos como los Scouts y Castores, clubes deportivos y
culturales locales y nacionales, inclusive acciones de movimientos de la
sociedad civil como las cooperativas, los sindicatos y/o partidos politicos que se
aprovechaban del efecto motivador de diversas actividades recreativas y en
otros casos por convicciones (Pioneros del 26 de marzo).

Sin embargo toda esta etapa tuvo como Unicos actores reconocidos social y
profesionalmente formados como idoneos en esta materia a los profesores de
Educacion Fisica, ya que en su carrera atravesaban algunos estudios que los

vinculaban laboralmente de manera directa y especifica -en niimero reducido- o
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indirectamente -en su mayoria- con aspectos de este campo del conocimiento.
De forma arbitraria y sin aportar un estudio pormenorizado y riguroso en la
cronologia de los aconteceres historicos, arriesgamos la hipdtesis de un cambio
paradigmatico en la concepcion de los alcances y significados, asi como de los
impactos socio-educativos y politico-culturales, de este terreno del hacer
humano y por sobre todo un gran cambio en la practica sistematizada y aplicada
de las “actividades recreativas” que se instalo a partir de la décadas de los 60 y
70 en adelante y se fue consolidando a la vez que acompafiando la
transformacion de las sociedades y los acontecimientos complejos y diversos
que las fueron modelando en ese momento historico.

En particular y respecto al tema de la Formacion de recursos humanos en este
terreno o disciplina, las instituciones privadas y de la sociedad civil se fueron
haciendo cargo, asumiendo en los hechos la ausencia de una propuesta formal y
reconocida por parte del sistema educativo nacional publico. La tinica excepcion
propia del sistema publico fue la del ISEF que si bien no tenia una propuesta de
especializacion en esta area hacia aportes de caracter general a la formacion de
sus egresados, asimismo quedaba librado a la voluntad y oportunidad individual
la adquisicion por otras vias informales, de mayores conocimientos tanto
tedricos como técnico/practicos mas especificos.

Acompafiando el proceso de “re-creacion” de un modelo recreativo aplicado de
manera sistematica y como parte de una intencionalidad de intervencion
ciudadana, quedando por fuera de este territorio todo aquello que se produce
como formas recreativas informales y culturalmente instaladas en la sociedad en
el sentido del esparcimiento, el descanso y la diversion, se fueron perfilando

enfoques y abordajes de la tematica con diversidad de matices, no sélo de orden

A -



metodoldgico y técnico-didactico sino en algunos casos con importantes
diferencias de orden ideoldgico, ético y politico.

Con un amplio margen de error arriesgamos a ubicar en la década de los "80, la
formalizaciéon de propuestas que toman el tema de la Recreacion y su
significacion en la construccidon de Ciudadania como una clave de alcance ético-
politico para incidir en las practicas sociales, aportando algunos diferenciales
con las modalidades tradicionales de llevarlas al campo de la practica y que se
fueron transformando también en propuestas de formacion con el objetivo de
expandir y compartir sus experiencias y aprendizajes.

Sin duda que se constituyeron en nutrientes fundamentales de estas nuevas
concepciones, corrientes de pensamiento, de estudios y de accion trascendentes
como la Educacion Popular, la Sicologia Social, la Pedagogia contemporanea e
innovadora, la Ecologia, entre tantas otras.

El sistema de educacion privada, con mucha experiencia de formacién interna
de jovenes en esta area, toma una vez mas la delantera en comparacion al
sistema publico y nacional de Educacion y concomitantemente se crea la
Tecnicatura de Tiempo Libre y Recreacion en el marco de la Universidad
Catolica del Uruguay.

Finalmente surge el antecedente mas inmediato y como una excepcional
experiencia del sistema publico y formal de Educacion en Uruguay, se aprueba
en el ano 2005 la Tecnicatura de Tiempo Libre, Animaciéon y Recreacion en el
marco del plan de Tecnicaturas Terciarias del CETP - Universidad del Trabajo
del Uruguay.

Por primera vez en nuestro pais se abre la posibilidad en el sistema estatal para
desarrollar una experiencia de formacion profesional especifica en el campo del

saber de la Recreacion.
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Esto conlleva la legitimacion y valoracion del sentido y significado de esta
practica profesional -que como quedd dicho ya tenia varios afios de existencia
No formal- en una dimension de politica de Estado, en este caso a través de la
Administraciéon Nacional de Educacion Publica - Consejo de Educacion
Técnico-Profesional (Exp. 216/05 del 28 de abril de 2005).

Esta experiencia se vio truncada en su implementacion y desarrollo por
diversidad de circunstancias quedando sin continuidad después del primer afio
de su puesta en practica.

La fundamentacion de dicha Tecnicatura iniciaba de esta manera:

“...cabe mencionar el caracter interdisciplinario e integrador que debe tener un
curriculo para la formacién de profesionales en recreacion. Las ciencias
sociales, la educacién y la pedagogia, las artes y las humanidades son por
excelencia las disciplinas que nutren esta practica profesional. Cuando me
refiero a un curriculo integrado estoy pensando en un disefio en el que se
articulen marcos tedricos y conceptuales, procedimientos y destrezas de
distintas vertientes no solo disciplinares, sino de otros saberes no
necesariamente académicos. En el que se vinculen dinamicamente, la
experiencia del aula con la investigacion, la practica para resolver los problemas
por la realidad con el propio saber que se esta desarrollando en torno a la
recreacion”. (1)

En consonancia con la cita del inicio, que nos plantea la necesidad integradora
del curriculo para la formaciéon de profesionales en Recreacion, es que se
propone asumir este trabajo como una primera propuesta y aproximacion para
de manera experimental, iniciar un profundo trabajo de investigacion y

sistematizacion de la experiencia, considerando las aportaciones criticas de



todas las personas y organismos que se consideren pertinentes para desarrollar
un verdadero proceso de construccidn interactiva de esta nueva disciplina
profesional.

En tal sentido resulta de valor esta nueva etapa para profundizar la ruta de
construccion de esta experiencia de formacidon profesional, considerando y
capitalizando aciertos y errores de los anteriores emprendimientos en el area.

De todas formas es justo mencionar que el presente es fruto del transito y el
batallar de muchas personas que han profundizado y estimulado el area de la
recreacion. La Coordinadora Prof. Ana SALON de Turismo del CETP ha sido
una de estas personas responsables de promover el area conjuntamente con
otros destacados profesionales.

En este nuevo proceso en el que se suman nuevos actores y experiencias
institucionales es pertinente nombrar el bachillerato de deporte y recreacion que
se lleva adelante desde el 2012, como el proceso de acreditacion de saberes para
los lideres de los Campamentos Educativos realizado en el 2013, como los
cursos de lideres para estudiantes de UTU promovido por Cultura Fisica y la
propuesta de reformulacién del FPB de deporte a deporte y recreacion.

2- FUNDAMENTACION

La recreacion, en tanto fenomeno social y cultural, podemos decir que en su

origen se encuentra estrechamente vinculada al desarrollo de las sociedades
modernas y la creciente industrializacion de estas. En nuestra sociedad actual,
es muy dificil definir a la Recreacion de forma concreta, ya que ésta presenta
diferentes enfoques a nivel conceptual y sus propuestas practicas asumen las
mas variadas formas, presentandose en diversos ambitos que van desde lo
educativo, pasando por lo social, lo cultural, lo turistico y hasta lo netamente

comercial.
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Algunas caracteristicas que sefialan varios autores (Elizalde y Gomez. 2010)
sobre la recreacion hacen referencia a una actividad placentera, a la disposicion
voluntaria fisica y mental de quien la realiza, a un contenido y una metodologia
sistematizados, dejando en evidencia el caracter fuerte de actividad que
caracteriza a la recreacion. Coincidimos con Elizalde en que en algunos casos:
“(...) los discursos conceptuales sobre la recreacion son mas elaborados que sus
practicas, ya que no en raras ocasiones las implementaciones concretas no
consiguen escapar del activismo, de un hacer por hacer, carente de los
contenidos educativos que se postulan” (Elizalde, R. 2010: 6).

Si pensamos en el desarrollo de la recreacion en nuestro pais, podemos
identificar varias instituciones que tuvieron un papel decisivo en la constitucion
de lo que podriamos entender como un campo de intervencion en lo social, pero
podemos destacar el papel fundante que jug6 la YMCA a partir de la primera
década del siglo XX en la instalacion de la recreacion en nuestra sociedad,
fenomeno que coincide con el desarrollo del Uruguay moderno y su
industrializacion (Lema, 2009.). La Recreacidon en tanto accion dirigida, la
podemos entender como parte de un proceso intencional de intervencion que
segun Elizalde:

(...) en sus origenes norteamericanos, el concepto de recreacion fue visto como
una estrategia educativa esencial para promover, sutilmente, el control social.
En este proceso, fue ampliamente difundida la idea que la recreacion podria
llenar, racionalmente, el tiempo vago u ocioso con actividades consideradas
utiles y saludables desde el punto de vista fisico, higiénico, moral y social.

(Elizalde, R. 2010: 5).



Es en este marco historico y social, que identificamos la constitucion de un
posible campo profesional, la formacion y capacitacion de un cuerpo
especializado que lleve adelante estas tareas en los mas diversos campos, no ha
sido la excepcion a esta indeterminacion, desde las propuestas de lideratos
caracteristicas de algunos colegios e instituciones, pasando por diferentes
formaciones ofrecidas a nivel privado, dan cuenta de esto.

Es por lo antes expuesto que una formacion Técnica Superior en esta tematica,
da cuenta de la necesidad y demanda que hay por parte de la sociedad de
legitimar y profesionalizar las propuestas en este ambito, que permitan su
problematizacion y desarrollo en términos académicos que enriquezca las
diferentes propuestas, fomentando la articulacion entre la teoria y la practica.
Esta propuesta deberia enfatizar la formacion técnico-metodologica
acompafiada de una formacion académica que permita profundizar en el analisis
de la recreacion como objeto de estudio e intervencion.

Conceptualizacion sobre Recreacion:

La Recreacion es entendida como una necesidad fundamental que debe ser
satisfecha plenamente para alcanzar una adecuada y deseable calidad de vida
integral (2) como concepto incluido dentro de la Declaracion Universal de los
Derechos Humanos (3).

Propuesta bajo este enfoque, se integra a la concepcion de Desarrollo concebido
de manera antropoldgica (4) es decir de Desarrollo Humano.

De tal modo, la satisfaccion de la necesidad de recrearse para todo ser humano
ha de convertirse en un aspecto constitutivo y esencial del Desarrollo Personal y
Socio-comunitario.

Su consideracion como fenomeno humano implica una enorme y variada gama

de acciones, actividades, actitudes y comportamientos, asi como de las
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relaciones e impactos derivadas de todas ellas.

Indiscutiblemente se suma a la diversidad de formas y rutas que adquiere y por
las que transita la especie humana y concomitantemente con ella el universo
todo, para la constante transformacion.

3- PERFIL DE INGRESO

Egresados de la Educacion Media Superior en todas sus diferentes modalidades.

4- OBJETIVOS

Objetivos generales:

- Desarrollar una propuesta de formacion profesional a nivel publico en el pais
que potencie el campo de la recreacion.

- Generar las condiciones necesarias para fomentar el desarrollo académico del
campo en relacion a la ensefanza, la investigacion y la extension.

Objetivos especificos:

- Generar herramientas conceptuales que le permitan al egresado llevar adelante
una reflexion sobre la recreacion y sus practicas.

- Brindar insumos técnicos y metodologicos que le posibiliten desarrollar
proyectos de calidad vinculados a la recreacion.

- Contribuir a una formacion integral vinculando fuertemente la practica con los

fundamentos tedricos.



5- MARCO CURRICULAR

Asignaturas HORA AULA HORA Crédito
SEMANAL/45 | RELOJ hs./60
CF |HISTORIA DELA RECREACION 5 3.75 8
CT |TIEMPO LIBREY OCIO 5 3.75 8
g CI |PRACTICA PROFESIONAL 9 6.75 8
& [CF | CONCEPCIONES GENERALES DE 5 3.75 8
ga EDUCACION
= > |CF |ARTE Y CUERPO 5 3.75 8
& SUBTOTAL 29 s 40
CT |CAMPAMENTOS 5 3.75 8
CT |VIDAEN LA NATURALEZA 5 3.75 8
Cl |PRACTICA PROFESIONAL 9 6.75 8
CT |LO LUDICOS EN EL TIEMPO LIBRE 5 3.75 8
e g Y EL OCIO
Z @ [CF | CONCEPCIONES EDUCATIVAS 5 3.75 8
= (ENFOQUE LATINOAMERICANO)
B e SUBTOTAL 29 21.75 40
CT |GESTION (ACTIVIDADES) 5 3.75 8
CT |TIEMPO LIBRE, OCIO Y SOCIEDAD 5 3.75 8
Cl |PRACTICA PROFESIONAL 9 6.75 8
" g CF__|PSICOLOGIA SOCIAL 5 3.75 8
= E CT |PRACTICAS DEPORTIVAS 5 3.75 8
o
=5 SUBTOTAL 29 21.75 40
CT |RECREACION Y POLITICAS 5 3.75 8
PUBLICAS
CT |GESTION  (INSTITUCIONAL Y 5 3.75 8
. EMPRENDIMIENTOS)
o & [CI__[PRACTICA PROFESIONAL 9 6.75 8
= @ [CT__|CULTURA CORPORAL 5 3.75 8
< = [CT |PSICOLOGIA SOCIAL 5 3.75 8
3 @ SUBTOTAL 29 21.75 40
TOTAL 1856 1392 160

Descripcion de las asignaturas

LO LUDICAS EN EL TIEMPO LIBRE Y EL OCIO

Contenidos:
- Actitud y sensibilidad ludica

- Afectividad, corporalidad, expresion y comunicacion
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- Historia, teorias y valor cultural del juego y el fendmeno ludico

- Juegos, técnicas recreativas, deportes adaptados y actividades ladico-
expresivas en la primera infancia, edad escolar, adolescencia, jévenes, adultos y
tercera edad

- Las fiestas y festividades; juegos tradicionales y populares

- Creatividad y re-creacion de juegos

- Grandes juegos y actividades masivas

- Metodologia y didactica del juego y la ludica

GESTION

Contenidos:

Planificacién y desarrollo de actividades de micro gestion vinculadas a la
recreacion. Entendidas como los procesos de generacion de actividades de
caracter local, en el barrio, en la localidad, los elementos y dimensiones del
hacer que conllevan la gestion del proceso de las actividades.

GESTION II

Contenidos:

Actividades de macro gestion vinculadas a la recreacion, que implique la
formulacion de actividades a nivel nacional y regional.

TIEMPO LIBRE Y OCIO

Contenidos:

- Teorias sobre el TL y Ocio

- Papel del ocio, organizado e institucional en el desarrollo personal y colectivo
- Ambitos y campo en nuestro pais

- Mercado y mercantilizacion del fendmeno.

- Experiencias de aplicacion practica de la Recreacion dirigida en espacios del



TL y Ocio

- Recreacion liberadora o alienante. Caracterizacion

- Historia y evolucion del fenémeno TL y ocio, en particular en A. Latina y en
nuestro pais

TIEMPO LIBRE, OCIO Y SOCIEDAD

Contenidos:

- Nociones basicas de Sociologia y Antropologia social

- El espacio publico, Comunidad, Ciudadania, convivencia social y Civilidad

- Institucionalidad social y cultural del pais, actores y escenarios viables de
intervencion recreativa

- Intervenciones de Recreacion dirigida en proyectos sociales publicos y
privados

- Animacion socio-cultural

- Turismo social

CONCEPCIONES GENERALES DE EDUCACION

Contenidos:

- Nociones basicas de Educaciéon y Pedagogia; corrientes pedagogicas
contemporaneas

- Espacios viables de intervencioén en el sistema educativo formal

- Experiencias de Recreacion dirigida en los centros educativos educacion
formal y en las experiencias de educaciéon no formal

CONCEPCIONES GENERALES DE EDUCACION II

Contenidos:

- Enfoque Latinoamericano: educacion popular

- Recursos metodologicos y propuestas ludicas para el aula, el recreo y la

comunidad educativa
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- Recreacion dirigida en Educacion especial (inclusion) y en otras
singularidades

- Recreacion como herramienta de Inclusion e Integracion

- Articulacion viable de la Recreacion y los programas curriculares

VIDA EN LA NATURALEZA

- Nociones basicas de Ecologia y Ecologia Social

- Campamentos, camping y acampadas

- Turismo aventura

- Juegos y actividades al aire libre

- Medio acuatico

- Astronomia, fauna y flora, conocimientos basicos.

PRACTICA PROFESIONAL

El objetivo de este espacio es generar las experiencias de relacionamiento con el
medio con instituciones publicas, emprendimientos de la sociedad civil. Se
busca que las experiencias de relacionamiento con el medio profundicen
aspectos vinculados a los conocimientos presentes y a los aspectos éticos del
area, generando.

ARTE Y CUERPO

Se busca la exploracion de herramientas artisticas que le permita trabajar en el
desarrollo de sus actividades incluyendo y construyendo sentidos de la
corporalidad. Dentro de las herramientas artisticas podemos mencionar,
manualidades en general, trabajo en telas, pintura, decoracion, macramé,
estética ambiental, maquillaje, disfraces, expresién corporal, ritmo,

ambientacion luminica, reciclaje, procesos de creatividad.



CULTURA CORPORAL

Se busca generar procesos de reflexion sobre la construccion de la corporalidad
en las culturas y los procesos que atraviesan. El contenido tendra una dimension
antropoldgica que logre identificar los sentidos éticos y estéticos manifestados
en la corporalidad. Se buscara brindar herramientas para problematizar los
procesos identitarios, sus manifestaciones en el cuerpo, su valoracion, su uso.
Generar la capacidad de elaborar herramientas para la interaccién con diferentes
sujetos atendiendo los procesos culturales referidos al cuerpo que manifiestan.
PRACTICA DEPORTIVA

Introduccion al desarrollo de una practica deportiva desde un enfoque recreativo
en sus diferentes dimensiones y tipos de deporte (tradicional y no tradicionales
y adaptados).

RECREACION Y POLITICAS PUBLICAS

Contenidos:

- Nociones entre lo politico y la politica. Nociones sociologicas y filoséficas
presentes en las politicas publicas.

- Principales corrientes y Politicas de recreacion, cultura y educacion en
América Latina en las tGltimas décadas.

- Principales corrientes y Politicas de recreacion, cultura y educacion en
Uruguay. Campamentos Educativos, usinas culturales, Programas de
Intendencias, Mas Centros, ONGs, Centros MEC, MTD Uruguay Natural, BPS
(en sus politicas sociales) INAU, MIDES.

PSICOLOGIA Y RECREACION

Contenidos: manejo del grupo, trabajar la grupalidad y la singularidad en el
proceso. Generar la conocimientos para el dialogo con actores de distintos

ciclos de la vida que habilite el abordaje de las problematicas, expectativas,
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necesidades.

6- ENFOQUE METODOLOGICO

Se promoverda una metodologia integral de modo de trabajar integradamente
teoria y practica como una diada inseparables, promoviendo el dialogo
constante entre una y otra. Asimismo se deberd promover la coordinacion entre
las asignaturas tanto de contenidos como metodologias especificas que aporten
a la mirada integral.

Se deberan contemplar los intereses de los estudiantes tratando de construir
caminos posibles a partir de ellos.

En aquellos espacios donde los estudiantes participen se deberan respetar las
iniciativas de los mismos para el desarrollo de fines formativos. Esto contribuira
a la construccion del campo a través de la profesionalizacion de los saberes que
traec desde sus propias experiencias. Asi como generara un acumulado y
desarrollo colectivo del campo de conocimiento en cuestion.

Integrar a las practicas de ensefianza recursos que permitan acercar el saber de
forma presencial y virtual. Se sugiere encomendar a los docentes a presentar el
saber desde variadas estrategias, atendiendo a las diversas formas de
aprendizaje de cada sujeto. La integracion y el involucramiento por parte del
estudiante en las distintas etapas del proceso de formacion es clave para
enriquecer su transito por la carrera, hablamos de instancias de evaluacion,
investigacion y extension. En relacion a la evaluacion, consideramos clave
realizar co-evaluaciones, autoevaluaciones, evaluaciones sobre los contenidos
pero también sobre los cursos. Deberd ser una instancia mas de aprendizaje,
donde se toma contacto con el saber desde otro lugar y se consolida el vinculo

entre la ensefianza y la evaluacion.



7- EVALUACION

Si bien cada asignatura establecera los mecanismos de evaluacion, se sugiere a

nivel general apostar a una evaluacion de proceso mas que a una instancia
asilada de evaluacidn escrita. Se propone pensar estrategias evaluativas acordes
a la metodologia propuesta para el desarrollo de asignatura. Asimismo creemos
conveniente la evaluacion de los estudiantes al curso a modo de poder recoger
sus voces para posibles ajustes, tanto curriculares, como pedagdgico —
didactico.

Para lograr la integracion y la sistematizacion de conocimientos se propone una
metodologia integrada de evaluacion mediante la cual los estudiante a través de
objetivos semestrales (planteo de problema, pre proyecto, proyecto y desarrollo)
puedan atravesar un proceso creditizable vinculado a la resolucion de problemas
incluyendo espacios de investigacion y/o extension. (Podria estar acompaiiado
de tutorias docentes sin horas aula pero con horas docentes destinadas a lo antes
dicho).

8- PERFIL DE EGRESO

El egresado es un Técnico en Recreacion con fuerte formacion técnico-

metodologica desde una vision que integra lo socio-cultural y educativo con
abordajes tanto individuales como grupales. Desde la comprension de un campo
de actuacion caracterizado por la complejidad, amplitud e incompletud, tendra
las herramientas para promover la recreacion en un espacio de construccion
intersubjetivo. Desde el ambito técnico profesional estd capacitado para
planificar, gestionar y desarrollar practicas y actividades recreativas en las
diferentes areas de la sociedad, como la cultura y la educacién, tanto en la
esfera publica, privada y mixta. La formacion brindara elementos para evaluar y

sistematizar las experiencias, contribuyendo al proceso de construccion del
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campo de conocimiento, y habilitando la reflexion sobre las practicas
recreativas.

Habilidades del egresado:

- Planificar, gestionar y desarrollar practicas y actividades recreativas, ludicas
y/o festivas en las diferentes areas y con diferentes actores.

- Posee herramientas para la construccion de vinculos interpersonales e
intersubjetivos, tanto en espacios personales, grupales y con el medio en el que
se desarrolla.

- Tiene elementos para evaluar y sistematizar las experiencias.

- Capacidad de reflexion sobre las practicas recreativas.

- Capacidad para trabajar en equipos multi e interdisciplinarios.

- Contribuye al proceso de construccion del campo de conocimiento.

9- PLAN OPERATIVO

En relacion a los materiales se solicita la siguiente lista basica para el desarrollo
de la Tecnicatura de Recreacion de UTU:

Papeleria general

Hojas blancas, garbanzo, papel camilla, cartulinas, periddico, sulfito, glasé,
crepé, tnt, afiche, cartén, marcadores, crayolas, pintura mural, pinceles, pintura
de cara, brillantinas, cinta de papel, engrapadora, tijeras, etc.

Hilo cometa, de nylon, lana, globos, palillos, elastico, telas, etc.

Pelotas, aros, cuerdas, conos, redes, inflador, etc.

Equipo de audio portatil, micr6fonos, maquina de fotos y video, proyector,
tachos de luces, computadora, etc.

Equipamiento basico de primeros auxilios.

Equipamiento basico para actividades acuaticas y de campamento.



10- REGLAMENTO DE EVALUACION Y PASAJE DE GRADO

Los estudiantes seran evaluados por medio del REPAM aprobado y vigente por
el CETP-UTU.
11- BIBLIOGRAFIA

Bally, Gustav — El Juego como expresion de libertad. Fondo de Cultura

Econdmica. México 1992 Barran, J. Pedro — Historia de la Sensibilidad (tomo I
y II). Ediciones Banda Oriental. Montevideo. Uruguay 1992.

Bonetti. Juan Pablo - Juego, cultura y... — Ediciones populares para América
Latina.

Bonetti. Juan Pablo — Andares de un mutante. Ediciones Populares para
América Latina. Uruguay 1998.

Boullon, Roberto, Molina, Sergio y Rodriguez, M. - Un nuevo tiempo libre.
Tres enfoques tedrico practicos. Editorial Trillas. México. 1989.

Cafieque, Hilda — Juego y Vida — Ed. El Ateneo. Argentina 1991.

Caillois, Roger - Los juegos y los hombres — Fondo Cultura Economica. México
1986.

Dinello, Raimundo — Artexpresion y creatividad- Editorial Nuevos Horizontes.
Montevideo 2006.

Dinello, Raimundo — Expresion ludocreativa — Editorial Nuevos Horizontes.
Montevideo 2005.

Dinello, Raimundo — Pedagogia de la Expresion — Editorial Nuevos Horizontes.
Montevideo 2004.

Dumazedier, Joffre Vers une civilisatio du loisir. Editions du Seuil, Paris 1962
Elias, Norbert y Dunning, Eric — Deporte y Ocio en el proceso de civilizacion.
Fondo de Cultura Econdmica. México 1988.

Freire, Paulo — Hacia una pedagogia de la Pregunta. Ediciones La Aurora, 1985,
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Freire, Paulo — La educacion como practica de la libertad. Siglo XXI Editores
32a edicion 1985.

Gillet, Jean — Claude — La animacion en la comunidad. Un modelo de
animacion socioeducativa. Editorial GRAO. Barcelona Espafia 2006.
Guitelman, Jorge -Los artesanos del trato. Ediciones CIC. La Plata 1997.
Huizinga, Johan - Homo ludens. Madrid, 1972.

Jiménez, Carlos A. — Luis A. Alvarado y Dinello, Raimundo- Recreacion,
ladica y juego. Cooperativa Editorial Magisterio. Colombia 2004.

Max Neff, Manfred -Desarrollo a escala humana — Ed. Nordan. Uruguay 1993.
Menchén Bellon —Francisco — Descubrir la Creatividad. Editorial Piramide.
Madrid. Espaiia 1998.

Maisonneuve, Jean — La dindmica de los grupos. Nueva Vision. Buenos Aires.
Argentina 120 reedicion 2003.

Moccio, Fidel - Hacia la creatividad.

Montaner Montejano, Jordi - Psicosociologia del turismo. Editorial Sintesis.
Madrid. 1999.

Morin, Edgar — El Método — Ediciones Catedra. Espafia 1994.

Morin, Edgar — Tierra Patria — Ediciones Nueva Vision. Argentina 1993.

Morin, Edgar — Roger, Emilio, Motta, Raudl - Educar en la era planetaria. Gedisa
Editorial. 2006. Barcelona.

Morin, Edgar — La Cabeza bien puesta. Ediciones Nueva Vision.1999. Bs.
Aires.

Mosca, Juan José — Pérez Aguirre, L. Derechos Humanos. Pautas para una

educacion liberadora.



Munné, Frederic - Psicosociologia del tiempo libre. Editorial Trillas México.
1989.

Nuiiez, Carlos - La revolucion ética.

Perrenoud, Philippe - Construir competencias desde la escuela. Dolmen
Ediciones. Chile 1999.

Pichon Riviére, E - El proceso creador — Ediciones Nueva Vision. Argentina
1987.

Rebellato, José Luis y Jiménez, Luis — Etica de la Autonomia. Editorial Roca
Viva. Uruguay 1997.

Ruchinger, Maria - Turismo, Recreacion y Medio Ambiente. Ediciones
Universo. Buenos Aires. Argentina 1996.

Scheines, Graciela Juguetes y jugadores — Editorial de Belgrano. Argentina
1981. |

Scheines, Graciela, Juegos inocentes, juegos terribles — EUDEBA. Argentina
1998.

Vidart, Daniel - El juego y la condicion humana — Ediciones Banda Oriental.
Uruguay 1999.

Waichman, Pablo — Tiempo Libre y Recreacion — Argentina 1993.
BOAVENTURA DE SOUSA SANTOS - Epistemologia del sur.

Libros de las BIENALES DE JUEGO. LA MANCHA.

DAVID LE BRETON - El sabor del mundo.

Documentos y Ponencias

Declaracion Universal de los DD.HH — ONU

http://www.humanium.org/es/declaracion-1959/

Libro-memorias de la Bienal Internacional del Juego Ia, Ila, Illa, [Vay Va -

Centro La Mancha/UNICEF.
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Gerlero, Julia — Diferencias entre ocio, tiempo libre y recreacion. Universidad
Nacional del Comahue. Argentina. Ponencia lo Congreso Departamental de
Recreacion de Orinoquia colombiana. Villavicencio. Meta Colombia, 2005.

http://www.redcreacion.org/documentos/cmetal/JGerlero.html

Ver mas: http://www.redcreacion.org/documentos/cmetal/ponencias.html

Mesa Cobo, Guillermina — Universidad del Valle. Ponencia: La formacién
profesional en recreacion: jun suefio o una necesidad indiscutible? Ponencia VI
Congreso Nacional de Recreacion. Agosto 2000 Colombia
http://www.redcreacion.org/documentos/congreso6/GMesa.htm

De Melo, Victor Andrade: Universidad Federal de Rio de Janeiro. Brasil

Ponencia: Educacion Estética y animacion cultural. Reflexiones. VIII Congreso
Nacional de Recreacion mayo 2004 Bogota Colombia

http://www.redcreacion.org/documentos/SCNR.html

Declaracion de los Derechos del Nifio, 1959.

http://www.un.org/es/events/childrenday/

ESQUEMAS CURRICULARES
ANO LECTIVO 2015

Tipo de Curso Plan Orientacion Ano  Modulo

Area Asignatura Horas
050 CURSO TECNICO TERCIARIO 2015 06A RECREACION 1 1
1031 CONCEPCIONES EDUCATIVAS 06571 CONCEPCIONES GENERALES DE EDUCACION 5.0
2471 RECREACION 18889 HISTORIA DE LA RECREACION 5.0
2471 RECREACION 34061 PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 9.0
2471 RECREACION 76141 TIEMPO LIBRE Y OCIO 5.0
0220 ARTE Y CUERPO 88850 ARTE Y CUERPO 5.0
29.0
050 CURSO TECNICO TERCIARIO 2015 06A RECREACION 1 2
1031 CONCEPCIONES EDUCATIVAS 06572 CONCEPCIONES EDUCATIVAS 5.0
2471 RECREACION 24545 LO LUDICO EN EL TIEMPO LIBRE Y OCIO 5.0
2471 RECREACION . | 34061 PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 9.0
2471 RECREACION 76142 TIEMPO LIBRE, OCIO Y SOCIEDAD 5.0
2471 RECREACION 80661 CULTURA CORPORAL 5.0
‘ 29.0
050 CURSO TECNICO TERCIARIO 2015 06A RECREACION 2 3
2471 RECREACION . 17731 GESTION (ACTIVIDADES) 5.0




2471 RECREACION 32421 PRACTICAS DEPORTIVAS 5.0
2471 RECREACION 34061 PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 9.0
6171 PSICOLOGIA Y RECREACION 35961 PSICOLOGIA SOCIAL 5.0
2471 RECREACION 76931 VIDA EN LA NATURALEZA 5.0

29.0
050 CURSO TECNICO TERCIARIO 2015 06A RECREACION 2 4
2471 RECREACION 02551 CAMPAMENTOS 5.0
0731 GESTION 17732 GESTION (INST. Y EMPREND.) 5.0
2471 RECREACION 34061 PRACTICA PROFESIONAL RECREACION 9.0
6171 PSICOLOGIA Y RECREACION 35961 PSICOLOGIA SOCIAL 5.0
2472 RECREACION Y POLITICAS 36883 RECREACION Y POLITICAS PUBLICAS 5.0
PUBLICAS

29.0

2) Pase al Programa de Planeamiento Educativo y siga al Departamento de
Administracion Documental para comunicar al Programa de Educacion Basica
- Coordinacién de Cultura Fisica, al Departamento de Comunicaciones para su
inclusion en Pagina Web, a la Mesa Permanente de Asamblea Técnico Docente

y dar cuenta al Consejo Directivo Central. Hecho, archivese.

Ing. Agr. Eduard6 DAVYT NEGRIN

Director General
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