PLIEGO LICITATORIO DE CONDICIONES PARTICULARES
PARA LA PROVISION DE SERVICIOS DE CAFETERIA
EN CENTROS EDUCATIVOS DEL C.E.T.P.

A)OBJETO

La concesion por parte del Consejo de Educacion Técnico-Profesional (UTU)
de la explotacion del Servicio de Cafeteria en cada una de las Escuelas, dependientes
del citado Consejo se regira por el presente Pliego y documentacion anexa.

Quienes se presenten a la Licitacién podran ofrecer la atencion de los servicios
indicados por hasta cinco cafeterias, pudiendo llegar a ser adjudicatario de un
maximo de dos servicios.

B) PRESENTACION

Las ofertas deben presentarse en sobre cerrado, escritas a maquina o letra de
imprenta, asegurando su inviolabilidad, con indicacion del numero del Llamado, fecha
de apertura e identificacion del oferente, no siendo de recibo si no llegaran hasta la
hora dispuesta para la apertura del acto.

La presentacion de la oferta podra ser en forma personal en el acto de apertura
de ofertas o mediante apoderado con poder suficiente certificado notarialmente.

Debera fijarse domicilio y teléfono en la localidad en que esté ubicado el centro
docente cuyo servicio se licita.

ES PRECEPTIVA LA PRESENTACION DEL FORMULARIO
PROPORCIONADO POR EL ORGANISMO, sin omitir ninguna de las exigencias
requeridas.

La admision inicial de una propuesta no sera obstaculo a su rechazo si se
constataran luego defectos que violen requisitos legales o aquellos sustanciales
contenidos en el respectivo pliego.

Si se presentaren dos o0 mas ofertas similares en su contenido global a juicio de

la Comision de Cafeterias, ésta podra invitar a los oferentes a mejorar sus ofertas
otorgando un plazo no menor de 24 horas.

C) MANTENIMIENTO DE OFERTA Y PRECIO

El plazo de mantenimiento de oferta y precio sera de 30 dias habiles a contar
desde el siguiente a la apertura. No se tendran en cuenta ofertas que indiquen un
plazo de mantenimiento menor. Vencido dicho plazo el oferente quedara en libertad de
confirmar o desistir de su propuesta.

D) DEPOSITO POR MANTENIMIENTO DE OFERTA

Como garantia de mantenimiento de oferta y precios. los interesados deberan
depositar en la Tesoreria del Consejo de Educacion Técnico Profesional (UTU) la
suma equivalente a 3 (tres) unidades reajustables.



E) PRECIOS

Los precios del aporte mensual por la concesion y de los productos ofrecidos
se estableceran en moneda nacional, indicandose en numeros y letras.

Las ofertas seran por cada Escuela. No se admitiran ofertas globales.

F) CONTRATO Y PLAZO DE INICIACION

Se debera firmar el Contrato de Concesién, dentro de los siete (7) dias habiles
a partir de la notificaciéon de la adjudicacién, debiendo comenzarse la prestacion del
servicio dentro de los siete (7) dias siguientes.

Previamente a la firma del contrato, el concesionario debera presentar
certificado de buena conducta -expedido por la Jefatura de Policia-, Carné de Salud
vigente y Carné de Manipulacién de alimentos. Asimismo debera exhibir a inscripcién
en D.G.I, B.P.S., MT.S.S. y B.S.E. (en su caso). Si fuera persona juridica o entidad
pluripersonal, debera presentar certificado notarial de sus integrantes, de acuerdo con
lo que indique el Departamento Notarial del Consejo de Educacion Técnico

Profesional.

G) LUGAR DE UBICACION DE LAS CAFETERIAS

Se podra solicitar informacion en la Direccién de cada una de las Escuelas,
respecto del lugar en que inicialmente se ubicara la cafeteria. y su area de expansion.

H) REGLAMENTO DE CAFETERIAS

Son obligatorias TODAS las estipulaciones contenidas en el Reglamento de
Cafeterias del Organismo.

) ADJ UDICACION

El Consejo de Educacién Técnico-Profesional podra declarar desierto el
presente llamado o rechazar la totalidad o parte de las ofertas presentadas,
reservandose el derecho de adjudicar el servicio de cafeteria a la oferta que presente
mejores condiciones globales, no siendo determinante el valor del aporte mensual
ofrecido tomado en forma aislada de las demas propuestas de la oferta, para lo cual
deberan completarse los 11 items contenidos en el presente pliego.

J) DEPOSITO EN GARANTIA DE CUMPLIMIENTO DE CONTRATO

Previamente a la firma del contrato, el adjudicatario del servicio de cafeteria
debera depositar en la Tesoreria del Consejo de Educacion Técnico-Profesional el
equivalen:e a tres meses del aporte mensual ofertado, en dolares USA. a la cotizacion
de compra del dia del depdsito, en garantia del fiel cumplimiento de todas las
clausulas del Contrato y del Reglamento de Cafeterias.




LEY 19.140
Decreto del Poder Ejecutivo 60/2014

El presente Pliego licitatorio se enmarca en lo dispuesto
por la Ley N° 19.140 del 11/11/2013 vy el Decreto del Poder
Ejecutivo N° 60/2014 del 13/03/2014.

Dicha normativa, de caracter nacional, tiene por objetivo
principal promover diversas medidas tendientes a lograr habitos de
alimentacion saludable en todos los centros de ensefianza de la
Republica, para lo cual, entre otras cosas, se introducen cambios en
ciertas exigencias alimenticias a cumplir por parte del concesionario
que brinda servicios de cantina o cafeteria, las cuales resultan
sustanciales e indispensables para alcanzar el nivel nutricional
perseguido, en beneficio del publico objetivo al que estd destinado
el servicio.

Fundamentalmente se incorporan innovaciones en la
elaberacion, preparacion y presentacion de alimentos, asi como en
la utilizacion de ciertas materias primas para su manufactura.

El Item VIII (“Servicio de Canasta Obligatorio”)y el Item
IX ("Sugerencias de Comidas Calientes Econdmicas”), y sus
respectivos Anexos han recibido algunas variantes que implican la
introduccion de ciertos alimentos cuya utilizacion mejora el nivel
nutricional y previene la aparicion de ciertas enfermedades o
estados proclives a adquirirlas, tendiendo a proteger la salud de la
poblacion que asiste a los centros educativos.

Por ello, los oferentes deberan observar cuidadosamente
el presente Pliego —fundamentalmente en los aspectos innovantes
referidos- tanto para calificar en la fase selectiva como para
proseguir brindando el servicio concesionado en la etapa de
ejecucion contractual, una vez adjudicado el servicio por la
Administracion.



CONSEJO DE EDUCACION TECNICO PROFESIONAL

Presentacion de la Oferta

OFERTA PARA LA CONCESION DEL SERVICIO DE CAFETERIA DE LA

) DATOS PERSONALES

Oferente 1:

Apellidos y NOMDBIes ...
Cédula de Identidad....................... Edad........... Nacionalidad...................

Ocupacion actual.................................. Estado civil ......................
Apellidos y nombres del conyuge .................coooo
DOMICIlio. ... Teléfono........................
Experiencia anterior en explotacion similar.............. .. ... ...

Oferente 2 : (sélo en caso que se trate de una sociedad)

Apellidos y nombres ...
Cédula de Identidad....................... Edad........... Nacionalidad......................
Ocupacion actual................................... Estadocivil ...

Apellidos y nombres del conyuge ........................
DomiCIlio. ..o TelefOMO . 1 1 shriiaiviilts eesied
Experiencia anterior en explotacion similar...................................

1)) REFERENCIAS

Del Oferente 1

Personales

SXPBIIOS Y MOMIDIES sics v 555 st nn s nmomesmn e Bt s o 1 bbb 1 o B L sl t
Domicilio..................oo Teléfono... .. ...
-Apellidos y nombres ...
Domicilio..............coooo Teléfono... .. Flihesbass ¥ 55 44 8 HBSEES 6 85555 mmmana

{ ¢
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Comerciales o Profesionales

-Apellidos y nombres (0 Razon Social)..............ocoooo
DOMICHIO . cie si vt nmmminienid s« nn 56500 gn by » b Teléfono... . ...l
-Apellidos y nombres (o Razén Social)................... ...
DOMIBINIO: . 54y o dmanss £33 g 4 o wriesn e FatEAGR TR Teleton®: w8 056 - b iionid T bt s HBAE T

Del Oferente 2 (si correspondiere)

Personales

-APEIlIdOS Y NOMDBIES ...
Domicilio......................o Telefono... ... ...
-Apellidos y Nombres ...
DOMUCIIC v 5 <1 45 s sspsipsinis s o g 501 » crmmimn e w5 Telefono.. .. ... ow . orpsttiine s shsbeess

Comerciales o Profesionales

-Apellidos y nombres (0 Razon Social)....................
DOMUGHIO - 15 4 nssmin s v or e 0n mois mmsocemn o 2o 0 2 mmimnpd TOICIORO. . .o sesin s wisatinpiscns s sk somhos e
-Apellidos y nombres (o Razoén Social)..................
Domicilio.................... Telefon0,. ., c.. et s u st i b dignia s )

Il) OFERTA ECONOMICA

Monto mensual en Pesos Uruguayos

(en numeros ) (en letras )

No se le adjudicara puntaje en este rubro a toda oferta con un monto mensual
inferior al minimo indicado en la caratula de este llamado a licitaciéon (en los
casos en que se fija dicho minimo). Se debera tener muy en cuenta lo sefalado
en el numeral 2 de “OTRAS NOTAS”.

IV) BECAS (No son de caracter obligatorio)



(%)

Becas para estudiantes que indique la Direccion, segun el siguiente detalle:

A) Desayunos o meriendas consistentes en: Un café con leche y azucar (200
cc. de leche como minimo) y un sandwich de jamén y queso.

- Cantidad maxima que esta dispuesto a ofrecer pordia ......................... becas.
- Costo estimado de cada desayuno: $..................

B) Almuerzos consistentes en alguno de los platos del Item VIl Sugerencias
de Comidas Calientes Econémicas, un pan y agua.

- Cantidad maxima que esta dispuesto a ofrecer pordia........................ becas.
- Costo estimado de cada almuerzo: $..................

En caso de no ser cumplida la totalidad de las becas ofrecidas por el
concesionario, el costo de las no otorgadas, debera adicionarse al aporte
mensual y abonarse conjuntamente con éste.

V) ESTUDIOS CURSADOS EN CETP EN AREAS DE GASTRONOMIA/
HOTELERIA. ...

Vi) EQUIPAMIENTO PROPIO

Detalle el equipamiento propio que dispondra para el desemperio de la concesion:

Vil) SERVICIO DE CANASTA OBLIGATORIO

a) Elservicio de canasta sera obligatorio para todos los casos sin excepciones.

b) Los articulos del servicio de Canasta se expediran con un maximo del 30 %

(treinta por ciento) de utilidad sobre los costos de la mercaderia, pero su



precio de venta no podra ser inferior al costo.- Para determinar el porcentaje
el oferente proporcionara el costo del producto y su proveedor para
verificacion.

c) Sien alguno o varios de los articulos de este rubro, el precio fuese superior al
30% indicado, sera causal para el inmediato rechazo de la totalidad de la
oferta.

d) Es obligacion del concesionario tener para la venta la totalidad de los articulos

de la canasta.
e) ARTICULOS INTEGRANTES DE LA CANASTA OBLIGATORIA:

-Vaso de leche de 200 c.c. Costo: $ Venta: $
-Yogurt : Costo: $ ~ Venta: $
-Sandwiches de jamon y queso Costo: $ Venta: $
-Milanesa al horno al pan (de  Costo: $ ) Venta: $

carne entera o pollo, con agregado de lechuga y tomate).

-Torta de Verdura Costo: $ ~ Venta: $
-Torta de productos carnicos  Costo: $ ) Venta: $
-Empanadas al horno . Costo: $ Venta: $
-Agua mineral con o sin gas Costo: $ Venta: $
- Licuados de frutas . Costo: $ Venta: $

Los productos mencionados en la canasta basica pueden adoptar las

diferentes alternativas que surgen del Anexo que se adjunta al presente

pliego.

Las opciones sugeridas en el Anexo, corresponden al total de los productos
permitidos para la venta.

Si excepcionalmente, y previo conocimiento de la Direccién escolar, no se dispusiera

de alguno de ellos, debera sustituirse por otro alimento de equivalencia nutricional,

cobrandolo al mismo precio del faltante.
Se sugiere leer atentamente dicho Anexo, a los efectos de cumplir con los

requisitos de la elaboracion.



EL “ANEXO AL SERVICIO DE CANASTA OBLIGATORIA” Y

EL “MENU PARA ALMUERZO” sE PRESENTAN POR SEPARADO Y
FORMAN PARTE INTEGRANTE DE ESTE DOCUMENTO.

VIIl) SUGERENCIAS DE COMIDAS CALIENTES ECONOMICAS

Costo Venta
1) Pastas simples (frescas o secas)
con salsa &
2) Milanesa al horno con guarnicion alplato  $ $
3) Cazuelas S
4) Tortilla de papas al horno y vegetales
con guarnicion . >

5) Ensalada de frutas

NOTA: Si alguno de los precios de los items: VIl “Servicio de Canasta
Obligatorio” o VIl “Sugerencias de Comidas Calientes Econdmicas”, fuere
omitido por el oferente, al sélo efecto de la comparacion de ofertas, se supondra que

el precio omitido es igual al mayor de los cotizados en ese rubro por el resto de los

oferentes.
1X) OTROS PRECIOS

1) Café enpocillo...............o.o $

2) T o $

)Teconleche.................... $

4) Refreccos (envases de ....... CC) et $
5) Tortilla (POrCION)........o. oo $
6) Media luna de jamony queso............................ ... $
T)YMilanesa alpan................................. .. $



g):Alfajor Marea i - o Ty bl B 22 S b Sl G 0L 8 B A0S $
10) Cortado. ... $
11) Capuchino..................o 255 M E3F 853 A $
12) Pascualina..............ooo $
13) Sandwiche cuadrado de pan blanco.................. ................ ... $
14) Sandwiche cuadrado de pannegro................... ...........ccciil $
15) Sanawiches calientes..................................... ORI
16) Empanadas. ..., $
17) Tortadulce. ... $
18) Agua mineral CON gas. ... ... $
19) Agua mineral Sin gas...............coooo $
20) YOQUIT. ..o $
21) Barritade cereal...................o $

Notas: 1) Es obligatorio completar todos los precios de la némina precedente. Si
alguno de ellos fuere omitido, al sélo efecto de la comparacion de ofertas, se
supondra que dicho precio es igual al mayor de los cotizados en ese rubro por el
resto de los oferentes.

2) Si lo desea, puede agregar el precio de otros alimentos en hoja aparte.

3) Se recuerda que el concesionario debera proporcionar a quien se lo

solicite, agua caliente gratis para consumo de mate.

X) SUGERENCIAS PARA MEJORAR EL LOCAL Y/O SERVICIO Y
COLABORACIONES QUE PROPONE PARA EL CENTRO EDUCATIVO

(que el oferente esta dispuesto a realizar a su costo, especificando la

frecuencia de la entrega, por ej., mensual, semanal, por Unica vez al

inicio del contrato, etc.)




Sugerencias para mejorar el local que el oferente considera que deberian ser:
realizadas a costo del Consejo de Educacion Técnico Profesional, pero que no

condicionan en forma alguna su propuesta:

OBSERVACIONES QUE DESEE FORMULAR

NOTA IMPORTANTE:
El oferente tendra presente que la Comision de Cafeterias evaluara cada item
propuesto en su oferta con un puntaje relativo, cuyos maximos se detallan a

continuacion:

Puntajes
Definicion de los RUBROS :)ngxmos
RUBRO
Item 1 - Experiencia en explotacion similar 3
Item 2 - Referencias 3
Item 3 - Mensualidad ofrecida 15
Iltem 4 - Becas ofrecidas . 10
Item 5 - Estudios cursados en CETP en Gastronomia /Hoteleria 15
Iltem 6 - Equipamiento propio 5
Iltem 7 - Canasta obligatoria 15
Item 8 - Comidas calientes 9
Item 9 - Otros precios 10
Item 10 -Sugerencias para mejorar el local por cuenta del oferente 5
Iltem 11 - Informes de Direccion 10
TOTAL 100




La suma de los puntajes de todos los items de una oferta, o
puntaje total, sera uno de los elementos importantes a considerar en el

momento de realizar el analisis global de las ofertas.

e OTRAS NOTAS (PONDERACIONES DE RUBROS):

1°) Criterio para determinar el puntaje de los items 1 y 2:
Se dara el mayor puntaje a los que refieran a actuacion en el mismo ramo, y en

orden decreciente a ramo similar.

2°) Criterio para determinar el puntaje del item 3: En el
item 3 (Mensualidad ofrecida) se adjudicara el mayor puntaje (15 puntos) a la oferta
que coincida con el promedio aritmético de las presentadas en la licitacion, o ‘lo
supere y sea la mas proxima a éste. Al resto de las ofertas se les adjudicaran
puntajes decrecientes a medida que se alejen de dicho promedio, superandolo.
Ademas, al puntaje de aquellas ofertas que sean inferiores al promedio, se les
aplicara una disminucion del 20 % a la mas proxima al promedio, y sucesivamente

se rebajara un punto segun se alejen de dicho promedio.

3°) Criterio para determinar el puntaje del item 4:
En el item 4 (Becas), a los efectos del calculo del puntaje, la Comisiéon de Cafeterias
calculara el monto total diario de las mismas de acuerdo con los costos declarados
por el oferente. Aquella oferta que tenga el maximo valor total (a precios de venta al

publico), tendra el maximo de 10 puntos, y asi en orden decreciente segun valor.

4°) Criterio para determinar el puntaje del item 5: Se
tendra en consideracion la calidad de egresado de los cursos dictados en el C.E.T.P.
en el area GASTRONOMICA U HOTELERA. Debera presentar documentacion que

asi lo acredite.



5°) Criterio para determinar el puntaje del item 6: Se
calificara segun la presentacion de equipamiento completo para el servicio, basico

de elaboracion o minimo.

6°) Criterio para determinar el puntaje de los items 7y8:
Al mejor precio (de menor valor econémico) por cada producto, corresponderan 3
puntos, otorgandose puntajes decrecientes a los que los superen en valor. Cuando
las ofertas presenten precios que no sean multiplos de $ 0,50, se los llevaran al

multiplo inmediato superior.

7°) Criterio para determinar el puntaje del item 9: Se
evaluaran los 10 primeros productos con 1 punto al mejor precio por producto,

otorgandose calificacion decreciente a los que los superen en valor.

8°) Criterio para determinar el puntaje del item 10: Se
estara a las necesidades de cada local y se punteard de acuerdo a la mejor

colaboracion para el Centro.

9°) Criterio para determinar el puntaje del item 11: Se

realizara de acuerdo a los informes provenientes de la Direcciones Escolares.

e DE LAS REDUCCIONES EN EL MONTO DE MENSUALIDAD OFERTADO

Los oferentes tendran en cuenta que posteriormente a la adjudicacion no

se admitiran -en principio- reducciones en el monto de la mensualidad
ofertada, salvo casos excepcionales, debidamente fundamentados a criterio
del C.E.T.P., previo informe de la Comision de Cafeterias y habiéndose
acreditado regularidad en el cumplimiento de los pagos al concedente y en el

cumplimiento de los servicios prestados como concesionario.

e DE LA RENUNCIA ANTICIPADA DEL CONCESIONARIO

La renuncia de un concesionario basada en la imposibilidad de cumplir

con las obligaciones a que se comprometié en su oferta sera considerada
como demérito en caso que se presente a futuras licitaciones para cualquiera

de las cafeterias en centros educativos dependientes del C.E.T.P. Quedan



exceptuadas las causas de fuerza mayor debidamente justificadas, las que
seran ponderadas al considerar dicha renuncia.

Si el concesionario renunciare antes del vencimiento del plazo contractual o de
cualquiera de sus prorrogas, se retendra la totalidad del depdsito en garantia

del cumplimiento de las obligaciones asumidas en el contrato de concesion.

e DE LA NOTIFICACION AL OFERENTE ( A todos los oferentes)

Los oferentes (todos los que participaron en el proceso licitatorio, sean

adjudicatarios o no) tendran presente que, una vez citados telefébnicamente,
disponen de un plazo improrrogable de 72 horas habiles para notificarse
personalmente de la Resolucion de Adjudicacion de esta Licitacion. En caso de no
presentarse dentro de ese plazo o ser imposible ubicarlos telefénicamente,

perderan la garantia de 3 U.R. depositada, e igualmente se procedera a

notificarlos por otros medios, sin perjuicio de lo establecido en al articulo 8 del

Reglamento de Cafeterias.

o EXIGENCIAS A CUMPLIR POR EL ADJUDICATARIO

Quien resulte adjudicatario, al momento de suscribir el contrato de concesion

respectivo, y previa consignacion del depésito en garantia del cumplimiento

contractual, debera exhibir su inscripcion en DGI, BPS, Ministerio de Trabajo, BSE
(en su caso), Carné de Salud vigente y Carné de Manipulacion de Alimentos.

Asimismo, luego de acceder al local concesionado, debera observar el
cumplimiento de acciones tendientes a la higiene del mismo y a su fumigacién
con la regularidad y asiduidad que sea necesaria para preservar la salud
ambiental del local y del publico objetivo. A todos los efectos, el concesionario
sera responsable de obtener la habilitacion correspondiente del local

concesionado.

FECHA OFERENTE 1)

Firma

OFERENTE 2)

Firma



VAR

ANEXO
AL SERVICIO DE CANASTA OBLIGATORIA

APARTADO VII DEL FORMULARIO DE OFERTA

La “Canasta obligatoria” ofrece al consumidor una variedad de alimentos que
reunen las condiciones de alimentacion saludable que caracterizan a las
cafeterias.

La siguiente lista ofrece variedad de alimentos y, en algunos casos, diferentes
opciones de la misa receta basica, de los cuales se pretende elijan por lo
menos una de ellas. Se podran variar las opciones a consideracion y por
iniciativa de la misma cafeteria, y aumentar el nimero de ellas, siempre que
cumplan con las caracteristicas mencionadas.

Lacteos:

e [Leche entera, descremada y extra-calcio, pucede ser adicionada con:
café, té o cocoa liviana.

e Yogures, todos los tipos.

e Postres de leche.

e Helados.

Panificados:

Elaborados con aceite, sin manteca ni margarina ni grasa y con sal
controlada, procurando incluir harinas integrales.

Sandwiches:

e Preferentemente elaborados con pan integral. con relleno de jamdn,
queso, huevo duro, lechuga, tomates u otros vegetales a eleccion.
e Podran prepararse estos sandwiches tanto naturales como calientes.

Milanesas al pan:

e De carne entera o pollo al hormo, con agregado de lechuga y tomate.

e Para untar los panes, tanto en el caso de los saindwiches como en las
milanesas, se usara mayonesa envasada de bajas calorias.

e Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones.

Tartas de:

e Acelga
e Espinaca



e Zapallitos

Chauchas

Choclo

Berenjenas

Cebolla

Puerros

Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones.

Torta de productos carnicos y derivados:

e (Queso (magro, ricota, muzarella, dambo, cuartirolo)

e Pescado

e Atun

e Pollo

e Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones.

Empanadas al hormo y elaboradas con aceite, de:

e Carne (magra)

e Jamony queso

e Pollo

e Acelga o espinaca
e Repollo y jamon

e Choclo
e Queso
e Atln

¢ Combinadas
e Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones.

Postres:

e Frutas frescas enteras, trozadas, jugos naturales, licuados.

e Barritas de cereales

® Madalenas (opcional) simples o rellenas (¢ frutas frescas o secas),
elaboradas con aceite.

e Tortas caseras, galletitas o escones, elaborados con aceite (sin
manteca o margarina).

o Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones.

Bebidas:

e Agua mineral con y sin gas
o T¢



o (Café

e Cortados

e Jugos naturales (naranja, mandarina, pomelo. limonada)
e Licuados de frutas

e Leche saborizada en caja (frutilla, vainilla).

MENU PARA ALMUERZO

LOS MENUS ESTAN COMPUESTOS DE:

1. Plato principal
2. Guarnicion
3. Postre
4. Pan

Pastas:

e Pueden ser pastas simples (frescas o secas) o rellenas, siempre que
pueda verificarse la procedencia (establecimiento de elaboracion,
direccion y teléfono), fecha de elaboracion y vencimiento, e
ingredientes.

e [Estas pastas podran servirse con:

- Salsa simple de tomate
- Tucos magros, realizado con carne magra (entera o picada)
- Pesto

o Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones

Milanesas:

e Puede optarse entre carne:
- Vacuna (magra)
- Pescado (magros: pescadilla calada, merluza, brotola,bife sin
espinas)
- Pollo (utilizar pechuga o muslos, no recortes)

e Servirlas siempre con guarnicion de (ejemplo):
- Puré (de papas, boniato, mixto -papa, zapallo, zanahoria-)
- Ensalada de dos o mas vegetales crudos o legumbres



Papas y/o boniatos al horno, arroz (solo. con queso, espinaca o
acelga, morrones, azafran, choclo, berenjenas o zapallitos
saltados, etc.)

e Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones

Cazuelas (otofno — invierno):

Lentejas

Porotos (todas la variedades)

En estas opciones la guarnicion es de arroz blanco
Carbonada: Solo podra utilizarse carne magra

Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones

Tortilla de papas al horno con vegetales:

e Arvejas, acelga o espinaca
e (Con guarnicidn, sugerimos:

Ensalada de brdcoli y zanahoria cocida

Ensalada de lechuga, tomate, pepino v ccbolla
Ensalada de zanahoria rallada, repollo v manzana
Ensalada de cebolla, zanahoria y remolacha rallada
Ensalada de zanahoria, maiz dulce y brocoli

Otras opciones vegetales que puedan ser aceptadas

e Obligatoriamente debe ofrecerse una de estas opciones, debiendo
constar la misma de 3 vegetales crudos a eleccion.

Postres que acompaian los menus:

Postres de leche:

Flanes

Arroz con leche

Cremas (vainilla, caramelo, chocolate o sabor de frutas)
Frutas, ensaladas de frutas

Recomendamos las siguientes combinaciones de los postres con
los menus:

Pastas con ensalada de frutas o flan

Milanesa con postre de leche

Tortilla con postre de leche

Las cazuelas o carbonada con fruta (citrica, de preferencia)



5T COMUNICADO A CONCESIONARIOS ACTUALES

Consejo de Educacion

g oslone Y FUTUROS OFERENTES

'S,
(Universidad del Trabajo
fel Uruguay)

Sres. Concesionarios de los Servicios de Cafeterius del
C.E.T.P.- A.N.E.P..

Sres. Oferentes para la Concesion de los Servicios de Cafeterias del
C.E.T.P. - A.N.E.P.;

La Ley 19.140 y su Decreto Reglamentario N° 60/2014 han
determinado un marco regulatorio destinado a proteger la salud de la
poblacidn que asiste a los centros educativos, a través de la promocién de
hdbitos alimenticios saludables que deben favorecerse y desarrollarse
dentro de dichos centros mediante la implantacién de ciertas medidas que
persiguen como resultado un mejoramiento del nivel nutricional con los
alimentos que se expenden en cantinas y cafeterias de los centros.

Ello constituye un cambio cultural muy importante en el que
deben participar varios actores para lograr el resultado deseado. Uno de
ellos, fundamental en este proceso, es el concesionario de la cantina o
cafeteria del centro educativo, en tanto es precisamente él quien tiene la
responsabilidad de elaborar y/o expender el cimulo de alimentos y bebidas
que llegardn el piblico consumidor que asiste al centro.

En este nuevo marco, el concesionario adquiere una nueva
dimension y un nuevo rol. Ya no se concibe Unicamente como un simple
vendedor de productos, sino también como un agente de cambio en el
proceso educativo de "aprender a alimentarse saludablemente” en el que
deben incursionar los integrantes de la poblacién que asiste al centro, sea
como alumnos, docentes, o funcionarios.

Toda tarea desarrollada en un centro educativo es -y debe ser-
a la corta o a la larga, de naturaleza educativa. Y el recinto donde se
expenden alimentos dentro de los centros educativos -las cantinas o
cafeterias- forma parte de ese polo educativo donde sus concurrentes
también se forman culturalmente, incorporando pautas de comportamiento,
en especial, hdbitos alimenticios.

Por ello necesitamos indispensablemente el concurso
comprometido de los concesionarios para lograr el resultado perseguido. Y
en este nuevo camino tfambién serdn recibidas las sugerencias y
proposiciones que brinden para enriquecer esta nueva experiencia.



El concesionario podrd seguir vendiendo los alimentos y bebidas
que vendia, pero como contrapartida deberd promover (y esto si es una
obligacién) la venta de otros que hasta el momento no se le exigia (Ley
19.140 Art. 2 Inc. Dy E).

No podrd dejar saleros a la vista, para evitar el consumo de sal
(Ley 19.140 Art. 5).

Deberd observar especial cuidado con la publicidad de
alimentos y bebidas, teniendo presente que no podrdn publicitarse aquellas
que no estén dentro de la lista formulada por el Ministerio de Salud Piblica.

Sobre este punto, es conveniente que hagan las consultas del
caso a las respectivas Comisiones de Cafeterias/Cantinas o quien haga sus
veces en los respectivos organismos de la educacién, para saber con
propiedad qué medidas tomar respecto de ciertos actos o hechos que
podrian calificarse como “de publicidad”.

Como puede verse, la nueva normativa engloba una serie de
cambios que no se reducen exclusivamente a la promocién de ciertos
alimentos sino que abarcan otras medidas vinculadas con la publicidad de los
productos ofrecidos, favoreciendo la de algunos y prohibiendo la de otros.

La rentabilidad del concesionario derivada de su actividad
dentro del centro es un legitimo valor a reconocer y proteger, el cual
resulta perfectamente compatible con otro que se pretende alcanzar: el
mejoramiento del nivel nutricional del piblico consumidor asistente al
mismo.

Entonces, para que aquél obtenga el merecido fruto de su
trabajo deberd contribuir -desde su posicién en el proceso- a lograr un
resultado intangible de valor superlativo: la proteccion de la salud colectiva
a través de la promocion de hdbitos alimenticios saludables.

Todo cambio cultural exige el aporte de varios actores. Pero si
cada uno contribuye desde su lugar, poniendo los medios a su disposicién
para alcanzar el fin deseado y aplicdndolos con una mentalidad diferente,
seguramente podrd abrazarse ese desafio colectivo.

Pdg. De consulta del MSP:
http://escpromotorasdesalud. weebly. com/meriendas - saludables. htm/




publicada D.O. 28 oct/013 - N° 28830
Ley N° 19.140
ALIMENTACION SALUDABLE EN LOS CENTROS DE ENSENANZA
NORMAS PARA SU PROMOCION

El Senado y la Camara de Representantes de la RepUblica Oriental del Uruguay, reunidos en Asamblea General,

DECRETAN:

" Articulo 1°.- La presente ley tiene por finalidad proteger la salud de la poblacién infantil y adolescente que
asiste a establecimientos escolares y liceales, publicos y privados, a través de la promocion de habitos
alimenticios saludables en el ambito educativo como forma de contribuir, actuando sobre este factor de
riesgo, en la prevencion del sobrepeso y la obesidad, hipertension arterial y asi en las enfermedades
cronicas no trasmisibles vinculadas a los mismos.

Articulo 2°.- Son objetivos especificos de esta ley:

A) Ejecutar acciones tendientes a mejorar el estado nutricional de ninos, ninas y adolescentes que
asisten a centros educativos publicos y privados.

B) Promover habitos alimentarios saludables en toda la poblacién, iniciando en la infancia la educacion

. pertinente.
C) Favorecer que los alumnos que concurren a estos establecimientos tengan la posibilidad de
incorporar a los habitos alimentarios alimentos y bebidas nutritivamente adecuados, estableciendo
que los mismos estén disponibles en cantinas y quioscos que se encuentren dentro de los locales

educativos.

D) Incorporar a los habitos alimentarios alimentos y bebidas aptos para celiacos y diabéticos como
forma de promover la equidad también a este nivel.

E) Promover que la oferta de alimentos y bebidas en cantinas, quioscos y locales ubicados en el interior
de los locales educativos se adecuen al listado establecido en el articulo 3° de la presente ley.

Articulo 3°.- El Ministerio de Salud Publica confeccionard un listado de grupos de alimentos y bebidas
nutritivamente adecuados que contara con informacién destinada a la poblacion de los centros educativos
en forma general (alumnos, docentes, funcionarios no docentes y padres), estableciendo recomendaciones
para una alimentacion saludable en las diferentes etapas de la vida, como forma de promocion y prevencion
a toda la comunidad.

El Ministerio de Educacion y Cultura incluird en el sistema educativo el tema de los habitos alimenticios
saludables y estimulara el consumo de agua potable y la realizacién de actividades fisicas contrarias al
sedentarismo.

Articulo 4°.- Se prohibe la publicidad en los establecimientos educativos de aquellos grupos de alimentos

c— # bebidas que no estén incluidos en el listado mencionado en el articulo 3° de la presente ley.

Articulo 5°.- No se permitiran dentro de los locales escolares o liceales saleros u otros recipientes que
contengan sal que estén visibles para los alumnos y que tengan por finalidad agregarla a los alimentos
previamente preparados.

Articulo 6°.- El Ministerio de Salud Publica llevara adelante campanas de informacion destinadas a:

s



A) Educar a la poblacion general en el conocimiento de las enfermedades cronicas no trasmisibles y sus
factores de riesgo.

B) Promocionar los habitos de vida saludable dentro de los que la dieta sana tiene un rol fundamental.

C) Orientar y asesorar adecuadamente a las empresas industriales elaboradoras de alimentos en el
desarrollo de productos hacia un perfil nutricional adecuado segun los grupos de alimentos
mencionados en el articulo 3° de la presente ley.

Sala de Sesiones de la Camara de Representantes, en Montevideo, a 18 de setiembre de 2013.

DANIELA PAYSSE,
1era. Vicepresidenta.
VIRGINIA ORTIZ,
Secretaria.

MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA
MINISTERIO DE SALUD PUBLICA

Montevideo, 11 de octubre de 2013.

Cumplase, actsese recibo, comuniquese, publiquese e insértese en el Registro Nacional de Leyes y Decretos, la Ley
por la que se dictan normas para la promocion de habitos alimenticios saludables en la poblacién infantil y adolescente
que asiste a establecimientos escolares y liceales.

JOSE MUJICA.
OSCAR GOMEZ.
SUSANA MUNIZ.

de0, Uriguay. Poder Legislativo.

l=a 4



L\ /L Live v~ p'u[ﬂuv( v ‘{(\/(b/("""'

S T

JOSE ARTIGAS Menisterio de Jaled Peiblica

UNION DE LOS PukBLOS Liaaes
BICENTENARIO.JY

MINISTERIO DE SALUD PUBLICA
MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA

Montevideo, 1 3 MAR 2014

VISTO: la Ley N¢ 19.140 de 11 de noviembre de 2013, que

establece la necesidad de actuar desde el ambito educativo,
frente a factores de riesgo, en la prevenciéon del sobrepeso y la
obesidad y asi en las enfermedades crénicas no transmisibles;--
RESULTANDO: 1) que de conformidad con el Articulo 3 de la Ley
Ne 18.211 de 5 de diciembre de 2007, del Sistema Nacional
Integrado de Salud, se establece que “son principios rectores del
Sistema Nacional Integrado de Salud: a) La promocién de la
salud con énfasis en los factores determinantes del entorno y
los estilos de vida de la poblacién y b) La intersectorialidad de
las politicas de salud respecto del conjunto de las politicas
encaminadas a mejorar la calidad de vida de la poblacién”;-------

I} que segun el Literal c] del Articulo 2 de la Ley
N2 19.140, se favorecera que los alumnos que concurran a estos
establecimientos, tengan disponibles en cantinas y quioscos,
ubicados dentro de los locales educativos, alimentos y bebidas
nutritivamente adecuados;-------===rmmmommmcoc e

I1I) que segun el Articulo 3 de la Ley N2 19.140,
el Ministerio de Salud Publica, confeccionara un listado de
grupos de alimentos y bebidas a tales efectos;----=««wwreeemumme .

V] la normativa juridica internacional a la que
nuestro Pais se ha adherido, Declaracion de Alma Ata de 1978,
Carta de Ottawa de 1986, Declaracion de Yakarta de 1997,

gy
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Carta de Bangkok de 2005, donde se explicita la necesidad de
disenar y efectivizar politicas publicas promotoras de salud;-----

V] que se tomé en cuenta la firma del Convenio
marco entre el Ministerio de Salud Publica, la Administracion
Nacional de Educacién Piblica y la Organizacién Panamericana
de la Salud en el afno 2012, para desarrollar acciones
intersectoriales en pos de la promocién de la salud escolar a
través del Plan Nacional de Escuelas Promotoras de Salud,
dentro del cual la promocién de una alimentacion saludable en
nifnos, "nifias y adolescentes ha sido una linea de accién
priorizada;-------- -« mmm e e e e

VI} que el Articulo 40 de la Ley N¢ 18.437
establece que “El Sistema Nacional de Educacién en cualquiera
de sus modalidades contemplara lineas transversales” y que en
el Numeral 7° de dicho Articulo se senala: “La educacién para la
salud tendra como propésito la creacion de habitos saludables,
estilos de vida que promuevan la salud y prevengan las
enfermedades”, incluyendo, entre otras, la promocién de la
alimentacion saludable;------- == mm e
CONSIDERANDO: I} la necesidad de proteger la salud de la

poblacién infantil y adolescente que asiste a establecimientos de

Primera Infancia, Educacién Inicial y Primaria y de Educacion
Media, publicos y privados, a través de la promocién de habitos
alimenticios saludables; -~ e e

II) que las Instituciones Educativas son un
ambito adecuado para promover conductas saludables en

materia de habitos alimenticiog;----=«==v--ommmmmmommm o




JOSE ARTIGAS Menesterio de Salud Piiblica

Urtén b LOS PuesLos Lisags
HCRHTENARIOUY

11T} que existen antecedentes significativos en
la 6rbita de la Administracion Nacional de Educacién Pablica,
cuyos equipos técnicos de alimentacidén escolar, desarrollan
actualmente buenas préacticas de alimentaciéon saludable vy
- manipulacién adecuada de alimentos;----------=~---mmcmmmm
IV] que a los efectos de la prohibicién de
publicidad en los establecimientos educativos, de todo alimento
y bebida que no esté comprendido en el listado de grupos de
alimentos y bebidas elaborado por el Ministerio de Salud
Publica, se entendera por concepto de publicidad lo definido
oportunamente por la Organizacion Mundial de la Salud;---------
V] que resulta imperioso, contribuir con la
mejora del estado nutricional de nifias, niros y adolescentes,
promoviendo el consumo de agua potable y alimentos
2comendados por el Ministerio de Salud Piblica, de modo que
corresponde proceder en consSeCUencia;------------mmmmmrmme_
ATENTO: a lo precedentemente expuesto y lo establecido en el
Articulo 168, Numeral 4] de la Constitucion de la Republica y en
el Articulo 51 de la Ley N° 18.437 de 10 de diciembre de 2008 y
lo dispuesto por la Ley N2 19.140 de 11 de noviembre de 2013;--
El PRESIDENTE DE LA REPUBLICA
DECRETA:
Articulo 1°.- El Ministerio de Salud Puablica, elaborara el

Listado de grupos de alimentos y bebidas
recomendados para la oferta en los Centros
educativos, en base a criterios técnicos

especifiCcos. -~ rrmmmmm




Articulo 2°.-

Articulo 3°.-

Articulo 4°.-

Articulo 5°.-

Dichos criterios seran establecidos en base a la
mejor evidencia cientifica disponible y a las
recomendaciones nutricionales para la
poOblacion UIrIgUaYR.acsssmvemsesosmmunmmenapassn <
Los alimentos recomendados para su oferta en
los Centros educativos se agrupan en: Grupo 1}
Alimentos y bebidas naturales o minimamente
procesados recomendados; Grupo 2]
Preparaciones elaboradas en el punto de venta
que contengan ingredientes recomendados en
proporciones adecuadas; Grupo 3] Alimentos
procesados envasados que cumplan con limites
adecuados en cuanto al contenido calérico y de
NULLENTES . == mmmm s e o e e e e
El listado de grupos de alimentos y bebidas
recomendados en el Listado confeccionado por
el Ministerio de Salud Publica, incluyendo las
recomendaciones de alimentos para nifios,
ninas y adolescentes con enfermedad celiaca y
diabetes, sera actualizado vy difundido
periddicamente en la pagina Web de dicho
MITUSTETiO, === = m o m s e
Sobre la oferta y publicidad en los puestos de
venta, dispéonese: A} l.os puestos de venta

ubicados en los Centros educativos promoveran
D e ity

la inclusién en su oferta, de alimentos y
B R S U S I B

bebidas que integren el Listado previsto en el




JOSE ARTIGAS Menisterdo de Jalud Piblica

Unidn pe LOs PUESLOS LIBRES
BICERTENARIOWY

Articulo 62.-

Articulo 12 de este Decreto, incluyendo
alimentos aptos para el consumo de nirios,
nifias y adolescentes portadores de enfermedad
celiaca y diabetes; B] Del total de alimentos
disponibles para la venta, incluyendo los
exhibidos y los almacenados [0 en stock], se
promovera que al menos 6 [seis] de cada 10
(diez] productos sean los recomendados, y de
ellos 3 (tres] del Grupo 1, del Listado
confeccionado por el Ministerio de Salud
Pablica, a los que deberan agregarse si
correspondiera, los alimentos recomendados
para nifics, nifas vy adolescentes con
enfermedad celiaca y diabetes; C] Los alimentos
recomendados del Grupo 1, deberan estar
exhibidos en forma visible, ocupando al menos
el 50% [cincuenta por ciento} de la superficie
total de los alimentos en exhibicibn vy
promocionados de forma atractiva; D) ‘Se
prohibe la publicidad para los productos que
no integren el Listado de grupos de alimentos y
bebidas recomendados, incluyendo  su
exhibicion en los puestos de venta.--------—-----
Se entiende por publicidad, “Todas las clases
de comunicacibn o mensaje comercial
concebido para, o que tiene el efecto de,

aumentar el reconocimiento, la atraccién o el




consumo de productos y servicios que no estan
considerados dentro de una alimentacién
saludable, incluido todo aquello que sirva para
dar publicidad o promover un producto o
servicio en los Centros educativos y sus
alrededores”. En este entendido se debe
contemplar en la prohibicién las siguientes
técnicas de mercadotecnia: a) Afiches, vallas
publicitarias, carteles; b) Uso de logotipos y
nombre de marcas en materiales escolares u
otros objetos, por ejemplo: remeras, gorras,
mochilas, ttiles escolares; ¢] Muestras gratis en
las cantinas escolares y liceales y en las salidas
didacticas o paseos; d} Entrega gratuita o a
precios reducidos de los productos para salidas
didacticas, festivales y fiestas de los Centros
educativos; e) Publicidad, patrocinio e insercién
de anuncios de los productos en peliculas o
videos que se proyecten en los Centros de
estudio, asi como en los contenidos, juegos y
programas desarrollados en el Plan Ceibal; f)
Distribucién de premios (juguetes, materiales
didécticos) con la venta de los productos, o en
los concursos o sorteos de los Centros
educativos; y g] La exhibicidén y visibilidad de
los alimentos constituye una forma de

publicidad y promocién. --------=--cmmmmoneee




JOSE ARTIGAS Menisterio de Julud Piblica

URION 06 LOS Pugaros Lisaes
BICEMTENARIO.UY

Articulo 7°.-

Articulo 8°.-

Articulo 92.-

Articulo 109,

Atento a lo establecido en los Articulos 3y 5 de
la Ley N? 19.140 de 11 de noviembre de 2013 y
en el ejercicio de sus competencias, el
Ministerio de Salud Puablica, realizard las
recomendaciones necesarias para facilitar y
apoyar el ejercicio de una alimentacién
saludable por parte de nifios, nifas y
adolescentes, dirigidas a los diversos actores de
la comunidad educativa: estudiantes, docentes,
funcionarios y familias, asi como a otros
sectores de la sociedad y a la poblacién en
BeNeral. - e
Dispénese que el Ministerio de Educacién y
Cultura, promueva los hébitos alimenticios
saludables en el ambito del Sistema Nacional
de Educacion. -----==eemroommme
El Ministerio de Educacién .y Cultura,
promovera en el Sisterma Nacional de

Educacion, el consumo de agua potable y el

~desarrollo de actividades fisicas, cuyo propésito

es la creacibn de habitos saludables,
contribuyendo al mejoramiento de la calidad de
vida de las nifias, nifios y adolescentes. ----------
Acorde a sus atribuciones legales vigentes, la
Administracién Nacional de Educacién Pblica:
a) garantizara la difusién y cumplimiento de la
referida Ley N2 19.140 y del presente Decreto




Articulo 11°2.-

Articulo 12°.-

reglamentario; b} promovera la aplicacion del
Listado de grupos de alimentos y bebidas
nutritivamente adecuadas, acorde al Articulo 3°
del presente Decreto y deméas recomendaciones
que el Ministerio de Salud Publica realice, de
acuerdo con el Articulo 72 del mismo; ¢}
prohibira la publicidad en los Establecimientos
Educativos, de todo alimento y bebida que no
esté comprendido en el Listado de grupos de
alimentos y bebidas elaborado por el Ministerio
de Salud Publica; d) prohibira en los
Establecimientos Educativos de Educacion
Inicial y Primaria y de Educacién Media, el uso
de saleros o cualquier otro recipiente que
contenga sal y que tenga por finalidad,
agregarle dicho elemento a los alimentos
previamente preparados, --------===smmmmmsmnmmnn—n——-
La denuncias por incumplimiento de la citada
Ley N2 19.140 podran ser recibidas en la
oficina de Atencién al Usuario del Ministerio de
Salud Publica donde se dara el curso
correspondiente a las mismas.------~-mmmmmmeeamm—
El Ministerio de Educacién y Cultura
coordinara con el Ministerio de Salud Publica,
la Administracion Nacional de Educacion
Publica y los organismos que corresponda, la

aplicacién, supervision y fiscalizacion de los




JOSE ARTIGAS Minéisterdo de Jalad Liblica

UridN pE LOS PueBLOS LigrEs
BICENTENARIOMNY
Articulos  precedentes, en los Centros
educativos del Pais,---------~--rrmmmmmmac e

Articulo 132.- Comuniquese, publiquese.---------=r---cmmmmmmmmee

Decreto Interno N¢
Decreto Poder Ejecutivo N°
Ref. 'NQ 001-3-1161/2014

SE MUJICA

Presidente de lu Republica




Febrero, 2015
OFERTA EN CENTROS EBDUCATIVOS

LISTA3O DE GRUPOS DE ALIMENTOS ¥ BEBI
Se incluyen los alimentos y bebidas de las empresas que han solicitado el ingreso de sus productos hasta el momento y

cumplen con los criterios nutricionales establecidos

ENTERAS ¢

Peladas y cortadas en trozos, deshidratadas o en ensaladas, que no contengan aztcares afadidos.
Delichips Rojos: manzanas rojas deshidratadas en rodajas (paquete: 22 g) Delichips
Delichips Verdes: manzanas verdes deshidratadas en rodajas (paquete: 22 g) Delichips
FRUTOS SECOS ¥ SEMIHLAS
Por ejemplo: manies, nueces, almendras, avellanas, semillas de girasol, etc. que no contengan azlcares, sal ni grasas
afiadidas (no fritos). Deberan presentarse en un tamafio de envase adecuado e individual, para no exceder el valor

energético maximo de 200 kcal establecido por porcién (aproximadamente 30 gr 6 2 cucharadas) en una colacién.

Preferentemente descremada o semidescremada, en cualquiera de sus formas de conservacion.

PRODUCTCS LACT

Leches fermentadas y yogures, elaborados a partir de leche entera, descremada o semidescremada, sin agregados de confites o
golosinas, que cumplan con los criterios nutricionales establecidos en cuanto al contenido de nutrientes y energia para los lacteos.
Yogur de vainilla con Cereales (vaso: 165 g) CALCAR

Yogur de frutilla con Cereales (vaso: 165 g) CALCAR

Actimel Frutilla (botella: 100g) Danone

Actimel Multifruta (botella: 100g) Danone

Actimel Natural (botella: 100g) Danone



Yogurisimo batido Cremix sabor Vainilla (pote: 120 g) Danone
Yogurisimo batido Cremix sabor Frutilla (pote: 120 g) Danone
Yogurisimo Bebible Go sabor Frutilla (botella: 185 g) Danone

Yogur Danonino Bebible Frutilla (botella: 100 ml) Danone

Envasada. No se consideran aguas aquellas que contienen agentes aromaticos y/o edulcorantes, incluidas en la categoria de bebidas
refrescantes.
Se admiten todas las aguas envasadas que cumplan con las condiciones antes mencionadas, y estén debidamente registradas
cumpliendo con los requisitos establecidos en el Reglamento Bromatoldgico Nacional. No obstante, se recomienda que el acceso sea
gratuito a partir de bebederos o dispensadores de agua, los cuales deben cumplir con los requisitos higiénicos y contar con
controles.
LGOS BE 1
Natural y jugos de fruta a base de concentrado que no contengan aztcares afiadidos o edulcorantes no caléricos.
Jugo de manzana (botella: 500 ml) Dairyco
Jugo de naranja (botella: 500 ml) Dairyco
Jugo de naranja con mango (botella: 500 ml) Dairyco
Jugo de naranja con pulpa (botella: 500 ml) Dairyco
Jugo de naranja con zanahoria (botella: 500 ml) Dairyco
Jugo de multifruta (botella: 500 ml) Dairyco
Citric Jugo de Naranja con pulpa (caja: 250 ml) Danone
Jugo de naranja (botella: 500 ml) Tienda Inglesa
Jugo de mandarina (botella: 500 ml) Tienda Inglesa
Jugo de zanahoria y naranja (botella: 500 ml) Tienda Inglesa
Jugo de bananay naranja (botella: 200 ml, botella: 500 ml) Tienda Inglesa

Jugo de naranja y manzana (botella: 200 ml, botella: 500 ml) Tienda Inglesa

Sin azucares afiadidos o edulcorantes no caléricos.



Preferentemente elaborados con pan integral, pudiendo contener quesos con bajo contenido de grasa (magro, muzzarella, danbo,

cuartirolo, ricotta) y sodio y agregado de vegetales.
Elaboradas con aceite, sin manteca ni margarina. Preferentemente con agregado de frutas o vegetales.

Elaborados con aceite, sin manteca ni margarina, preferentemente en base a harinas integrales, simples o con agregado de semillas,

frutos secos, frutas o vegetales.



PQSTRES DE LECHE
Elaborados a partir de leche entera, descremada o semidescremada, que cumplan con criterios establecidos para lacteos.
Postre crema de vainilla Bob Esponja (vaso: 125 g) CALCAR
Danonino, pote sabor Frutilla (pote: 80,5 g) Danone
Danonino, pote sabor Vainilla (pote: 80,5 g) Danone
CEREALES DE DESAYUNO Y BARRITAS DE
Siempre que cumplan los criterios establecidos para alimentos en general.
.;.’%155’}’5‘;};, PANIFICADQS Y PRODUCTOS DE + RiA
Si cumplen los criterios establecidos para el contenido de energia y nutrientes.
Alfajor relleno de dulce de leche Nutrilate (unidad: 40 g) Portezuelo
Galletitas Club Junior (17 unidades - paquete: 30 g) Maestro Cubano
Pan mini ciabatta (unidad. 35 g) Pangiorno

Pan ciabatta (unidad: 45 g) Pangiorno

HELADO

Preferentemente elaborados con leche que cumplan los criterios previamente establecidos.
' greos

ReFruta: puré de frutas azucarado, en todas sus variedades (sachet: 100 g) Los Nietitos

Leche Cindor Chocolatada (caja: 250 ml) Danone

Ensalada de frutas en almibar liviano (envase: 60 g) Limay
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IMPL) ENTACH

El listado de alimentos y bebidas recomendados se actualiza y publica periddicaniente en la pagina web institucional del MSP:

www.msp.gub.uy/meriendasaludable, entre otros medios de comunicacién.

Se recomienda a las empresas que deseen solicitar la incorporacion de sus productos, que revisen la informacién nutricional de los
mismos con el fin de verificar el cumplimiento de los criterios nutricionales establecidos en la Ordenanza Ministerial N© 116/2014, los

formularios de solicitud cle ingreso se encuentran disponibles en la pagina web institucional y se reciben via e-mail en la casilla de

correo: ingreso.meriendas@msp.gub.uy, por dudasy consultas: nutricion@msp.gub.u

En esta primera etapa se admitira hasta un 10% de tolerancia sobre los criterios nutricionales establecidos, que se mencionan a

continuacion,

CRITERIOS NUTRICIONALES PARA ALIMENTOS
Contenido maximo Contenido maximo Contenido méximo
admitido por 100 g de admitido por 100 mlde  admitido por porcién de
alimento ** bebida ** alimento o bebida **
Energia <400 kcal <100 kcal <200 kcal

Grasas <13,3g <3,4g <6,7g
Grasas saturadas <3,6g <0,9g <1,8g
Grasas trans * <1,0g <0,25g <0,5g
Azlicares ** <30g <7,5g <15g

Sodic <1,0g sal (0,4g sodio) <0,25g sal (0,1g sodio) < 0,5g sal (0,2g sodio)

* Este limite se aplica solo a los alimentos que contienen acidos grasos trans en forma natural como por ejemplo los lacteos. Todos los

alimentos ofrecidos deberan ser libres de grasas trans agregadas.

** Para los lacteos, para la a aplicacion del limite de azticares no se contabilizara el azucar presente naturalmente (lactosa).

En el caso de los #reziziicias o se establecerd un limite de grasa total de 12g/100g 6 3g/100ml (6g/porcion) de la cual hasta un

60% podra corresponder a grasa saturada (relacion natural entre grasa total y grasa satirada presente en los lacteos).
p

Sial centro de estudios asiste algun nifio o adolescente celiaco, los puestos de venta deben incluir productos aptos para el consumo de
personas con enfermedad celiaca, que deberan ser libres de gluten naturalmente o estar incluidos en el listado integrado de productos
aptos para celiacos registrados en el Dpto. de Alimentos, Cosméticos y Domisanitarios del MSP y/o Intendencia de Montevideo. Para la
elaboracion de alimentos en el puesto de venta se recomienda aplicar las “Pautas para la elaboracién de alimentos libres de gluten”.
Estos documentos se encuentran disponibles en: www.msp.gub.uy/publicacién/alimentacion-para-celiacos

En el caso de los escolares y liceales diabéticos, pueden consumir alimentos de todos los grupos recomendados en el listado a
excepcion de los que contienen azlcares simples adicionados, se espera ademads que 05 puestos de venta incluyan alimentos para

dietas con restriccion de aziicar aptos para nifios diabéticos registrados en el Dpto. de Alimentos, Cosméticos y Domisanitarios del MSP.

Fuente: Aduptado de la Ordenanza Ministerial N2 116/2014



