Organiza: Asociacion Uruguaya de Nutricionistas - AUDYN!

10 y 11 de octubre, Sala ANTEL.

En el marco del Didlogo Social convocado por Presidencia de la Republica, con el fin de
construir a futuro una estrategia de desarrollo de pais sostenible, la Asociacién Uruguaya de
Nutricionistas (AUDYN) impulsa la defensa y promocién de la Cultura Alimentaria Uruguaya,
reconociendo la necesidad de una fusién entre gastronomia nacional, bienestar nutricional y
salud.

Proteger el valor de los alimentos producidos en nuestra tierra, asi como la transmisidn
intergeneracional de habitos y costumbres culinarias, provenientes de una mezcla
multicultural, contribuye al desarrollo sostenible y saludable de nuestro pueblo.

Asi mismo, analizar la tension existente entre la globalizacién alimentaria y las expresiones
culinarias locales en Latinoamérica es un desafio que requiere de un proceso de reflexién para
la construccién de una gastronomia que nos identifique como sociedad.

Queremos trabajar para generar orgullo por nuestra gastronomia, que debe ser respetuosa del
ambiente y contribuir al bienestar de las personas.

Esperamos que ese espacio se convierta en una instancia de didlogo abierto para los distintos
actores interesados en una temdtica tan compleja como la alimentacién, generando un dmbito
de reflexion desde multiples miradas disciplinares.

! Comité Organizador: Alejandra Girona, Maria Rosa Curutchet, Laura Rosano, Gastdn Ares,
Virginia Natero, Joseline Martinez, Patricia Artia.
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Programa Preliminar

10 de octubre de 2016
8:00 - 9:00. Acreditaciones
8.30 - 9:30. Acto oficial de apertura con autoridades nacionales (a confirmar)

Representantes de Ministerio de Desarrollo Social, Ministerio de Turismo, Ministerio de Salud
Publica y AUDYN.

9:30 — 11:00. Conferencia Inaugural

Soc. Isabel Alvarez (Pert)

Dra. Patricia Aguirre (Argentina)

11:00 - 12.00. Mesa Redonda: Soberania, Seguridad Alimentaria Nutricional y Salud.
Coordina: Lic. Joseline Martinez

Sistema Alimentario: desafios del mundo moderno. Observatorio de Seguridad Alimentaria vy
Nutricional INDA- Mides

Estilo de vida y su impacto en la salud de la poblacién. Ministerio de Salud
Consumo de alimentos en la primera infancia, Uruguay Crece Contigo-Mides
Sociedad Uruguaya de Pediatria

12.00- 13.00. Visita Sala Interactiva

13:00 - 14:30. Almuerzo.

14:30 - 15.30. Mesa Redonda “Produccién Familiar de Alimentos en el Uruguay”
Coordina: Dra. Patricia Artia

Red de Agroecologia, Ing. Ag. Alberto Gomez (a confirmar)

Ministerio de Ganaderia Agricultura y Pesca: Desarrollo Rural: Politicas publicas hacia
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productores familiares

Pesca de rio y mar Lic. Biol. Gastén Martinez (UdelaR-CURE) a confirmar

15.30 — 17.00.Mesa Redonda “Experiencias de revalorizacion y rescate gastronémico
nacional”

Coordina: Mag. Virginia Natero

Frutos nativos, Chef Laura Rosano

Gastronomia criolla, Chef Hugo Soca

Malezas y buenezas comestibles, Lic. Biol. Alejandro Sequeira
Malezas comestibles Chef Adrian Orio

17:00- 17:15. Pausa activa

17:15- 18:00. Mesa Redonda “Gastronomia y Turismo: desarrollo de una gastronomia con
identidad nacional”

Coordina AUDYN
INAC

Ministerio de Turismo

11 de Octubre de 2016

9:00 - 10:30. Alimentacion en un Mundo Globalizado
Coordina Mag. Alejandra Girona

Chef Paulo Machado (Brasil)

Soledad Barruti (Argentina)

Dra. Patricia Artia (Uruguay)
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10:30 - 11:00. Pausa café - Visita Sala Interactiva “Un paseo por los sentidos”

11:00-12:30. Mesa Redonda “Historia gastrondmica del Uruguay: Olores, sabores y saberes
de nuestra cocina”

Coordina: Chef Laura Rosano
Historia Gastrondmica en el Uruguay, Prof. Nancy Rosado UTU -
Marcela Baruch Asociacién Gastrondmica del Uruguay (AGU)

Alvaro Carballo (periodista)

12.30 a 13.00. Visita sala interactiva.

13:00 - 14:30. Almuerzo.

14:30 - 16:00. Mesa Redonda “Diferentes caminos para llegar a comer rico y saludable”
Coordina Dr. Gaston Ares

MSP- Presentacion de las nuevas Guias Alimentarias del Uruguay

IM- Programa Cocina Uruguay.

Trabajo educativo en Escuelas Rurales, Udelar- Escuela de Nutricion

16:00 - 16:15. Pausa activa

16:15 - 18:00. Mesa de discusion

Coordina: Mag. Maria Rosa Curutchet

Dra. Cristina Lustemberg, Vice-ministra del MSP (Uruguay)

Paulo Machado (Brasil)
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Soledad Barruti (Argentina)

Isabel Alvarez (Peru)

18:00. Cierre

Programa de Sala Interactiva

De forma paralela se realizard una muest
presentardn diversas experiencias: gastro
culturales vinculadas a la alimentacion.

Talleres con nuevas Guias Alimentarias - MISP

Concurso de mesas saludables con leguminosas con Escuelas de Gastronomia

Libros (a confirmar):

e Marcela Baruch

e Hugo Soca

e Alejandro Sequeira
Talleres de cocina con Jacinta Luna
Food Truck calle Guatemala

Abierta al publico con invitacién

ra abierta donde, con modalidad de stand, se
nomicas, productivas, educativas, artisticas y
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