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ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL
EXP. 7252/12
Res. 2670/17
ACTA N° 123, de fecha 24 de octubre de 2017.

VISTO: La solicitud de aprobacion de los Programas de la Formacion
Profesional Basica Plan 2007 en la orientacion de Deporte y Recreacion

presentada por la Direccion del Programa de Planeamiento Educativo;

RESULTANDO: I) que se realizaron ajustes en el formato original
conjuntamente con la Coordinacién de Cultura Fisica del Consejo de Educacion
Técnico-Profesional y referentes del Instituto Superior de Educacion Fisica;

II) que a fs. 235, la Prof. Silvia RODRIGUEZ, en representacién de la
Asamblea Técnico Docente, presenta conformidad con la propuesta;

CONSIDERANDO: que este Consejo entiende pertinente aprobar los

mencionados Programas;
EL CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL POR
UNANIMIDAD (DOS EN DOS), RESUELVE:

1) Aprobar los Programas de la Formacion Profesional Basica Plan 2007 en la

orientacion de Deporte y Recreacion, que a continuacion se detallan:




. Identificacién | Cédigo SIPE ~ DESCRIPCION i

Tipo de Curso 006 Formacién Profesional Bésica

Orientacion 25A Deporte y Recreacion
Sector 740 Deportes y afines
Modalidad Presencial
Educacioén Primaria o con primer afio de Ciclo Basico de Educacion Media incompleto, mayores de
Perfil de Ingreso 12 afios.
Duracion Horas totales: Horas semanales: Semanas
Trayecto 1: 2900 30 16 semanas por mddulo

Trayecto 2: 2264
Trayecto 3: 1976
Perfil de Egreso | El Operario Practico en Deporte y Recreacion podra:

- Obtener un conocimiento basico de las distintas practicas deportivas y recreativas.

- Colaborar en distintas actividades en relacién a los deportes (colectivos, individuales, u otra
clasificacion) y la recreacion.

- Colaborar en el arbitraje de actividades deportivas.

- Realizar un andlisis critico del Deporte en la sociedad comprendiendo la funciéon que el mismo
cumple en la sociedad.

El estudiante adquiere como resultado de la formacion una cultura general e integral y una serie de
capacidades profesionales comunes a todas las orientaciones que le permite:

- Participar en la sociedad democratica como un ciudadano con competencia y habilidades para la
vida desde un rol pro-activo, creativo y responsable.

- Comprender la importancia de la ciencia, la tecnologia y de la técnica en nuestra sociedad actual y
futura y su relacién con el mundo del trabajo.

- Elegir su continuidad educativa en niveles superiores, desde una vision de experiencia propia
vinculada a su contexto local y/o regional.

- Realizar las operaciones basicas de su campo ocupacional con eficiencia y responsabilidad. Seguir
las pautas recomendadas para la ejecucion de procedimientos y operaciones. Observar, detectar y
comunicar aquellas situaciones anémalas que no estan bajo su dominio de resolucion.

- Registrar e interpretar informacion basica en los sistemas de registro usuales en su area laboral.

- Aplicar las normas de seguridad recomendadas para su trabajo y las tareas que realiza.

Desarrollar habitos adecuados de desempefio laboral, tanto en forma individual como equipo de

trabajo.
Créditos
Educativos y Educacion Media Basica finalizada y Operario Practico en Deporte y Recreacion
Certificacion
Frdhade N° Resolucién
presentacion: Exp. N° 7252/12 Res. N°2670/17 | ActaN° 123 Fecha 24/10/17
del CETP
18/04/17
ANTECEDENTES

En el afio 2012 se aprueba el Plan FPB Deporte, Plan 2007, a través del
Expediente N° 7252/12. Desde ese entonces se implementdé a nivel pais.
Posteriormente, en el marco del 2° Congreso de Cultura Fisica donde
participaron mas de 100 docentes se entiende pertinente realizarle ajuste a la
denominacion de la propuesta y por consiguiente al perfil de egreso y

contenidos programaticos. Estos ajustes fueron solicitados, ademas de ser
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producto del trabajo que se viene realizando desde la Coordinacion de Cultura
Fisica (CETP-UTU). La propuesta se denominaria FPB en Deporte y
Recreacion.

FUNDAMENTACION

Sin duda la practica corporal mas difundida y que ha hegemonizado el campo es
el Deporte; seria imposible negar su estrecha relacion, pero no podemos reducir
la Educacion Fisica al Deporte. El deporte es un campo de actuacion de nuestra
profesion tradicionalmente aceptado, es sin lugar a dudas la manifestacion
social, cultural y motriz de mayor difusion mundial, y el exponente més claro de
la Modernidad. Su vinculacion con el rendimiento, la eficacia y el éxito no sélo
atrapa facilmente a alumnos sino también a profesores, pero no es la Unica
practica corporal constitutiva de nuestro campo.

Diversas investigaciones sostienen que el deporte moderno se ha constituido
como un campo con una ldégica especifica, que se presenta con una autonomia
relativa, pudiendo diferenciarse de otras practicas en relacion directa con el
cuerpo. Es importante “subrayar que la definicion social del deporte es objeto de
luchas, que el campo de las practicas deportivas es el escenario de luchas en las
que lo que esta en juego (...), es la capacidad monopolizadora de imponer la
definicién y funcion legitima de la practica y de la actividad deportiva (...); que
este campo es en si mismo parte de otro mas grande de luchas sobre la
definicién del cuerpo legitimo y del uso legitimo del cuerpo, luchas en las que
participan, no sélo los agentes comprometidos en la lucha sobre la definicién de
los usos deportivos del cuerpo, sino también moralistas y, especialmente,
clérigos, doctores (expertos en salud particularmente), educadores en el mas
amplio sentido de la palabra (...), pioneros en materia de modas y gustos (...)."

(BOURDIEU, 1993, p. 66).
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El deportista establece un modo particular de relacionarse con su cuerpo
diferente de otras practicas corporales. “Practicar deporte significa establecer
una relacidon particular con el cuerpo: en este sentido podria hablarse de un
cuerpo deportivo. (...) Todo parece indicar que, en mayor o menor medida, la
construccion particular de la relacion con el cuerpo que desarrolla el sujeto que
practica deporte esta orientada, al menos en la actualidad, por una bisqueda de
la eficiencia méxima (que se mide en trofeos, medallas, récordes, titulos, etc.), y
que a su vez, esa busqueda puede situarse dentro del conjunto de practicas
solidarias con un modo de produccién corporal enajenante, esto es, un cuerpo al
servicio de las marcas donde se va perdiendo poco a poco -cuando no
abruptamente- el tiempo del placer.” (RODRIGUEZ, 2002, p. 1) Esta pérdida es
producto del pasaje paulatino del deporte como aficion al deporte como
profesion que describe Dunning cuando afirma que la tendencia mundial
respecto del deporte "implica la erosion gradual pero aparentemente inexorable
de las actitudes, valores y estructuras del deporte como 'aficion' y su correlativa
sustitucion por las actitudes, valores y estructuras 'profesionales' (...), asi como
una tendencia, "en todos los niveles de participacion (...) hacia una creciente
competitividad, seriedad en la participacion y busqueda de triunfos."
(DUNNING, 1995, p. 247)

En las sociedades actuales el deporte es una institucion que juega un papel muy
importante en el desarrollo del mercado. "Los 'intereses' y valores que los
deportistas surgidos de las clases populares y medias importan al ejercicio del
deporte estdn en armonia con las exigencias correlativas de la
profesionalizacién (que puede coincidir con las apariencias del amateurismo,
claro), una preparacion racional (el entrenamiento) y una ejecucion del ejercicio

del deporte que impone la busqueda de una eficacia especifica maxima (medida
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en 'victorias, 'titulos' o 'récordes') y esta busqueda, a su vez, es correlativa del
desarrollo de una industria -privada o publica- del espectaculo deportivo."
(BOURDIEU, 1990, p. 207). Dentro de la industria del espectaculo deportivo,
los medios de comunicacion ocupan un lugar clave. Es necesario deconstruir la
diversidad de agentes e instituciones que alimentan al especticulo y entender
como el deporte se ha ido transformando en los ultimos 50 afios en funcion del
mismo.

Si tenemos que sefialar los principales elementos que conforman al deporte en
las sociedades actuales, podemos sefialar que "los cdédigos de la institucién
deportiva pueden ser resumidos en: principio del rendimiento atlético-deportivo,
competicién, comparaciéon de rendimientos y marcas, reglamentacion rigida,
sucesos deportivos y sindénimo de victoria, racionalizacion de medios y
técnicas." (BRACHT, 1996: 23)

Pensando en la relacion entre Deporte y Educacion se nos plantea un problema,
cuando el deporte entra en la escuela y en este caso, en la formacion profesional
basica: jcomo trascender la logica del mercado sin tejer una mirada ingenua
sobre el deporte? ;Es posible establecer una mirada pedagogica sobre el deporte
sin caer en una serie de argumentaciones como ser: “El deporte desarrolla
valores, espiritu de equipo, disciplina, solidaridad, compafierismo, etc.” A partir
de estas afirmaciones consideramos necesario abandonar una serie de supuestos:
“el deporte es bueno en si mismo, hay una esencia del deporte que trasciende a
la historia, que es una necesidad, y que es natural”. Planteamos la necesidad de
establecer una mirada critica del docente a cargo del grupo, sobre el deporte,
problematizarlo, desnaturalizarlo y comprenderlo como un fenémeno complejo
que es construido histérica y socialmente. Nos parece relevante sefialar la

tension que se establece entre la institucion educativa y la deportiva y sus



posibles vinculaciones: “la configuracion del sujeto pedagodgico del deporte esta
doblemente informada: por las finalidades propias de la institucion educativa y
por las finalidades de la institucién deportiva de modo genérico. Aunque el
deporte escolar y el de alta competencia puedan reconocerse como dos espacios
diferenciados, cada uno con sus reglas de juego especificas y con una cierta
autonomia relativa, deberia pensarse que esta Ultima existe a condicidon de una
dependencia relativa de ambos espacios.
Mas alla de establecer algunos conceptos de Educacion Fisica, Deporte y un
breve analisis del fendmeno social y cultural, es importante contemplar a una
franja de jovenes que encuentran en una situacion educativa particular a la cual
es necesario dar respuesta.
Contemplando esta situacion se intentara la:
a) Continuidad educativa, permitiéndole seguir con sus estudios en funcion
de sus intereses.
b) Insercion en el campo laboral dentro del ambito deportivo, asistiendo a
profesionales en el area.
c) Optimizar su potencialidad e intereses hacia la practica deportiva
volcandolo en beneficio de la comunidad.

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer, vivenciar y practicar una amplia gama de practicas deportivas.

2. Desarrollar un sujeto con capacidad critica frente a los distintos oficios y
profesiones vinculadas al fenémeno deportivo.

3. Potenciar las posibilidades de insercidn al campo laboral.

4. Desarrollar dominio practico en la realizacion de clases deportivas, arbitrajes,

etc. en diferentes ambitos laborales: educativos, sociales y/o deportivos del
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ambito no formal: clubes sociales y/o deportivos, cooperativas, asociaciones

barriales, comisiones de fomento, colonias de vacaciones, parques, plazas, etc.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Desarrollar el conocimiento béasico y el dominio practico de cuatro deportes
colectivos (voleibol, handball, fatbol y basquetbol) y dos individuales (atletismo
y gimnasia artistica).

2. Desarrollar el conocimiento bésico y el dominio practico de dos deportes del
nucleo flexible en cada moédulo (adaptado a las necesidades, demandas,
idiosincrasia e infraestructura de la zona de insercién del FPB Deportes).

3. Entender que la practica deportiva implica una condicién fisica y desarrollar
los conceptos basicos que la componen.

MARCO CURRICULAR

DISTRIBUCION DE CARGA HORARIA POR MODULO 1 AL 6

El cuadro que sigue a continuaciéon muestra la estructura modular de los tres
trayectos. Como se notara se toma como base el trayecto I, y sus seis modulos.
El trayecto II y III, toma los cuatro primeros méodulos debido a que en lo que
refiere al taller la carga horaria es la misma en los tres. Los modulos 5 y 6 del
trayecto I es una profundizacion de los modulos anteriores, ademds de abordar

el trabajo en proyecto.

TRAYECTOS Moédulo 1 Moédulo 2 Moddulo 3 Moddulo 4 Médulo 5 Moddulo 6
Trayecto | X X X X X X
Trayecto 11 X X X X
Trayecto 11 X X X X

MODULOS TALLER DEPORTE

ACLARACIONES GENERALES SOBRE LOS CONTENIDOS DE CADA
MODULO Y TRAYECTO:



1. Nucleo obligatorio: en todos los mddulos de los tres trayectos se trabajara un
nlcleo obligatorio compuesto por: los cuatro deportes colectivos maés
practicados en el pais: futbol, basquetbol, handball y voleibol; dos deportes
individuales: gimnasia artistica y atletismo.

2. Nucleo flexible: en cada modulo de los tres trayectos se trabajaran dos
deportes del nucleo flexible, compuesto por aquellos deportes distintos a los del
nucleo flexible, que sean practicados en la zona de insercion del FPB o por la
poblacion objetivo, contemplando sus intereses y gustos. También se
contemplaran aquellos deportes que por ser exoticos puedan ser atractivos para
los estudiantes. Otra variable a tomar en cuenta, no menor a la hora de decidir
los deportes de este nucleo es la infraestructura con la que cuenta el lugar, que
habilite a su practica. Al término de su pasaje por los cuatro moédulos el
estudiante tendrd que haber practicado ocho propuestas deportivas diferentes,
dos por modulo.

Carga horaria semanal segun modulos y trayectos:

Trayecto I Trayecto II Trayecto I11
Moédulos 1y 2 20 (6 integradas) 20 (8 integradas) 20 (4 integradas)
Moébdulos 3 y 4 20 (8 integradas) 20 (6 integradas) 20 (6 integradas)

Se recomienda distribuir la carga horaria semanal no integrada de taller como se

detalla en el siguiente cuadro:

Trayecto [ Trayecto 11 Trayecto I11
Moédulos 1y 2 14h.: 12h.: 16h.:

2h. Béasquetbol 2h. Béasquetbol 2h. Bésquetbol

2h. Handball 2h. Handball 2h. Handball

2h. Futbol 2h. Fuatbol 2h. Futbol

2h. Voleibol 2h. Voleibol 2h. Voleibol

2h. Atletismo 1h. Atletismo 2h. Atletismo

2h. G. Artistica 1h. G. Artistica 2h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1 1h. N. Flexible D. 1 1h. N. Flexible D. 1
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1h. N. Flexible D. 2

1h. N. Flexible D. 2

Se recomienda en las

1h. N. Flexible D. 2
2h.  Contenidos de

horas integradas | tecnologia
trabajar: Contenidos de
tecnologia
Moédulos 3y 4 12h.: 14h.: 14h.:
2h. Basquetbol 2h. Basquetbol 2h. Basquetbol
2h. Handball 2h. Handball 2h. Handball
2h. Fitbol 2h. Futbol 2h. Futbol
2h. Voleibol 2h. Voleibol 2h. Voleibol

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1
1h. N. Flexible D. 2

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1

1h. N. Flexible D. 2

2h: en Modulo 3:
Proyecto modulo 5
trayecto I

En Médulo 4: Proyecto

modulo 6 trayecto I

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1

1h. N. Flexible D. 2
2h.: En moédulo 3:
Proyecto moddulo 5
trayecto I

En moédulo 4: Proyecto

mddulo 6 trayecto I

Respecto a la secuenciacion de los contenidos en los diferentes mdédulos nos
parece importante destacar dos aspectos:

1. Si bien se recomienda trabajar algunos contenidos tacticos y técnicos
diferenciados por médulo, eso no quita que el docente adecue la exigencia y
dosificacion de los mismos segun el nivel del grupo. Una posibilidad es el
trabajo por niveles dentro del grupo.

2. Es importante entender los contenidos diferenciados por médulo como una
pauta minima de exigencia a lograr en el grupo. Se establece como el logro

minimo a desarrollar en cada estudiante y a ser evaluado por el docente.



TRAYECTO I
MODULO 1Y 2

(*)Incluye 30 horas de la Unidad de Alfabetizacion Laboral

Distribucion semanal de los espacios propios e integrados

DE  DEPORTE Y |22 -

RECREACION

REPRESENTACION TECNICA 3 2 Rep. Tec./Taller

MATEMATICA 3 2 Matemética/Taller

3 Informaética/Taller

INFORMATICA 0 Informatica/Inglés
Informética/idioma espaiiol

INGLES 3 1 Inglés/Informatica Inglés/
Taller

o 3 Idioma Espafiol/Taller
IDIO EPOL — ,, _| Idioma Espafiol/Informatica

MODULO 3 Y 4

RECREACION

TALLER DE DEPORTE Y |22

16
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REPRESENTACION TECNICA |3 5 1 Representacim
Técnica/Taller
MATEMATICA 3 2 1 Matematica/Taller
3 Informatica/Inglés
INFORMATICA 0 3 Informatica/Inglés
Informética/ Taller
CIENCIAS EXPERIMENTALES | 2 1 1
INTRODUCCION Taller I
CIENCIAS EXPERIMENTALES | 2 1 1
BIOLOGIA Taller [
3 Inglés/Informatica
INGLES 0 3 Inglés/Taller
Inglés/Informatica
IDIOMA ESPANOL Idioma Espaiiol/Taller

MODULO 5 Y 6

TALLER DE DEPORTE Y RECREACION | 10 4 6

MATEMATICA 5 4 1 Matematica/Taller
CIENCIAS EXPERIMENTALES FISICA |2 1 1 Taller
CIENCIAS EXPERIMENTALES | 2 1 1
QUIMICA Taller

i 2 Informatica/Inglés
INFO HicA 8 % Informatica/ Taller




, 3 Inglés/Informatica
INGLES 2 1 Inglés/T aller
. 3 Idioma
IDIOMA ESPANOL _ 2 1 Espafiol/Taller
ESPACIO CS. SOCIAL ARTISTICO 4 3 1 Taller/ECSA
UAL * 30

Distribucion semanal de los espacios propios e integrados

TRAYECTO II
MODULO 1Y2

TALLER DE  DEPORTE ” ¢
RECREACION
REPRESENTACION TECNICA | 2 ! ,‘;zﬁ:se“‘“‘é“ Técnica/
MATEMATICA 3 2 1 Matemética/Taller
3 Informatica/Inglés
INFORMATICA 0 3 Informética/Inglés
Informatica/Taller
CIENCIAS  EXPERIMENTALES |2 1 1
INTRODUCCION Taller
CIENCIAS  EXPERIMENTALES |2 1 1
BIOLOGIA Taller
3 Inglés/Informatica
INGLES 0 3 Inglés/Taller
Igglés/lnformética
IDIOMA ESPANOL 7 - - 2 = l PR —— isaﬁol/Talle
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(*) 30 horas de la Unidad de Alfabetizacion Laboral por modulo.

Distribucién semanal de los espacios propios e integrados

Mobdulo 3 y 4

TALLER DE DEPORTE Y |22

RECREACION 15 6
MATEMATICA 5 4 1 Matematica/Taller
CIENCIAS EXPERIMENTALES | 2 1 1
FISICA Taller 1
CIENCIAS EXPERIMENTALES | 2 1 1
QUIMICA Taller 1
; 2 Informatica/Inglés
INFORMATICA 0 - Informatica/ Taller
2 3 Inglés/Informéatica
INGLES ! 2 Inglés/Taller
N 3 Idioma
IDIOMA ESPANOL 2 1 Espafiol/Taller
ESPACIO CS. SOCIAL | 4 3 | Taller/ECSA
ARTISTICO ‘

'as Se



Distribucidon semanal de los espacios propios e integrados

TRAYECTO III
MODULO 1Y 2

TALLER DE DEPORTE Y|

RECREACION s P 3
Representacion
Técnica-Taller

REPRESENTACION TECNICA 3 0 4 Representacion
Técnica-Taller
Representacion
Técnica-Taller

(*) 30 horas de la Unidad de Alfabetizacion Laboral por mddulo.

Distribucion semanal de los espacios propios e integrados

Taller Taller Taller

Taller Taller Taller

Taller Taller Taller
Taller | | ‘ Taller Taller Taller Taller
Taller Taller
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MODULO 3 Y 4

P

RECREACION -
MATEMATICA 5 4 Matematica/Taller
CIENCIAS EXPERIMENTALES | 2 1
FISICA Taller
CIENCIAS EXPERIMENTALES | 2 1
QUIMICA Taller
3 Informética/Inglés
INFORMATICA 1 Informatica/
Taller
; 3 Inglés/Informatica
INGLES 2 Inglés/ Taller
£ 3 Idioma
IDIOMA ESPANOL 2 Espafiol/Taller
ESPACIO CS. SOCIAL | 4 3 Taller/ECSA
ARTISTICO




IMPLEMENTACION DE LAS CIENCIAS EXPERIMENTALES
Segin Exp. N° 5391/15 Res. N° 1851/15 el CETP-UTU aprueba la siguiente

modalidad de implementacion para las ciencias experimentales del FPB Plan

2007.

Semanas pares-sin horas dedicadas al Espacio integrado:

Modulo 1 Médulo 2 Moédulo 3 Modulo 4 Moddulo 5 Moédulo 6
i ; Jo b Introduccion 2 | Introduccion | Quimica Quimica
TRAYECTO | horas 2 horas 2 horas 2 horas
I Biologia Biologia Fisica Fisica
2 horas 2 horas
Introduccié | Introduccién 2 | Quimica Quimica
TRAYECTO | n 2 horas horas 2 horas 2 horas
II Biologia Biologia Fisica Fisica
2 horas 2 horas 2 horas 2 horas
| Quimica Quimica
TRAYECTO | 2 horas 2 horas
111 | Fisica Fisica
| 2 horas 2 horas

Moédulo 1 Moddulo 2 Moddulo 3 Moddulo 4 Médulo 5 Moddulo 6
Introduccion | Introduccién | Quimica Quimica
i | 1 propia + |1 propia + | 1 propia + | 1 propia +
TRAYECTO | : 1 integrada 1 integrada | integrada | 1 integrada
I | Biologfa Biologia Fisica 1 | Fisica
| 1 propia + |1 propia + | propia + | 1 propia +
S R | integrada 1 integrada 1 integrada | 1 integrada
Introduccién | Introducciéon | Quimica Quimica [ G
1 propia + |1 propia + |1 propia + |1 propia + |
TRAYECTO | 1 integrada | 1 integrada 1 integrada | integrada |
II Biologia Biologia Fisica Fisica
1 propia + |1 propia + |1 propia + |1 propia +
1 integrada 1 integrada 1 integrada 1 integrada
Quimica Quimica
1 propia + |1 propia + |
TRAYECTO 1 integrada | 1 integrada |
I Fisica Fisica i
1 propia + |1 propia + |
1 integrada 1 integrada
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TOTAL DE HORAS POR TRAYECTO

Médulo2 [Modulo3 |Modulo4 |Médulo5 |Modulos | 1ol horas
Trayecto

510 542 542 398 398 2900

542 590 500 |eem | L

382 606 606 SO - it

METODOLOGIA

Trascendiendo una concepcion instrumental de la metodologia (entendida como
un conjunto de técnicas para mejorar el aprendizaje o un conjunto de pasos
graduados para la adquisicion del conocimiento), entendemos a la misma como
una construccion, “se conforma a partir de la estructura conceptual (sintactica y
semantica) de la disciplina y la estructura cognitiva de los sujetos en situacion
de apropiarse de ella. Construccion por lo tanto, de cardcter singular, que se
genera en relaciébn con un objeto de estudio particular y con sujetos
particulares. Como expresion de su cardcter singular cobra relevancia,
asimismo, reconocer que la construccion metodoldgica se conforma en el marco
de situaciones o ambitos también particulares. Es decir, se construye
casuisticamente en relacién con el contexto (aulico, institucional, social y
cultural.” (EDELSTEIN, 1996, p. 81-82).

Desde una perspectiva epistémica entendemos que lo metodoldgico debe estar
anclado en el saber que el docente ensefia a partir de su propia reflexién e
investigacion sobre el objeto de ensefianza, en este caso, las diversas practicas
deportivas.

El método encierra un problema complejo, ya que, por un lado, remite a una

w\



dimensién epistemologica, en tanto reflexion sobre el contenido especifico a
ensefiar que se rige por una logica particular en su construccion, por otra parte,
responde a la necesidad de aprender, implica deconstruir ciertas estructuras
producidas para poder ser apropiadas por el sujeto que aprende. (DIAZ
BARRIGA, 1984).

Para esto es necesario tomar en cuenta la estructura especifica de la disciplina
en cuestion, en nuestro caso el Deporte, su légica particular. Las propuestas
metodoldgicas deben ser acordes con los contenidos, légicas y tematicas
constitutivas de cada ambito del saber. (DIAZ BARRIGA, 1994) En este
sentido, la ensefianza del Deporte no puede ser ajena ni estar alejada del &mbito
de su produccion especifica. Para esto se requiere la formacion permanente de
los docentes a cargo de esta propuesta y la continua interaccion de los mismos
con los ambitos de produccion del conocimiento deportivo.

“No es dable pensar opciones metodologicas para distintos campos de
conocimiento ni en la homogeneidad en el interior de cada uno de ellos”
(EDELSTEIN, 1996, p. 85).

EVALUACION

En primer lugar, nos parece importante partir de un concepto de evaluacion que

propone el equipo de disefio del Plan FPB, “se entiende como un proceso de
recogida y analisis de informacion relevante con el fin de describir cualquier
realidad educativa de manera que facilite la formulacion de juicios sobre la
adecuacién de un patrdén o criterio de calidad, debatidos previamente como base
para la toma de decisiones. Se considera un requisito basico para el
mejoramiento de la ensefianza dentro de una perspectiva de investigacion-
accion, tomando asi un caracter proactivo que posibilita la definicion de

acciones a seguir para una determinada situacion” (SOUZA, 2009, p. 83) Esto
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implica apertura, reflexion, innovacion y acuerdos en un trabajo colaborativo
del equipo de educadores, donde la dificultad estd en negociar y acordar
criterios de evaluacion comunes que no perjudiquen al estudiante.

La evaluacion supone siempre la formulacion de un juicio de valor sobre un
objeto determinado que se recorta para tal fin, implicando una lectura orientada
y un pronunciamiento sobre el mismo. (POGGI, 2002) En este sentido,
queremos destacar dos aspectos que engloba cualquier practica evaluativa: una
dimension politica, implicando una toma de posicion tedrica respecto de un
objeto, en este caso las practicas deportivas. Esta dimensién se aleja de las
perspectivas tecnicistas de evaluacion. Los juicios de valor tienen consecuencias
sobre los objetos evaluados, ya que no son neutros, y modifican, reformatean y
tiene efectos sobre los sujetos implicados. Por otra parte, una segunda
dimension, epistémica, parte del supuesto de que todo acto de evaluacion
implica una relacién con el objeto de conocimiento que se estd evaluando, y
desde esta relacion con el saber se teje una particular relaciéon con el mismo. La
evaluacion sobre un objeto define ese objeto, describe sus caracteristicas, su
funcionamiento y lo dispone en relacion con otros objetos. De este modo, en
nuestro caso, la evaluacion de las practicas deportivas, define qué es el deporte,
cuales son los elementos que lo componen, cual es su dindmica, su
funcionamiento, sus determinaciones, sus relaciones con la instancia econdmica,
la cultural y la politica. Planteadas estas cuestiones podemos decir: hay una
dimension ética de la evaluacion en relacién con el conocimiento. Evaluar
supone una operacion epistémica, supone un trabajo de produccién y
reproduccidn de un objeto.

Nos parece pertinente destacar el caracter inacabado e inestable que toda

practica evaluativa conlleva. Todo juicio de valor deberia considerarse siempre



una hipoétesis sujeta a posibles refutaciones; cuanto mas complejo es el objeto
que se evallia, mas inestable y precario resulta la misma. En este sentido, resulta
interesante introducir la diferencia entre evaluacion y control, “mientras que el
control siempre opera a partir de un solo referente, que es el patron de medida
como norma homogeneizadora de lo que se mide, la evaluacion es
multirreferencial en tanto debe aprehender significaciones heterogéneas. Estd
siempre abierta al sentido y por lo tanto, es inacabada” (BERTONI, POGG]I,
TEOBALDO, 1995, p. 26).

Partimos de la base que es necesario la multiplicidad de tipos de evaluacion
(inicial o diagnostica, formativa o continua, final o putativa) tanto como de
instrumentos para la evaluacion (observacion, registros de procesos, informes
finales, cuestionarios, portafolios, etc.). En este sentido es importante recuperar
el sentido formativo que toda evaluacion deberia implicar. También es necesario
incluir y articular estrategias, metodologias y técnicas tanto cuantitativas como
cualitativas.

“La evaluacion es un acto que produce consecuencias individuales, sociales y
laborales en los evaluadores y evaluados (...) La evaluacion define una
categoria de estudiante, lo situa en un lugar, le asigna un valor, en muchos casos
numéricos. Este valor es internalizado y aceptado por el estudiante quien lo
asume y lo acepta, causando en €l estados afectivos de alegria o tristeza. (...)
Recuperar la esperanza de un recorrido académico y personal exitoso es un
desafio enorme que esta unido a la necesidad de una evaluacion que no sea vista
como un castigo.” (SOUZA, 2009, p. 87- 89).
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FUNDAMENTACION

“La Educacion Fisica es una disciplina, una ocupacién, un conjunto de
practicas, un campo laboral, profesional y académico...” (ROZENGARDT,
2006: 15). En este sentido, por la multiplicidad que encierra consideramos
pertinente acotar la formacién profesional basica a una de las practicas
corporales mas practicadas en nuestro pais y en el mundo: el Deporte.

Sin duda la practica corporal mas difundida y que ha hegemonizado el campo es
el Deporte; seria imposible negar su estrecha relacion, pero no podemos reducir

la Educacion Fisica al Deporte. El deporte es un campo de actuacion de nuestra



profesion tradicionalmente aceptado, es sin lugar a dudas la manifestacion
social, cultural y motriz de mayor difusion mundial, y el exponente mas claro de
la Modernidad. Su vinculacién con el rendimiento, la eficacia y el éxito no sélo
atrapa facilmente a alumnos sino también a profesores, pero no es la unica
practica corporal constitutiva de nuestro campo.

Diversas investigaciones sostienen que el deporte moderno se ha constituido
como un campo con una logica especifica, que se presenta con una autonomia
relativa, pudiendo diferenciarse de otras practicas en relacion directa con el
cuerpo. Es importante “subrayar que la definicion social del deporte es objeto de
luchas, que el campo de las practicas deportivas es el escenario de luchas en las
que lo que estd en juego (...), es la capacidad monopolizadora de imponer la
definicién y funcidn legitima de la practica y de la actividad deportiva (...); que
este campo es en si mismo parte de otro mas grande de luchas sobre la
definicion del cuerpo legitimo y del uso legitimo del cuerpo, luchas en las que
participan, no sélo los agentes comprometidos en la lucha sobre la definicion de
los usos deportivos del cuerpo, sino también moralistas y, especialmente,
clérigos, doctores (expertos en salud particularmente), educadores en el mas
amplio sentido de la palabra (...), pioneros en materia de modas y gustos (...)."
(BOURDIEU, 1993: 66).

El deportista establece un modo particular de relacionarse con su cuerpo
diferente de otras practicas corporales. “Practicar deporte significa establecer
una relacion particular con el cuerpo: en este sentido podria hablarse de un
cuerpo deportivo. (...) Todo parece indicar que, en mayor o menor medida, la
construccion particular de la relacion con el cuerpo que desarrolla el sujeto que
practica deporte esta orientada, al menos en la actualidad, por una blisqueda de

la eficiencia maxima (que se mide en trofeos, medallas, récords, titulos, etc.), y
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que a su vez, esa busqueda puede situarse dentro del conjunto de pricticas
solidarias con un modo de produccién corporal enajenante, esto es, un cuerpo al
servicio de las marcas donde se va perdiendo poco a poco -cuando no
abruptamente- el tiempo del placer.” (RODRIGUEZ, 2002: 1) Esta pérdida es
producto del pasaje paulatino del deporte como aficion al deporte como
profesion que describe Dunning cuando afirma que la tendencia mundial
respecto del deporte "implica la erosion gradual pero aparentemente inexorable
de las actitudes, valores y estructuras del deporte como 'aficién' y su correlativa
sustitucion por las actitudes, valores y estructuras 'profesionales’ (...), asi como
una tendencia, "en todos los niveles de participacion (...) hacia una creciente
competitividad, seriedad en la participacion y blsqueda de triunfos."
(DUNNING, 1995: 247).

En las sociedades actuales el deporte es una institucion que juega un papel muy
importante en el desarrollo del mercado. "Los 'intereses' y valores que los
deportistas surgidos de las clases populares y medias importan al ejercicio del
deporte estdn en armonia con las exigencias correlativas de la
profesionalizaciéon (que puede coincidir con las apariencias del amateurismo,
claro), una preparacion racional (el entrenamiento) y una ejecucion del ejercicio
del deporte que impone la busqueda de una eficacia especifica maxima (medida
en 'victorias, 'titulos' o 'récords') y esta busqueda, a su vez, es correlativa del
desarrollo de una industria -privada o publica- del espectaculo deportivo."
(BOURDIEU, 1990: 207). Dentro de la industria del espectaculo deportivo, los
medios de comunicacién ocupan un lugar clave. Es necesario deconstruir la
diversidad de agentes e instituciones que alimentan al espectaculo y entender
como el deporte se ha ido transformando en los tltimos 50 afios en funcion del

mismo.

v



Si tenemos que sefialar los principales elementos que conforman al deporte en
las sociedades actuales, podemos sefialar que "los codigos de la institucion
deportiva pueden ser resumidos en: principio del rendimiento atlético-deportivo,
competicidon, comparaciéon de rendimientos y marcas, reglamentacion rigida,
sucesos deportivos y sinénimo de victoria, racionalizacion de medios y
técnicas." (BRACHT, 1996: 23)

Pensando en la relacion entre Deporte y Educacion se nos plantea un problema,
cuando el deporte entra en la escuela y en este caso, en la formacion profesional
basica: jcomo trascender la légica del mercado sin tejer una mirada ingenua
sobre el deporte? ;Es posible establecer una mirada pedagdgica sobre el deporte
sin caer en una serie de argumentaciones como ser: “El deporte desarrolla
valores, espiritu de equipo, disciplina, solidaridad, compafierismo, etc.” A partir
de estas afirmaciones consideramos necesario abandonar una serie de supuestos:
“el deporte es bueno en si mismo, hay una esencia del deporte que trasciende a
la historia, que es una necesidad, y que es natural”. Planteamos la necesidad de
establecer una mirada critica del docente a cargo del grupo, sobre el deporte,
problematizarlo, desnaturalizarlo y comprenderlo como un fenémeno complejo
que es construido histérica y socialmente. Nos parece relevante sefalar la
tensiéon que se establece entre la institucion educativa y la deportiva y sus
posibles vinculaciones: “la configuracion del sujeto pedagogico del deporte esta
doblemente informada: por las finalidades propias de la institucion educativa y
por las finalidades de la institucién deportiva de modo genérico. Aunque el
deporte escolar y el de alta competencia puedan reconocerse como dos espacios
diferenciados, cada uno con sus reglas de juego especificas y con una cierta
autonomia relativa, deberia pensarse que esta ultima existe a condicién de una

dependencia relativa de ambos espacios.
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Otro aspecto que nos parece relevante problematizar es la relacion entre Deporte
y Salud. Hoy en dia pareciera que nadie discute que la Educacion Fisica, y
dentro de esta el Deporte, contribuye a mejorar la calidad de vida de las
personas y a desarrollar cuerpos saludables. Para contraponer a esta tesis
Magallanes (2008) sefiala la siguiente hipdtesis: “en el estado actual del
conocimiento, la afirmacién de que el ejercicio fisico constituye un factor de
salud y prevencion de enfermedades —para personas previamente saludables y
normalmente activas- estd fundada en criterios de valor pero no en hechos
cientificos. Dicho con otras palabras, entre ejercicio fisico y salud existen
interrelaciones e interacciones complejas y reciprocas, pero no una relacion
positiva de causa-efecto. De manera general, es la salud la que conduce a la
actividad y al ejercicio fisico y no al contrario.” (MAGALLANES, 2008: 45)
Hoy en dia aparecen mezclados en los tipicos discursos sobre la relacidn entre
ejercicio fisico y salud, argumentos utilitarios, morales y estéticos.

Mas alla de establecer algunos conceptos de Educacion Fisica, Deporte y un
breve andlisis del fenémeno social y cultural, es importante contemplar a una
franja de jovenes que encuentran en una situacion educativa particular a la cual
es necesario dar respuesta.

INCLUSION DE LA RECREACION EN FPB DEPORTES
FUNDAMENTACION

Conociendo la poblacion de estudiantes del FPB provienen en su mayoria de
contextos criticos es imperante la recreacion en su vida ayudandoles a despejar
su mente como las tensiones que éstas pueden generarle dédndoles la
oportunidad de volver al juego por el juego siendo éste un pilar fundamental en

la vida del individuo.



Las actividades de Recreacion deben incluirse como punto de partida para
desarrollar cualidades que incentiven el trabajo en equipo persiguiendo una
finalidad especifica pero sin la obligatoriedad que nos da la percepcion de un
beneficio, sino la simple diversion.

Se pretendera fomentar la integracion grupal, generar confianza en el grupo,
compaflerismo, respeto y demds valores con el fin de mejorar los habitos de
convivencia tan necesarios en las caracteristicas de estos grupos.

El FPB propone presentar algunos conceptos de educacion fisica, deporte y
recreacion pudiendo hacer un andlisis primario del fendmeno social y cultural, a
la vez que contemplar a una franja de jévenes que se encuentran interesados por
las actividades deportivas, a la cual es necesario considerar, ofreciéndoles
alternativas educativas.

La inclusién de la recreacion en el FPB es fundamental debido a la influencia e
importancia que tiene la misma en el alumnado. Basdndonos en lo que establece
Juan Carlos Cutrera la recreacion en su vida les ayuda a liberar tensiones,
canalizar energia en forma positiva.

Las actividades recreativas serdn el punto de partida para desarrollar cualidades
que incentivaran el trabajo en equipo focalizado hacia una finalidad especifica,
pero con enfoque distendido para los protagonistas.

En funcidn del analisis realizado se proponen los siguientes ejes:

a) Continuidad educativa, permitiéndole seguir con sus estudios en funcion de
sus intereses junto a un acercamiento mayor a un campo especifico de la
cultura.

b) Insercién en el campo laboral dentro del ambito deportivo y recreativo,

asistiendo a profesionales en el area.
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c) Beneficio individual y colectivo a través de reconocer y orientar su
potencialidad e interés por la practica deportiva y las actividades recreativas
dandole estrategias para ser significativamente util en la comunidad.

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer, vivenciar y practicar una amplia gama de practicas deportivas y
recreativas.

2. Desarrollar un sujeto con capacidad critica frente a la institucién y
profesiones vinculadas al fenomeno deportivo y recreativo.

3. Potenciar las posibilidades de insercion al campo laboral

4. Desarrollar dominio practico en la conduccién de actividades deportivas,
recreativas, arbitrajes, etc. en diferentes ambitos laborales: educativos, sociales
y/o deportivos, recreativos del ambito no formal: clubes sociales y/o deportivos,
cooperativas, asociaciones barriales, comisiones de fomento, colonias de
vacaciones, parques, plazas, etc.

5. Fomentar la integraciéon grupal, generar confianza en el grupo,
compafierismo, respeto y demas valores con el fin de mejorar los habitos de
convivencia tan necesarios en las caracteristicas de estos grupos.

6. Desarrollar conocimientos basico de técnicas recreativas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Incorporar el conocimiento basico y el dominio practico de cuatro deportes
colectivos (voleibol, handball, ftbol y basquetbol) y dos individuales (atletismo
y gimnasia artistica).

2. Desarrollar el conocimiento basico y el dominio practico de dos deportes del
nucleo flexible en cada moédulo (adaptado a las necesidades, demandas,

idiosincrasia e infraestructura de la zona de insercion del FPB Deportes).

’//



3. Identificar la relacidén que existe entre la practica del deporte y la condicion

fisica para desarrollar los conceptos basicos que la componen.

TRAYECTO L I y III

MODULO 1

“Juegos Recreativos e Introduccidn a los Deportes y reglas basicas’

OBJETIVOS

- Vivenciar diferentes actividades recreativas.

- Introducir en la practica deportiva sus

9

aspectos técnico-tacticos 'y

reglamentarios basicos de los seis deportes del nucleo obligatorio.

- Conocer, practicar y aprender las técnicas, tacticas y reglas basicas de dos

deportes del nucleo flexible.

Objeto Eje conceptual Logros Actividades
Nucleo obligatorio | Dindmicas que permitan que los Juegos Rompe
Juegos de | estudiantes se  conozcan vy |Integrar al grupo mediante | Hielo: Canasta
Integracion comience el trabajo de integracion | actividades lidicas Revuelta,
Crucigrama,
Ordenarse por
nombre, fecha de
nacimiento, etc.
Los Juegos de Confianza se Diferentes consignas
realizaran con el fin de incentivar para  trabajar en
el “poder creer” en el otro y subgrupos en el
estimular la confianza de si mismo menor tiempo
y de uno con el grupo. Con este posible (formar
tipo de actividades se buscard | Promover la confianza entre | letras, armar
Juegos de | fomentar las  actitudes  de | pares piramides), Stop,
Confianza solidaridad y respeto. Se debera Reloj de Citas, Taller
prestar especial atenciéon en las de Origami

dindamicas que se proponen ya que
el grupo debe primero conocerse e
ir gradualmente comenzando con
los juegos de confianza.

Propuestas que fomenten la ayuda

Juegos de Atencion:
Hop (aplaudir al
decir una fruta)

“Veo un 0s0” (juego
de hacer lo que se
dice y no lo que se
hace)

Consignas que
cumplan con la
finalidad de que
haya contacto vy
desarrollo de la
confianza:

El Lazarillo (guiar a
compaiieros con los
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Juegos
Cooperativos

Deporte

mutua, el fin comun sin la
necesidad del uso de Ia
competencia. Buscan la
participacion de todos, sin que
nadie quede excluido,
independientemente de las
caracteristicas, condiciones,

habilidades o experiencias previas
con la intencién de que el disfrute
se logre a través de cumplir metas
colectivas y no individuales. Se
buscaré orientar hacia la unién y a
la suma de los aportes colectivos.
Diferentes concepciones desde
bibliografia deportiva

Tipos de clasificacion.
Clasificacion segin  ALMOND
(1993):

A- Colectivos

1. De invasion: futbol, basquetbol,
handball, rugby, futbol americano,
etc.

2. De cancha dividida: voleibol,
etc.

3. De campo y bate: béisbol,
cricket, jockey, etc.

B- Individuales

1. De red o muro: tenis, ping-pong,
paleta, badminton, etc.

2. Blanco o diana: bochas, tejos,
bolos, etc.

3. De combate: judo, karate, etc.

4. En la naturaleza: ciclismo,
senderismo, orientacion, escalar,
etc.

escalar, etc.

Natacion
Gimnasia
Atletismo

Otras clasificaciones:
cerrado, etc.

abierto y

-Plantear  actividades que
promuevan el contacto fisico
-Desarrollar la confianza en
el grupo

Conoce y analiza diferentes
concepciones y
clasificaciones de deporte.

Reconoce las diferencias
entre técnica, tactica 'y
estrategia.

Analiza y formula la

estructura general de todo

ojos vendados con el
objetivo de poderlo
cumplir déndose la

colaboracion
necesaria).
Evaluacion: se
valorara los
sentimientos vividos.
Muelle Humano:
Consignas que
cumplan con la

condicién de que un
estudiante se deje
caer sobre otro/otros
que estdn cada vez

mas lejos
Juegos de
Resoluciéon de

problemas en grupo
(por ejemplo deberan
resolver como puede
pasar todo el grupo
por encima de una
soga sin hablar y sin
tocarla

Tangram

Juego de la Cédula
Caceria de datos

Estatuas
encadenadas

Cinta transportadora
Lucha de trasion y
empuje

Muiieco de trapo

Armar figura de
transporte con el
cuerpo

Juegos de transportar
el compafiero

Los accidentados
Chanchos y
granjeros




deporte dando ejemplos para
cada uno de los deportes
practicados en taller.

Estructura  general  que
atraviesan a los deportes:
técnica con y sin pelota,
tactica individual y colectiva;
ofensiva y defensiva.

Desarrolla y comprende los
conceptos basicos del
pensamiento tactico,
mecanismos de percepcion,
decision y ejecucion:

-la percepcion de la situacion
de juego: (amplitud, calculos
optico — motores, espaciales-
temporales, significacion de
la percepcion para la tactica,
rapidez de la percepcion)

-la solucién mental o decision
-factores de la decision y
determinantes de la ejecucion
-Capacidad de anticipar

-Rapidez en reaccion
compleja
Deporte, Concepto de salud, calidad de vida | Entiende la relacién entre

Condicion Fisica y
Salud.

y condicion fisica.

Actividad fisica y ejercicio fisico
Andlisis critico del binomio:
Deporte - Salud

La relacion entre Condicion fisica
y Deporte

Partes de una clase.

Diferentes tipos de clasificacion de
las capacidades.
Capacidades
coordinativas:
Capacidades Condicionales

Fuerza

Flexibilidad

Resistencia y Velocidad

Tipos de Ejercicios fisicos segun:
zona muscular y tipo de capacidad.

condicionales vy

deporte, condicion fisica y
salud.

Diferencia entre actividad
fisica y ejercicio fisico.
Importancia y fundamentos
de la entrada en calor, como
parte central y final de la
clase.

Conoce diferentes modos de
entrar en calor y su
fundamento.

Clasifica las capacidades y
conceptualiza las capacidades
condicionales.

Conoce, describe y diagrama
diferentes tipos de ejercicio
segun la zona muscular y el
tipo de capacidad
condicional.
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Objeto Eje conceptual Logros
Nucleo obligatorio Fundamentos técnicos tacticos ofensivos: Logra realizar ejercicios basicos
BASQUETBOL 1 de la técnica y la tactica con y

Individuales

Colectivos

Posicion basica

Manejo y adaptacion de baldn.
Cambios de direccién y de ritmo.
Trayectorias, cortes
Lanzamientos

Cambios de mano

Pases y recepcion:

Dribling

Juegos de iniciacién
Fundamentos técnico tacticos defensivos:

Individuales

Colectivos

La defensa (posicion, desplazamientos,
uso de manos y brazos).

Acciones defensivas en el uno contra uno.
Nociones bésicas del reglamento vy
arbitraje.

Condicidn fisica especifica

Introducciéon a una adecuada condicion
fisica asociada al deporte.

sin pelota.

Ejecuta técnicas tacticas basicas
con pelota como las que se
detallan a continuacién:
Recepcion-control del balon
(posicién de las manos para la
misma). Detencion en uno y dos
tiempos.

Pase de pecho y béisbol.
Dribling de velocidad
Lanzamientos  (posicién y
bandeja).

Entiende, realiza y decide
tacticas basicas como las que se
detallan a continuacién:
Vivencia una amplia gama de
juegos de iniciacién deportiva
predominando la lectura del
juego.

Aprende las principales tacticas
Individuales

Practica defensa de tipo
individual  (inflexible)  Sin
ayuda, anticipo, quite en
dribling y tiro.

Aprende las reglas bésicas
de juego.

Manejo de mesa y

Planillas.

Realiza las primeras
experiencias de  arbitraje entre
compafieros.

Vivencia y aprende que hay una
preparacion  especifica  de
capacidades condicionales y
coordinativas en el deporte
implicado




Nl}cleo obligatorio
FUTBOL I

Fundamentos técnico tacticos ofensivos:
Individuales

Colectivos

Conduccién

Dominio y adaptacion de baldn.

El desmarque

Cambios de direccion y de ritmo.

Remate

Trayectorias.

Pases y recepcion:

Triangulacion

Dribling corto y de velocidad.

Juegos de iniciacion

Juegos de iniciacion

Fundamentos técnicos tacticos defensivos:
Individuales

Colectivos

La defensa (posicion, desplazamientos, uso del
cuerpo).

Acciones defensivas frente a distintas
circunstancias.

Principios de la defensa individual.

Iniciacién a las distintas defensas, principios,
ventajas y desventajas.

Aplicacion en el juego.

Nociones basicas del reglamento y arbitraje.
Condicidn fisica especifica

Introduccion a una adecuada condicion fisica
asociada al deporte.

Logra realizar ejercicios basicos de
la técnica y la tactica con y sin
pelota.

Conduccién del balén — Dribling 6
regate.

El golpeo del baldn, formales (pie-
cabeza).

Recepcion y control del baldén con
el pie,

Técnica tactica colectiva ofensiva y
defensiva por lineas.

Principios y procedimientos:
En Igualdad, inferioridad y
superioridad numérica.

Entiende, realiza y decide tacticas
bésicas como las que se detallan a
continuacion:

Vivencia una amplia gama de
juegos de iniciacion deportiva
Aprende las principales técticas
Individuales

Comprende y  vivencia los
principios tacticos defensivos

Actitud de un buen defensa.
El anticipo.

Evitar la progresion del jugador con
pelota.

Recuperar la pelota: Quite e
intercepcion del pase.
Aprende las reglas
juego.

Realiza las primeras  experiencias
de arbitraje entre compaiieros.

basicas de

Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades condicionales 'y
coordinativas en el  deporte
implicado.
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Objeto Eje conceptual Logros
Nucleo obligatorio Fundamentos técnicos tacticos ofensivos: Logra realizar ejercicios basicos de
HANDBAL I Individuales técnica sin pelota.

Colectivos

Posicion basica

Manejo y adaptacion del balon.
Desmarque

Lanzamientos

Fintas y busqueda de espacios libres.
Pases y recepcion:

Dribling

Juegos de iniciacion
Ataque rapido simple
Fundamentos técnicos tacticos defensivos:

Individuales
Colectivos

La defensa (posicion, desplazamientos, uso de
piernas y manos).

Acciones defensivas en el uno contra uno.
Distancia de marcacion

Nociones bésicas de reglamento y arbitraje.

Introduccion a una adecuada condicion fisica
asociada al deporte.

Ejecuta técnicas bésicas con pelota
como las que se detallan a
continuacion:

Pase directo sobre hombro en apoyo.
Recepcion-control del balén frontal
media o baja con dos manos.
Cambios de direccién, de ritmo,
trayectorias y desplazamientos.
Lanzamientos en apoyo y en
suspension.

Vivencia una amplia gama de juegos
de iniciacion deportiva
Aprende las principales tacticas

Individuales 'y sus principios
ofensivos.

Amplitud y profundidad
Marcacién-oposicion igualdad

numérica

Identificar oponente directo ubicar
linea de pase y tiro.
Practica defensa de tipo individual

Marca de contacto.

Aprende las reglas basicas de juego
Realiza las primeras experiencias de
arbitraje entre compafieros

Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades condicionales y
coordinativas en el  deporte
implicado




Nucleo obligatorio

VOLEIBOL I

Fundamentos técnico tacticos
ofensivos:

Individuales

Colectivos

Posicién basica.

Control y adaptacion de balon.
Cambios de direccion y de velocidad.
Trayectorias.

Remate (ataque a la pelota)

Pases y armado. (Fintas)

Saques.

Posiciones y funciones.

Principios y procedimientos.

Juegos de iniciacion

Fundamentos técnicos tacticos
defensivos:
Individuales
Colectivos
La  defensa  (posicion  basica,

desplazamientos, uso de los distintos
segmentos).

Acciones defensivas frente a distintas
circunstancias.

Posiciones y funciones

Bloqueo, variantes.

Condicion fisica especifica
Introduccion a  una  adecuada
condicion fisica asociada al deporte.

Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.
Funcién del planillero.

Logra realizar ejercicios
basicos de técnica sin
pelota.

Ejecuta técnicas basicas con
pelota como las que se
detallan a continuacion:

Toque de arriba.

Recepcion y control del
baldn en el primer toque.
Saque de abajo.

Vivencia una amplia gama
de juegos de iniciacion
deportiva con  variantes
metodologicas.

Comprende y vivencia los
principios tacticos
defensivos que le permita
realizar un juego continuo.

Actitud de un buen defensa.
Iniciacion a las distintas
formaciones defensivas

Vivencia y aprende Ila
importancia de capacidades

condicionales y
coordinativas en  este
deporte.
Aprende las reglas basicas
de juego
Realiza las primeras

experiencias de arbitraje y
planillero entre compaiieros.
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Nicleo obligatorio

ATLETISMO I

Pruebas de campo:

Saltos
Lanzamientos
Pruebas de pista

Preparacion fisica especifica
combinando las capacidades
condicionales y coordinativas.
Reglamento

Ejecuta  las  siguientes
técnicas bésicas de
atletismo:

Salto largo colgada.

Lanzamiento de bala con
impulso lateral.

Carrera de velocidad cortas
y largas.

Iniciacion a la técnica de
salidas bajas

Vivencia y aprende Ila
importancia de capacidades

condicionales y
coordinativas en este
deporte.

De las pruebas dadas.

Nucleo obligatorio
Gimnasia Artistica I

Habilidades y destrezas:

Voltereta

Vueltas

Paro de manos:

Saltos:

en apoyos vivos (con compafieros)

en plinto

Series:

Unién de cadenas de movimientos-
Percepcion y encadenamiento
espacial, temporal (con musica)
Armado de series con las diferentes
habilidades y saltos correspondientes
al nivel.

Condicién fisica especifica

Introduccion a una  adecuada
condicion fisica asociada al deporte.

Ejecuta las técnicas basicas
que componen las gimnasia
artistica como se detallan a
continuacion:

Voltereta al frente en bolita
Voltereta atrds con piernas
separadas y extendidas.
Rueda de carro

Cola de pescado, tijera y
cambio de pierna

Saltos de piernas por fuera o
rango

Armado de series con las
diferentes  habilidades y
saltos correspondientes al
modulo.

Vivencia y aprende que hay
una preparacion especifica
de capacidades
condicionales y
coordinativas en el deporte
implicado




Breve historia del deporte

Diferentes agentes que inciden en la dinamica

deportiva

Diferentes instituciones que intervienen en el

deporte

Objeto Eje conceptual Logros
Deporte y Sociedad Diferentes concepciones del deporte desde las| Entiende al deporte
ciencias sociales y humanas. como construccion

histdrico-social.
Conoce la historia del
deporte
Diferencia agentes e
instituciones de la

dindmica deportiva

Nucleo flexible:

(1 deporte por modulo por profesor)

Historia del deporte elegido
Técnica del deporte elegido
Téctica del deporte elegido
Reglas basicas del deporte elegido

De los dos deportes
dictados en el mddulo 1
de Taller:

- conoce la
historia de su formacién
- reconoce  su
técnica y/o tactica basica
- maneja las

reglas basicas de juego

Nicleo flexible -
A- Colectivos -
B- Individuales -

C- Otros Deportes -

Principales gestos técnicos
Juegos de iniciacion deportiva
Principales tacticas de juego
Reglas basicas de juego
fisica

Preparacion especifica

combinando las capacidades condicionales y

coordinativas.

Ejecuta los principales gestos
técnicos

Vivencia los principales juegos
de iniciacion deportiva

Entiende, realiza y decide las
tacticas basicas de juego

Conoce las reglas basica del
deporte seleccionado

Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades  condicionales 'y
coordinativas en el deporte

implicado

PROPUESTA METODOLOGICA

Trascendiendo una concepcion instrumental de la metodologia (entendida como
un conjunto de técnicas para mejorar el aprendizaje o un conjunto de pasos
graduados para la adquisicion del conocimiento), entendemos a la misma como

una construccion, “se conforma a partir de la estructura conceptual (sintactica y
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semantica) de la disciplina y la estructura cognitiva de los sujetos en situacion
de apropiarse de ella. Construccion por lo tanto, de caracter singular, que se
genera en relacion con un objeto de estudio particular y con sujetos
particulares. Como expresion de su caracter singular cobra relevancia,
asimismo, reconocer que la construcciéon metodoldgica se conforma en el marco
de situaciones o ambitos también particulares. Es decir, se construye
casuisticamente en relacion con el contexto (4ulico, institucional, social y
cultural.” (EDELSTEIN, 1996: 81-82).

Desde una perspectiva epistémica entendemos que lo metodoldgico debe estar
anclado en el saber que el docente ensefia a partir de su propia reflexion e
investigacion sobre el objeto de ensefianza, en este caso, las diversas practicas
deportivas.

El método encierra un problema complejo, ya que, por un lado, remite a una
dimensioén epistemologica, en tanto reflexion sobre el contenido especifico a
ensefiar que se rige por una logica particular en su construccion, por otra parte,
responde a la necesidad de aprender, implica deconstruir ciertas estructuras
producidas para poder ser apropiadas por el sujeto que aprende. (DIAZ
BARRIGA, 1984).

Para esto es necesario tomar en cuenta la estructura especifica de la disciplina
en cuestion, en nuestro caso el Deporte, su ldgica particular. Las propuestas
metodoldgicas deben ser acordes con los contenidos, logicas y tematicas
constitutivas de cada ambito del saber. (DIAZ BARRIGA, 1994) En este
sentido, la ensefianza del Deporte no puede ser ajena ni estar alejada del ambito
de su produccion especifica. Para esto se requiere la formacion permanente de
los docentes a cargo de esta propuesta y la continua interaccion de los mismos

con los &mbitos de produccidn del conocimiento deportivo.

Ve



“No es dable pensar opciones metodoldgicas para distintos campos de
conocimiento ni en la homogeneidad en el interior de cada uno de ellos”
(EDELSTEIN, 1996: 85).

EVALUACION

En primer lugar, nos parece importante partir de un concepto de evaluacién que
propone el equipo de disefio del Plan FPB, “se entiende como un proceso de
recogida y andlisis de informacién relevante con el fin de describir cualquier
realidad educativa de manera que facilite la formulacion de juicios sobre la
adecuacion de un patron o criterio de calidad, debatidos previamente como base
para la toma de decisiones. Se considera un requisito basico para el
mejoramiento de la ensefianza dentro de una perspectiva de investigacion-
accion, tomando asi un caracter proactivo que posibilita la definicion de
acciones a seguir para una determinada situacion” (SOUZA, 2009: 83) Esto
implica apertura, reflexion, innovaciéon y acuerdos en un trabajo colaborativo
del equipo de educadores, donde la dificultad estd en negociar y acordar
criterios de evaluacion comunes que no perjudiquen al estudiante.

La evaluacion supone siempre la formulacion de un juicio de valor sobre un
objeto determinado que se recorta para tal fin, implicando una lectura orientada
y un pronunciamiento sobre el mismo. (POGGI, 2002) En este sentido,
queremos destacar dos aspectos que engloba cualquier practica evaluativa: una
dimensién politica, implicando una toma de posicidon tedrica respecto de un
objeto, en este caso las practicas deportivas y las actividades recreativas. Esta
dimension se aleja de las perspectivas tecnicistas de evaluacion. Los juicios de
valor tienen consecuencias sobre los objetos evaluados, ya que no son neutros, y
modifican, reformatean y tiene efectos sobre los sujetos implicados Por otra

parte, una segunda dimension, epistémica, parte del supuesto de que todo acto
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de evaluacion implica una relacion con el objeto de conocimiento que se estd
evaluando, y desde esta relacion con el saber se teje una particular relaciéon con
el mismo. La evaluaciéon sobre un objeto define ese objeto, describe sus
caracteristicas, su funcionamiento y lo dispone en relacion con otros objetos. De
este modo, en nuestro caso, la evaluacion de las practicas deportivas y de las
actividades recreativas, define qué es el deporte, la recreacion cuéles son los
elementos que lo componen, cual es su dindmica, su funcionamiento, sus
determinaciones, sus relaciones con la instancia econdmica, la cultural y la
politica. Planteadas estas cuestiones podemos decir: hay una dimension ética de
la evaluacion en relacion con el conocimiento. Evaluar supone una operacion
epistémica, supone un trabajo de produccion y reproduccion de un objeto.

Nos parece pertinente destacar el caracter inacabado e inestable que toda
practica evaluativa conlleva. Todo juicio de valor deberia considerarse siempre
una hipotesis sujeta a posibles refutaciones; cuanto mas complejo es el objeto
que se evalua, mas inestable y precario resulta la misma. En este sentido, resulta
interesante introducir la diferencia entre evaluacion y control, “mientras que el
control siempre opera a partir de un solo referente, que es el patréon de medida
como norma homogeneizadora de lo que se mide, la evaluacién es
multirreferencial en tanto debe aprehender significaciones heterogéneas. Esta
siempre abierta al sentido y, por lo tanto, es inacabada” (BERTONI, POGG]I,
TEOBALDO, 1995: 26).

Partimos de la base que es necesario la multiplicidad de tipos de evaluacion
(inicial o diagnéstica, formativa o continua, final o putativa) tanto como de
instrumentos para la evaluacion (observacion, registros de procesos, informes
finales, cuestionarios, portafolios, etc.). En este sentido es importante recuperar

el sentido formativo que toda evaluacion deberia implicar. También es necesario
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incluir y articular estrategias, metodologias y técnicas tanto cuantitativas como
cualitativas.

“La evaluacion es un acto que produce consecuencias individuales, sociales y
laborales en los evaluadores y evaluados (...) La evaluacion define una
categoria de estudiante, lo situa en un lugar, le asigna un valor, en muchos casos
numéricos. Este valor es internalizado y aceptado por el estudiante quien lo
asume y lo acepta, causando en ¢l estados afectivos de alegria o tristeza. (...)
Recuperar la esperanza de un recorrido académico y personal exitoso es un
desafio enorme que estd unido a la necesidad de una evaluacion que no sea vista
como un castigo.” (SOUZA, 2009: 87- 89)
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FUNDAMENTACION

“La Educacion Fisica es una disciplina, una ocupacién, un conjunto de
practicas, un campo laboral, profesional y académico...” (ROZENGARDT,
2006: 15). En este sentido, por la multiplicidad que encierra consideramos
pertinente acotar la formacion profesional basica a una de las practicas
corporales mds practicadas en nuestro pais y en el mundo: el Deporte.

Sin duda la practica corporal mas difundida y que ha hegemonizado el campo es
el Deporte; seria imposible negar su estrecha relacion, pero no podemos reducir

la Educacion Fisica al Deporte. El deporte es un campo de actuacion de nuestra



profesion tradicionalmente aceptado, es sin lugar a dudas la manifestacion
social, cultural y motriz de mayor difusion mundial, y el exponente mas claro de
la Modernidad. Su vinculacién con el rendimiento, la eficacia y el éxito no solo
atrapa facilmente a alumnos sino también a profesores, pero no es la unica
practica corporal constitutiva de nuestro campo.

Diversas investigaciones sostienen que el deporte moderno se ha constituido
como un campo con una légica especifica, que se presenta con una autonomia
relativa, pudiendo diferenciarse de otras practicas en relacion directa con el
cuerpo. Es importante “subrayar que la definicion social del deporte es objeto de
luchas, que el campo de las practicas deportivas es el escenario de luchas en las
que lo que estd en juego (...), es la capacidad monopolizadora de imponer la
definicion y funcion legitima de la practica y de la actividad deportiva (...); que
este campo es en si mismo parte de otro mas grande de luchas sobre la
definicion del cuerpo legitimo y del uso legitimo del cuerpo, luchas en las que
participan, no solo los agentes comprometidos en la lucha sobre la definicion de
los usos deportivos del cuerpo, sino también moralistas y, especialmente,
clérigos, doctores (expertos en salud particularmente), educadores en el mas
amplio sentido de la palabra (...), pioneros en materia de modas y gustos (...)."
(BOURDIEU, 1993: 66).

El deportista establece un modo particular de relacionarse con su cuerpo
diferente de otras practicas corporales. “Practicar deporte significa establecer
una relacién particular con el cuerpo: en este sentido podria hablarse de un
cuerpo deportivo. (...) Todo parece indicar que, en mayor o menor medida, la
construccion particular de la relacion con el cuerpo que desarrolla el sujeto que -
practica deporte estd orientada, al menos en la actualidad, por una busqueda de

la eficiencia maxima (que se mide en trofeos, medallas, récords, titulos, etc.) y



Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

que a su vez, esa busqueda puede situarse dentro del conjunto de pricticas
solidarias con un modo de produccioén corporal enajenante, esto es, un cuerpo al
servicio de las marcas donde se va perdiendo poco a poco -cuando no
abruptamente- el tiempo del placer.” (RODRIGUEZ, 2002: 1) Esta pérdida es
producto del pasaje paulatino del deporte como aficion al deporte como
profesion que describe Dunning cuando afirma que la tendencia mundial
respecto del deporte "implica la erosion gradual pero aparentemente inexorable
de las actitudes, valores y estructuras del deporte como 'aficién' y su correlativa
sustitucion por las actitudes, valores y estructuras 'profesionales' (...), asi como
una tendencia, "en todos los niveles de participacion (...) hacia una creciente
competitividad, seriedad en la participacion y blsqueda de triunfos."
(DUNNING, 1995: 247).

En las sociedades actuales el deporte es una institucion que juega un papel muy
importante en el desarrollo del mercado. "Los 'intereses' y valores que los
deportistas surgidos de las clases populares y medias importan al ejercicio del
deporte estan en armonia con las exigencias correlativas de la
profesionalizacién (que puede coincidir con las apariencias del amateurismo,
claro), una preparacién racional (el entrenamiento) y una ejecucion del ejercicio
del deporte que impone la busqueda de una eficacia especifica maxima (medida
en 'victorias, 'titulos' o 'récords') y esta bisqueda, a su vez, es correlativa del
desarrollo de una industria -privada o publica- del espectaculo deportivo."
(BOURDIEU, 1990: 207). Dentro de la industria del espectaculo deportivo, los
medios de comunicacién ocupan un lugar clave. Es necesario deconstruir la
diversidad de agentes e instituciones que alimentan al espectdculo y entender
como el deporte se ha ido transformando en los ultimos 50 afios en funcién del

mismo.
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Si tenemos que sefialar los principales elementos que conforman al deporte en
las sociedades actuales, podemos sefialar que "los codigos de la institucion
deportiva pueden ser resumidos en: principio del rendimiento atlético-deportivo,
competicion, comparacion de rendimientos y marcas, reglamentacion rigida,
sucesos deportivos y sindnimo de victoria, racionalizacion de medios y
técnicas." (BRACHT, 1996: 23)

Pensando en la relacion entre Deporte y Educacion se nos plantea un problema,
cuando el deporte entra en la escuela y en este caso, en la formacion profesional
basica: ;como trascender la légica del mercado sin tejer una mirada ingenua
sobre el deporte? ;Es posible establecer una mirada pedagdgica sobre el deporte
sin caer en una serie de argumentaciones como ser: “El deporte desarrolla
valores, espiritu de equipo, disciplina, solidaridad, compafierismo, etc.” A partir
de estas afirmaciones consideramos necesario abandonar una serie de supuestos:
“el deporte es bueno en si mismo, hay una esencia del deporte que trasciende a
la historia, que es una necesidad, y que es natural”. Planteamos la necesidad de
establecer una mirada critica del docente a cargo del grupo, sobre el deporte,
problematizarlo, desnaturalizarlo y comprenderlo como un fenémeno complejo
que es construido histérica y socialmente. Nos parece relevante sefialar la
tension que se establece entre la institucion educativa y la deportiva y sus
posibles vinculaciones: “la configuracion del sujeto pedagogico del deporte esta
doblemente informada: por las finalidades propias de la institucion educativa y
por las finalidades de la institucion deportiva de modo genérico. Aunque el
deporte escolar y el de alta competencia puedan reconocerse como dos espacios
diferenciados, cada uno con sus reglas de juego especificas y con una cierta
autonomia relativa, deberia pensarse que esta ultima existe a condicion de una

dependencia relativa de ambos espacios.
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Otro aspecto que nos parece relevante problematizar es la relacion entre Deporte
y Salud. Hoy en dia pareciera que nadie discute que la Educacion Fisica, y
dentro de esta el Deporte, contribuye a mejorar la calidad de vida de las
personas y a desarrollar cuerpos saludables. Para contraponer a esta tesis
Magallanes (2008) sefiala la siguiente hipdtesis: “en el estado actual del
conocimiento, la afirmacion de que el ejercicio fisico constituye un factor de
salud y prevencion de enfermedades —para personas previamente saludables y
normalmente activas- estd fundada en criterios de valor pero no en hechos
cientificos. Dicho con otras palabras, entre ejercicio fisico y salud existen
interrelaciones e interacciones complejas y reciprocas, pero no una relacion
positiva de causa-efecto. De manera general, es la salud la que conduce a la
actividad y al ejercicio fisico y no al contrario.” (MAGALLANES, 2008: 45)
Hoy en dia aparecen mezclados en los tipicos discursos sobre la relacion entre
ejercicio fisico y salud, argumentos utilitarios, morales y estéticos.

Mas alld de establecer algunos conceptos de Educacion Fisica, Deporte y un
breve analisis del fenémeno social y cultural, es importante contemplar a una
franja de jovenes que encuentran en una situacion educativa particular a la cual
es necesario dar respuesta.

INCLUSION DE LA RECREACION EN FPB DEPORTES
FUNDAMENTACION

Conociendo la poblacion de estudiantes del FPB provienen en su mayoria de
contextos criticos es imperante la recreacion en su vida ayudandoles a despejar
su mente como las tensiones que éstas pueden generarle dandoles la
oportunidad de volver al juego por el juego siendo éste un pilar fundamental en

la vida del individuo.



Las actividades de Recreacidon deben incluirse como punto de partida para
desarrollar cualidades que incentiven el trabajo en equipo persiguiendo una
finalidad especifica pero sin la obligatoriedad que nos da la percepcion de un
beneficio, sino la simple diversion.

Se pretendera fomentar la integracion grupal, generar confianza en el grupo,
compafierismo, respeto y demads valores con el fin de mejorar los habitos de
convivencia tan necesarios en las caracteristicas de estos grupos.

El FPB propone presentar algunos conceptos de educacion fisica, deporte y
recreacion pudiendo hacer un analisis primario del fendémeno social y cultural, a
la vez que contemplar a una franja de jévenes que se encuentran interesados por
las actividades deportivas, a la cual es necesario considerar, ofreciéndoles
alternativas educativas.

La inclusién de la recreacion en el FPB es fundamental debido a la influencia e
importancia que tiene la misma en el alumnado. Basdndonos en lo que establece
Juan Carlos Cutrera la recreacion en su vida les ayuda a liberar tensiones,
canalizar energia en forma positiva.

Las actividades recreativas seran el punto de partida para desarrollar cualidades
que incentivaran el trabajo en equipo focalizado hacia una finalidad especifica,
pero con enfoque distendido para los protagonistas.

En funcion del analisis realizado se proponen los siguientes ejes:

a) Continuidad educativa, permitiéndole seguir con sus estudios en funcion de
sus intereses junto a un acercamiento mayor a un campo especifico de la
cultura.

b) Insercion en el campo laboral dentro del ambito deportivo y recreativo,
asistiendo a profesionales en el area.

c) Beneficio individual y colectivo a través de reconocer y orientar su
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potencialidad e interés por la practica deportiva y las actividades recreativas

dandole estrategias para ser significativamente util en la comunidad.

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer, vivenciar y practicar una amplia gama de practicas deportivas y
recreativas.

2. Desarrollar un sujeto con capacidad critica frente a la institucion y
profesiones vinculadas al fendmeno deportivo y recreativo.

3. Potenciar las posibilidades de insercion al campo laboral

4. Desarrollar dominio practico en la conduccion de actividades deportivas,
recreativas, arbitrajes, etc. en diferentes ambitos laborales: educativos, sociales
y/o deportivos, recreativos del ambito no formal: clubes sociales y/o deportivos,
cooperativas, asociaciones barriales, comisiones de fomento, colonias de
vacaciones, parques, plazas, etc.

5. Fomentar la integraciéon grupal, generar confianza en el grupo,
compafierismo, respeto y demas valores con el fin de mejorar los hébitos de
convivencia tan necesarios en las caracteristicas de estos grupos.

6. Desarrollar conocimientos basicos de técnicas recreativas

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Incorporar el conocimiento basico y el dominio practico de cuatro deportes
colectivos (voleibol, handball, futbol y basquetbol) y dos individuales (atletismo
y gimnasia artistica).

2. Desarrollar el conocimiento basico y el dominio practico de dos deportes del
nucleo flexible en cada moédulo (adaptado a las necesidades, demandas,
idiosincrasia e infraestructura de la zona de insercion del FPB Deportes).

3. Identificar la relacién que existe entre la practica del deporte y la condicion

fisica para desarrollar los conceptos basicos que la componen.



MODULOS

ACLARACIONES GENERALES SOBRE LOS CONTENIDOS DE CADA
MODULO Y TRAYECTO:

1. Nucleo obligatorio: en todos los médulos de los tres trayectos se trabajara un
nucleo obligatorio compuesto por: actividades recreativas, los cuatro deportes
colectivos mas practicados en el pais: futbol, basquetbol, handball y voleibol;
dos deportes individuales: gimnasia artistica y atletismo.

2. Nucleo flexible: en cada mddulo de los tres trayectos se trabajaran dos
deportes del ntcleo flexible, compuesto por aquellos deportes distintos a los del
nucleo flexible, que sean practicados en la zona de insercion del FPB o por la
poblacién objetivo, contemplando sus intereses y gustos. También se
contemplaran aquellos deportes que por ser exoticos puedan ser atractivos para
los estudiantes. Otra variable a tomar en cuenta, no menor a la hora de decidir
los deportes de este nucleo es la infraestructura con la que cuenta el lugar, que
habilite a su practica. Al término de su pasaje por los cuatro modulos el
estudiante tendra que haber practicado ocho propuestas deportivas diferentes,
dos por mddulo.

Carga horaria semanal segiin médulos y trayectos:

Trayecto I Trayecto I1 Trayecto I1I

Modulos 1y 2

23 (5 integradas)

23 (6 integradas)

23 (1 integradas)

Moédulos 3 y 4

23 (5 integradas)

23 (6 integradas)

23 (6 integradas)

Se recomienda distribuir la carga horaria semanal no integrada de taller como se

detalla en el siguiente cuadro:

Trayecto [

Trayecto 11

Trayecto III

Modulos 1y 2

2h Recreacion

2h. Basquetbol

2h. Handball

2h. Futbol

2h. Voleibol

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1

2h Recreacion

2h. Bésquetbol

2h. Handball

2h. Futbol

2h. Voleibol

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1

2h Recreacion

2h. Basquetbol

2h. Handball

2h. Futbol

2h. Voleibol

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1
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1h. N. Flexible D. 2 1h. N. Flexible D. 2 1h. N. Flexible D. 2

Se recomienda en las | 2h. Contenidos de
horas integradas trabajar: | tecnologia

Contenidos de tecnologia

Moédulos 3 y 4 2h. Basquetbol 2h. Basquetbol 2h. Basquetbol
2h. Handball 2h. Handball 2h. Handball
2h. Futbol 2h. Futbol 2h. Futbol
2h. Voleibol 2h. Voleibol 2h. Voleibol
1h. Atletismo 1h. Atletismo 1h. Atletismo
1h. G. Artistica 1h. G. Artistica 1h. G. Artistica
1h. N.Flexible D. 1 1h. N.Flexible D. 1 1h. N.Flexible D. 1
1h. N. Flexible D. 2 1h. N. Flexible D. 2 1h. N. Flexible D. 2

2h: en Modulo 3:|2h: En mddulo 3:
Proyecto mddulo 5 | Proyecto mddulo 5

trayecto I trayecto I
En Mbédulo 4: Proyecto | En modulo 4: Proyecto
médulo 6 trayecto I moédulo 6 trayecto I

Respecto a la secuenciacion de los contenidos en los diferentes méddulos nos

parece importante destacar dos aspectos:

1. Se recomienda comenzar el programa con contenidos y actividades
recreativas, con el objetivo de lograr sociabilizacion, pertenencia al grupo y a la
institucion.

2. Si bien se recomienda trabajar algunos contenidos tacticos y técnicos
diferenciados por modulo, eso no quita que el docente adecue la exigencia y
dosificacién de los mismos segun el nivel del grupo. Una posibilidad es el
trabajo por niveles dentro del grupo.

3. Es importante entender los contenidos diferenciados por modulo como una
pauta minima de exigencia a lograr en el grupo. Se establece como el logro
minimo a desarrollar en cada estudiante y a ser evaluado por el docente.
TRAYECTO I, I y ITI

MODULO 2

“Actividades recreativas e Iniciacion a los Deportes y practica de su

reglamento”

OBJETIVOS:



- Experimentar una variedad de actividades recreativas.

- Iniciar en la practica deportiva en sus aspectos técnico-tacticos y
reglamentarios de los seis deportes del ntiicleo obligatorio.

- Conocer, practicar y aprender las técnicas, tacticas y reglas basicas de dos
deportes del nucleo flexible.

DEPORTES TRADICIONALES COLECTIVOS CON PELOTA

Objeto Eje conceptual Logros Actividades

Nucleo obligatorio

Grandes juegos y | Propuestas que | Promover el trabajo en | -Busqueda de tesoro

Actividades al aire libre involucren diferentes | grupo a través de grandes | -Incluir actividades
objetivos de | juegos expresivas en conjunto
integracion, -Caseria extrafia
cooperacion y

competencia con el fin
de vivenciar dindmicas
ludicas variadas. Se
podra trabajar con

juegos tematicos,
jornadas  especiales, Actividades
paseos, visitas Tradicionales:
guiadas. -Rayuela (variantes)
JuegosTradicionales y no | Se valorard dar a -Payana
tradicionales conocer juegos que | -Redescubrir los juegos | -Carrera de embolsados
colaboran en mantener | tradicionales que marcan | -Bolita
la identidad y | nuestra identidad -Trompos
costumbres de nuestro -Jimkana de  juegos
pais asi como conocer tradicionales
otras formas  de -Escondidas y  sus
recreacion de variantes
diferentes culturas. -Actividades con cuerdas
-Elastico
-Martin pescador
-Cinchada
Actividades
NoTradicionales

-Investigar juegos de
otras culturas y llevarlas
adelante para vivenciar
en clase

-Taller de construccion
de materiales: Zancos,
Esquies, clavas, pelotas,

pajaritos
-Experimentacion de
materiales

-Incluir actividades

Actividades que ritmicas
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Acrosport 'y actividades
circenses

Nucleo obligatorio
BASQUETBOL II

promuevan la
creatividad y
expresion  de  los
estudiantes. La
utilizaciéon  de la
musica y las
creaciones

coreograficas. El

acrosport  es  un
deporte que integra
figuras acrobdticas y
composiciones
coreograficas

Fundamentos técnicos
tacticos ofensivos:

Individuales
Colectivos

Posicion basica

Manejo y adaptacion
de balon.

Cambios de direccion
y de ritmo.
Trayectorias, cortes
Lanzamientos
Cambios de mano
Pases y recepcion:
Dribling

Juegos de iniciacion

Contraataque

Fundamentos técnico
tacticos defensivos:

Fomentar la creatividad y
le expresion

Logra realizar ejercicios
bésicos de la técnica y la
tactica con y sin pelota.
Ejecuta técnicas tacticas
bésicas con pelota como
las que se detallan a
continuacion:
Recepcion-control  del
balén (posicién de las
manos para la misma).
Detencion en uno y dos
tiempos.

Posicion de triple
amenaza.

pase de pecho, béisbol y
sus variantes.

Dribling de velocidad
Lanzamientos (posicion
y bandeja bajo y sobre
mano).

Entiende, realiza 'y
decide tacticas basicas
como las que se detallan
a continuacion:

Vivencia una amplia
gama de juegos de
iniciacion deportiva
Aprende las principales
tacticas Individuales.

Superioridad numérica

Practica defensa de tipo

-Progresion
acrobacias
figuras)
-Crear
(formaciones)

de
(formar

coreografia




Individuales
Colectivos

La defensa
Acciones defensivas.

Nociones basicas del
reglamento y arbitraje.

Condicion fisica
especifica

Introduccion a una

individual  (de
recupera).

ayuda

Posicién,
desplazamientos, uso de
manos y brazos.

El uno contra uno.

Aprende las
basicas de juego.
Manejo de mesa y
Planillas.

reglas

Realiza las primeras
experiencias de
arbitraje entre
compafieros.

adecuada  condicién | Vivencia y aprende que
fisica asociada al | hay wuna preparacion
deporte. especifica de capacidades
condicionales y
coordinativas en el

deporte implicado

Nicleo obligatorio

FUTBOL II

Fundamentos  técnico

ofensivos:

Individuales
Colectivos

Dominio y adaptacion de balon.
El desmarque

Cambios de direccion y de ritmo.
Remate

Conduccién

Trayectorias.

Pases y recepcion:
Triangulacion

Dribling corto y de velocidad.
Juegos de iniciacion

Principios y procedimientos:
En Igualdad, inferioridad
superioridad numérica.

Juegos de iniciacion

tacticos

y

Logra realizar ejercicios béasicos de
la técnica y la tactica con y sin
pelota.

Conduccioén del baléon — Dribling 6
regate.

El golpeo del balén, formales (pie-
cabeza) y circunstanciales.
Recepcion y control del balén con
el pie y pecho.

Técnica tactica colectiva ofensiva y
defensiva por lineas.

Entiende, realiza y decide tacticas
bésicas como las que se detallan a
continuacion:
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Fundamentos  técnicos  tacticos
defensivos:
Individual
Colectivos
La defensa (posicidn,
desplazamientos, uso del cuerpo).
Acciones defensivas frente a

Vivencia una amplia gama de
juegos de iniciacién deportiva
Aprende las principales tacticas
Individuales y colectivas. Paredes
Comprende y  vivencia los
principios tacticos defensivos

Actitud de un buen defensa.
El anticipo.

Evitar la progresion del jugador con

distintas circunstancias. pelota.
Principios de la defensa individual. | Recuperar la pelota: Quite e
Iniciacién a las distintas defensas, | intercepcion del pase.
principios, ventajas y desventajas.
Aplicacion en el juego.
Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.
Condicion fisica especifica Aprende las reglas basicas de
Introduccién a una adecuada | juego.
condicién  fisica asociada al | Realiza las primeras experiencias
deporte. de arbitraje entre compaifieros.
Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades condicionales y
coordinativas en el deporte
implicado.
Objeto Eje conceptual Logros
Nucleo obligatorio Fundamentos técnicos tacticos | Logra realizar ejercicios bésicos de
ofensivos: técnica sin pelota.
HANDBAL I1
Individuales
Colectivos Ejecuta técnicas bdsicas con pelota
como las que se detallan a
Desmarque continuacion:
Lanzamientos Pase directo y sus variantes.

Fintas y busqueda de espacios
libres.

Pases y recepcion:

Dribling

Practicas Colectivas

Recepcion-control del balon frontal
media o baja con dos manos.
Cambios de direcciéon, de ritmo,
trayectorias y desplazamientos.
Lanzamientos en apoyo a la carrera
y en suspension en largo.
Introduccion a la utilizacién de
procedimientos tacticos colectivos,
pase y va.

Progresion y cruce

Vivencia una amplia gama de juegos




Ataque de posicion 3-3
Juegos de iniciacion

Fundamentos técnicos tacticos
defensivos:

Individuales
Colectivos

Defensa zonal abierta 3-3

Nociones basicas de reglamento y
arbitraje.

Introduccion a una adecuada
condicion  fisica asociada al
deporte.

de iniciacion deportiva

Adecua las principales tacticas
Individuales 'y sus principios
ofensivos.

Marcacioén-oposicion igualdad
numérica.

Aprende las principales tacticas
Individuales

defensivos

Préactica la defensa con cambio de
marca cubre espacios libres.

Reglamento,
cronometrista.
Realiza arbitraje entre compafieros

plaiiidero y

Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades condicionales y
coordinativas en el  deporte
implicado

Nucleo obligatorio

VOLEIBOL II

Fundamentos  técnico  tacticos
ofensivos:

Individuales
Colectivos

Posicién basica.

Control y adaptacion de balon.
Cambios de direccion y de
velocidad.

Trayectorias.

Remate (ataque a la pelota)

Pases y armado. (Fintas)

Saques.

Posiciones y funciones.

Principios y procedimientos.

Juegos de iniciacion

Logra realizar ejercicios basicos de
técnica sin pelota.

Ejecuta técnicas bésicas con pelota
como las que se detallan a
continuacion:

Toque de arriba.

Recepcion y control del balén en el
primer toque.

Saque de abajo.

Saque lateral

Vivencia una amplia gama de
juegos de iniciacion deportiva con
variantes metodologicas.
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Fundamentos técnicos tacticos
defensivos:

Individuales

Colectivos

La defensa (posicién bdsica,
desplazamientos, uso de los
distintos segmentos).

Acciones defensivas frente a

distintas circunstancias.

Bloqueo, variantes.

Condicion fisica especifica
adecuada

Introduccion a una

Comprende y  vivencia los
principios tacticos defensivos que le
permita realizar un juego continuo.

Posiciones y funciones
Actitud de un buen defensa.
Iniciacion a las
formaciones defensivas

distintas

Vivencia y aprende la importancia
de capacidades condicionales y
coordinativas en este deporte.

Aprende las reglas bésicas de juego

condiciéon  fisica asociada  al | Realiza las primeras experiencias de
deporte. arbitraje 'y  planillero  entre
compafieros.
Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.
Funcién del planillero.
Nucleo obligatorio Pruebas de campo: Ejecuta las siguientes técnicas

ATLETISMO I

Saltos

Lanzamientos

Pruebas de pista

Preparacién  fisica  especifica
combinando  las  capacidades
condicionales y coordinativas.

Reglamento

bésicas de atletismo:

Salto largo tijera.
Salto alto tijera y rolido.

Lanzamiento de bala con impulso
lateral.
Disco con medio giro.

Carrera de velocidad cortas y
largas.
Técnica de salidas bajas

Vivencia y aprende la importancia
de capacidades condicionales y
coordinativas en este deporte.

De las pruebas dadas.

Nucleo obligatorio

Gimnasia Artistica II

Habilidades y destrezas:

Ejecuta las técnicas bésicas que
componen las gimnasia artistica
como se detallan a continuacion:




Voltereta

Vueltas

Paro de manos:

Saltos:
en apoyos vivos (con compafieros):

Series:

Union de cadenas de movimientos-
enlaces

Percepcion y  encadenamiento
espacial, temporal (con musica)
Armado de series con las diferentes

habilidades y saltos
correspondientes al nivel.
Condicion fisica especifica
Introduccion a una adecuada

Voltereta volada
Voltereta  atrds  con
separadas y extendidas.

piernas

Rueda de carro y rondat

Control postural del paro de manos.
Saltos de piernas por fuera o rango
Armado de series con las diferentes

habilidades y saltos
correspondientes al modulo.

Vivencia y aprende que hay una

preparacion especifica de
capacidades condicionales y
coordinativas en el  deporte
implicado

condicion  fisica asociada al

deporte.
Deporte, condiciéon _fisica _y | Postura Conoce los principales aspectos de
salud. Respiracién: importancia, tipos y | una buena postura

técnicas

Pulso

Relajacion: concepto, importancia,
métodos, actividades.

Actividad fisica — ejercicio fisico
Capacidades  condicionales y
coordinativas:

B- Capacidades Coordinativas:
Equilibrio

Ritmizacion

Diferenciacion

Acoplamiento

Orientacion

De cambio

Reaccion

Tipos de Ejercicios fisicos segin
tipo de capacidad y deporte.

Practica y conoce las diferentes
tipos y técnicas de respiracidn.
Conoce lo que es el pulso y aprende
técnicas de toma.

Practica y conoce la importancia y
principales métodos de relajacion.

Diferencia entre actividad fisica y
ejercicio fisico.

Reconoce y crea ejercicios para
cada tipo de capacidad coordinativa
seguin cada deporte.

Deporte y Sociedad

El Deporte Espectaculo:

Roles dentro del juego deportivo y
externos al juego

Deportivizacion

Deporte y medios de comunicacion

Conceptualiza al
espectaculo.
Analiza los diferentes roles en el
campo de juego y en el escenario
deportivo.
Entiende el
deportivizacion.

deporte como

fenémeno de la
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Analiza el papel que ocupan los
medios de comunicaciéon en la
dindmica deportiva. Analiza
diversos medios de prensa y
articulos deportivos.

Nucleo obligatorio:
A. Colectivos:
Handball

Voleibol

Fuatbol

Basquetbol

B Individuales:
Atletismo
Gimnasia Artistica

Técnicas (aquellas dictadas en el
modulo 2 de taller)

Tipos de tactica (aquellas dictadas
en el modulo 2 de taller)
Reglamento de cada uno de los
deportes practicados en taller

De los seis deportes dictados en
Taller:

- reconoce su técnica basica y
resuelve situaciones tacticas.

- domina los reglamentos de cada
deporte

Nucleo flexible:
(1 deporte por modulo por
profesor)

Historia del deporte elegido
Técnica del deporte elegido
Téctica del deporte elegido
Reglas basicas del deporte elegido

De los dos deportes dictados en el
modulo 2 de Taller:

- conoce la historia de su
formacion

- reconoce su técnica y/o
tactica basica

- maneja las reglas basicas
de juego

Nucleo flexible - Principales gestos técnicos | Ejecuta los principales gestos
A- Colectivos - Juegos de iniciacion | técnicos
B- Individuales deportiva Vivencia los principales juegos de
C- Otros - Principales tacticas de | iniciacion deportiva
juego Entiende, realiza y decide las
- Reglas basicas de juego tacticas basicas de juego
- Preparacion fisica | Conoce las reglas basica del deporte
especifica combinando las | seleccionado
capacidades condicionales y | Vivencia y aprende que hay una
coordinativas. preparacion especifica de
capacidades condicionales y
coordinativas en el  deporte
implicado

PROPUESTA METODOLOGICA

Trascendiendo una concepcion instrumental de la metodologia (entendida como

un conjunto de técnicas para mejorar el aprendizaje o un conjunto de pasos

graduados para la adquisicién del conocimiento), entendemos a la misma como

una construccion, “se conforma a partir de la estructura conceptual (sintactica y

semantica) de la disciplina y la estructura cognitiva de los sujetos en situacion

de apropiarse de ella. Construccion por lo tanto, de caracter singular, que se

genera en relacion con

un objeto de estudio particular y con sujetos




particulares. Como expresion de su caracter singular cobra relevancia,
asimismo, reconocer que la construccion metodologica se conforma en el marco
de situaciones o ambitos también particulares. Es decir, se construye
casuisticamente en relacion con el contexto (4ulico, institucional, social y
cultural.” (EDELSTEIN, 1996, p. 81-82).

Desde una perspectiva epistémica entendemos que lo metodologico debe estar
anclado en el saber que el docente ensefia a partir de su propia reflexion e
investigacion sobre el objeto de ensefianza, en este caso, las diversas practicas
deportivas.

El método encierra un problema complejo, ya que, por un lado, remite a una
dimension epistemologica, en tanto reflexion sobre el contenido especifico a
ensefiar que se rige por una logica particular en su construccion, por otra parte,
responde a la necesidad de aprender, implica deconstruir ciertas estructuras
producidas para poder ser apropiadas por el sujeto que aprende. (DIAZ
BARRIGA, 1984).

Para esto es necesario tomar en cuenta la estructura especifica de la disciplina
en cuestion, en nuestro caso el Deporte, su logica particular. Las propuestas
metodolégicas deben ser acordes con los contenidos, logicas y tematicas
constitutivas de cada ambito del saber. (DIAZ BARRIGA, 1994) En este
sentido, la ensefianza del Deporte no puede ser ajena ni estar alejada del ambito
de su produccion especifica. Para esto se requiere la formacion permanente de
los docentes a cargo de esta propuesta y la continua interaccion de los mismos
con los ambitos de produccion del conocimiento deportivo.

“No es dable pensar opciones metodologicas para distintos campos de
conocimiento ni en la homogeneidad en el interior de cada uno de ellos”

(EDELSTEIN, 1996, p. 85).
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EVALUACION

En primer lugar, nos parece importante partir de un concepto de evaluacion que
propone el equipo de disefio del Plan FPB, “se entiende como un proceso de
recogida y analisis de informacion relevante con el fin de describir cualquier
realidad educativa de manera que facilite la formulacién de juicios sobre la
adecuacion de un patrén o criterio de calidad, debatidos previamente como base
para la toma de decisiones. Se considera un requisito basico para el
mejoramiento de la ensefianza dentro de una perspectiva de investigacion-
accion, tomando asi un cardcter proactivo que posibilita la definicion de
acciones a seguir para una determinada situacion” (SOUZA, 2009, p. 83) Esto
implica apertura, reflexion, innovaciéon y acuerdos en un trabajo colaborativo
del equipo de educadores, donde la dificultad estd en negociar y acordar
criterios de evaluacion comunes que no perjudiquen al estudiante.

La evaluacion supone siempre la formulacion de un juicio de valor sobre un
objeto determinado que se recorta para tal fin, implicando una lectura orientada
y un pronunciamiento sobre el mismo. (POGGI, 2002) En este sentido,
queremos destacar dos aspectos que engloba cualquier practica evaluativa: una
dimension politica, implicando una toma de posicion tedrica respecto de un
objeto, en este caso las practicas deportivas. Esta dimension se aleja de las
perspectivas tecnicistas de evaluacion. Los juicios de valor tienen consecuencias
sobre los objetos evaluados, ya que no son neutros, y modifican, reformatean y
tiene efectos sobre los sujetos implicados Por otra parte, una segunda
dimension, epistémica, parte del supuesto de que todo acto de evaluacion
implica una relacién con el objeto de conocimiento que se esta evaluando, y
desde esta relacion con el saber se teje una particular relacion con el mismo. La

evaluacion sobre un objeto define ese objeto, describe sus caracteristicas, su



funcionamiento y lo dispone en relacion con otros objetos. De este modo, en
nuestro caso, la evaluacion de las practicas deportivas, define qué es el deporte,
cudles son los elementos que lo componen, cual es su dinamica, su
funcionamiento, sus determinaciones, sus relaciones con la instancia econémica,
la cultural y la politica. Planteadas estas cuestiones podemos decir: hay una
dimension ética de la evaluacion en relacion con el conocimiento. Evaluar
supone una operacion epistémica, supone un trabajo de produccion y
reproduccién de un objeto.

Nos parece pertinente destacar el caricter inacabado e inestable que toda
practica evaluativa conlleva. Todo juicio de valor deberia considerarse siempre
una hipdtesis sujeta a posibles refutaciones; cuanto mas complejo es el objeto
que se evalia, mas inestable y precario resulta la misma. En este sentido, resulta
interesante introducir la diferencia entre evaluacién y control, “mientras que el
control siempre opera a partir de un solo referente, que es el patron de medida
como norma homogeneizadora de lo que se mide, la evaluacién es
multirreferencial en tanto debe aprehender significaciones heterogéneas. Esta
siempre abierta al sentido y por lo tanto, es inacabada” (BERTONI, POGGI,
TEOBALDO, 1995, p. 26).

Partimos de la base que es necesario la multiplicidad de tipos de evaluacion
(inicial o diagndstica, formativa o continua, final o putativa) tanto como de
instrumentos para la evaluacion (observacion, registros de procesos, informes
finales, cuestionarios, portafolios, etc.). En este sentido es importante recuperar
el sentido formativo que toda evaluacion deberia implicar. También es necesario
incluir y articular estrategias, metodologias y técnicas tanto cuantitativas como
cualitativas.

“La evaluacion es un acto que produce consecuencias individuales, sociales y
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laborales en los evaluadores y evaluados (...) La evaluacion define una
categoria de estudiante, lo situa en un lugar, le asigna un valor, en muchos casos
numéricos. Este valor es internalizado y aceptado por el estudiante quien lo
asume y lo acepta, causando en él estados afectivos de alegria o tristeza. (...)
Recuperar la esperanza de un recorrido académico y personal exitoso es un
desafio enorme que estd unido a la necesidad de una evaluacion que no sea vista
como un castigo.” (SOUZA, 2009, p. 87- 89).
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FUNDAMENTACION

“La Educacion Fisica es una disciplina, una ocupaciéon, un conjunto de
practicas, un campo laboral, profesional y académico.” (ROZENGARDT, 2006,
p 15). En este sentido, por la multiplicidad que encierra consideramos pertinente
acotar la formacién profesional basica a una de las practicas corporales mds
practicadas en nuestro pais y en el mundo: el Deporte.

Sin duda la practica corporal mas difundida y que ha hegemonizado el campo es

el Deporte; seria imposible negar su estrecha relacion, pero no podemos reducir
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la Educacion Fisica al Deporte. El deporte es un campo de actuacion de nuestra
profesion tradicionalmente aceptado, es sin lugar a dudas la manifestacion
social, cultural y motriz de mayor difusion mundial, y el exponente mas claro de
la Modernidad. Su vinculacién con el rendimiento, la eficacia y el éxito no sélo
atrapa facilmente a alumnos sino también a profesores, pero no es la tnica
practica corporal constitutiva de nuestro campo.

Diversas investigaciones sostienen que el deporte moderno se ha constituido
como un campo con una logica especifica, que se presenta con una autonomia
relativa, pudiendo diferenciarse de otras practicas en relacion directa con el
cuerpo. Es importante “subrayar que la definicion social del deporte es objeto de
luchas, que el campo de las practicas deportivas es el escenario de luchas en las
que lo que estd en juego (...), es la capacidad monopolizadora de imponer la
definicion y funcion legitima de la practica y de la actividad deportiva (...); que
este campo es en si mismo parte de otro mas grande de luchas sobre la
definicion del cuerpo legitimo y del uso legitimo del cuerpo, luchas en las que
participan, no solo los agentes comprometidos en la lucha sobre la definicién de
los usos deportivos del cuerpo, sino también moralistas y, especialmente,
clérigos, doctores (expertos en salud particularmente), educadores en el mas
amplio sentido de la palabra (...), pioneros en materia de modas y gustos (...)."
(BOURDIEU, 1993, p. 66).

El deportista establece un modo particular de relacionarse con su cuerpo
diferente de otras practicas corporales. “Practicar deporte significa establecer
una relacién particular con el cuerpo: en este sentido podria hablarse de un
cuerpo deportivo. (...) Todo parece indicar que, en mayor o menor medida, la
construccion particular de la relacion con el cuerpo que desarrolla el sujeto que

practica deporte estd orientada, al menos en la actualidad, por una busqueda de



la eficiencia maxima (que se mide en trofeos, medallas, récordes, titulos, etc.), y
que a su vez, esa busqueda puede situarse dentro del conjunto de practicas
solidarias con un modo de produccién corporal enajenante, esto es, un cuerpo al
servicio de las marcas donde se va perdiendo poco a poco -cuando no
abruptamente- el tiempo del placer.” (RODRIGUEZ, 2002, p. 1) Esta pérdida es
producto del pasaje paulatino del deporte como aficién al deporte como
profesiéon que describe Dunning cuando afirma que la tendencia mundial
respecto del deporte "implica la erosion gradual pero aparentemente inexorable
de las actitudes, valores y estructuras del deporte como 'aficion' y su correlativa
sustitucion por las actitudes, valores y estructuras 'profesionales' (...), asi como
una tendencia, "en todos los niveles de participacion (...) hacia una creciente
competitividad, seriedad en la participacion y busqueda de triunfos."
(DUNNING, 1995, p. 247).

En las sociedades actuales el deporte es una institucion que juega un papel muy
importante en el desarrollo del mercado. "Los 'intereses' y valores que los
deportistas surgidos de las clases populares y medias importan al ejercicio del
deporte estan en armonia con las exigencias correlativas de la
profesionalizacion (que puede coincidir con las apariencias del amateurismo,
claro), una preparacion racional (el entrenamiento) y una ejecucion del ejercicio
del deporte que impone la busqueda de una eficacia especifica maxima (medida
en 'victorias, 'titulos' o 'récords') y esta busqueda, a su vez, es correlativa del
desarrollo de una industria -privada o publica- del espectaculo deportivo."
(BOURDIEU, 1990, p. 207). Dentro de la industria del espectaculo deportivo,
los medios de comunicacidon ocupan un lugar clave. Es necesario deconstruir la
diversidad de agentes e instituciones que alimentan al espectaculo y entender

como el deporte se ha ido transformando en los ultimos 50 afios en funcion del
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mismo.

Si tenemos que sefialar los principales elementos que conforman al deporte en
las sociedades actuales, podemos sefialar que "los codigos de la institucién
deportiva pueden ser resumidos en: principio del rendimiento atlético-deportivo,
competicion, comparacion de rendimientos y marcas, reglamentacion rigida,
sucesos deportivos y sindnimo de victoria, racionalizacion de medios y
técnicas." (BRACHT, 1996: 23).

Pensando en la relacion entre Deporte y Educacion se nos plantea un problema,
cuando el deporte entra en la escuela y en este caso, en la formacion profesional
basica: ;como trascender la logica del mercado sin tejer una mirada ingenua
sobre el deporte? ;Es posible establecer una mirada pedagdgica sobre el deporte
sin caer en una serie de argumentaciones como ser: “El deporte desarrolla
valores, espiritu de equipo, disciplina, solidaridad, compafierismo, etc.” A partir
de estas afirmaciones consideramos necesario abandonar una serie de supuestos:
“el deporte es bueno en si mismo, hay una esencia del deporte que trasciende a
la historia, que es una necesidad, y que es natural”. Planteamos la necesidad de
establecer una mirada critica del docente a cargo del grupo, sobre el deporte,
problematizarlo, desnaturalizarlo y comprenderlo como un fenémeno complejo
que es construido histérica y socialmente. Nos parece relevante sefialar la
tension que se establece entre la institucion educativa y la deportiva y sus
posibles vinculaciones: “la configuracion del sujeto pedagogico del deporte esta
doblemente informada: por las finalidades propias de la institucion educativa y
por las finalidades de la institucion deportiva de modo genérico. Aunque el
deporte escolar y el de alta competencia puedan reconocerse como dos espacios
diferenciados, cada uno con sus reglas de juego especificas y con una cierta

autonomia relativa, deberia pensarse que esta ultima existe a condicion de una



dependencia relativa de ambos espacios.

Otro aspecto que nos parece relevante problematizar es la relacion entre Deporte
y Salud. Hoy en dia pareciera que nadie discute que la Educacion Fisica, y
dentro de esta el Deporte, contribuye a mejorar la calidad de vida de las
personas y a desarrollar cuerpos saludables. Para contraponer a esta tesis
Magallanes (2008) sefiala la siguiente hipdtesis: “en el estado actual del
conocimiento, la afirmacién de que el ejercicio fisico constituye un factor de
salud y prevencion de enfermedades —para personas previamente saludables y
normalmente activas- estd fundada en criterios de valor pero no en hechos
cientificos. Dicho con otras palabras, entre ejercicio fisico y salud existen
interrelaciones e interacciones complejas y reciprocas, pero no una relacidon
positiva de causa-efecto. De manera general, es la salud la que conduce a la
actividad y al ejercicio fisico y no al contrario.” (MAGALLANES, 2008, p. 45)
Hoy en dia aparecen mezclados en los tipicos discursos sobre la relacion entre
ejercicio fisico y salud, argumentos utilitarios, morales y estéticos.

Mas alla de establecer algunos conceptos de Educacion Fisica, Deporte y un
breve andlisis del fendomeno social y cultural, es importante contemplar a una
franja de jovenes que encuentran en una situacidon educativa particular a la cual
es necesario dar respuesta.

El FPB propone presentar algunos conceptos de educacion fisica y deporte,
pudiendo hacer un analisis primario del fenémeno social y cultural, a la vez que
contemplar a una franja de jovenes que se encuentran interesados por las
actividades deportivas, a la cual es necesario considerar, ofreciéndoles
alternativas educativas.

Fundamentacion sobre recreacion

Actualmente en el CETP existen propuestas programaticas que brindan
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posibilidades a diversos grupos de jovenes en cuanto a ejercer el derecho a la
actividad fisica y recreativa. Estas propuestas tienden a captar y garantizar la
permanencia de los alumnos en el sistema educativo, aprovechando el estimulo
deportivo para su continuidad. También se trata de brindar el derecho a la
recreacion y el deporte. Asi mismo, se estimula el valor del respeto, el refuerzo
de vinculos y la convivencia.

De esta manera se ha fomentado el desarrollo de las practicas deportivas y
recreativas, y de las actividades al aire libre, con el proposito de incorporar
aspectos saludables y trabajar valores. (Daniel Domenech, 2011).

Es por esto que se cree importante y fundamental continuar con el desarrollo de
la Recreacion de los moédulos I y II en el programa de FPB deportes,
entendiendo a el ser humano como ser que sociabiliza a través del juego por
naturaleza.

Se entiende por juego a la ...“accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados, segin reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, acciéon que tiene su
fin en si misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la
conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente”... (Huizinga, 1968)
La recreacidon se presenta entonces, como una herramienta imprescindible al
momento de lograr aprendizajes, procura modificar conductas, habitos,
actitudes, asi mismo se da un tiempo liberado de obligaciones exteriores lo que
la convierte en voluntaria y optativa;, procura generar una necesidad de
participacion, a profundizar en el trabajo grupal y la autogestion.

En sintesis, pretende generar un individuo consciente y comprometido, actor y
protagonista de su propio hacer y su historia. Pensar en la Recreacién dentro

del programa de FPB Deportes nos lleva a tomar decisiones en cuanto al para



qué de esta actividad. Se puede decir que la recreacion contribuye a la
educacion en general y a la educacion fisica en particular una actividad
divertida y placentera en si misma, que divierte y distrae. Si esto no va
acompafiado de una intencionalidad educativa se caerd en un activismo
funcional.

Segun el Ps. Social Fabian Vilas (5° encuentro de Internacional de Tiempo libre
y Recreacidn, octubre 2002) se entiende a la Recreacion como un modelo de
intervencion social y educativo, con acciones de practica social dirigidas y
destinadas a generar espacios y situaciones de sociabilidad diferentes. Tratara de
poner en relacion a los sujetos por medio de técnicas, actividades y acciones que
potencien la participacion social y cultural, asi como la construccion de una
ciudadania activa a la hora que favorece el acceso al patrimonio cultural comin
de todos y todas.

En funcion del analisis realizado se proponen los siguientes ejes:

a) Continuidad educativa, permitiéndole seguir con sus estudios en funcion de
sus intereses junto a un acercamiento mayor a un campo especifico de la
cultura.

b) Insercion en el campo laboral dentro del ambito deportivo y receativo,
asistiendo a profesionales en el area.

c) Beneficio individual y colectivo a través de reconocer y orientar su
potencialidad e interés por la practica y deportiva y recreativa dandole
estrategias para ser significativamente ttil en la comunidad.

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer, vivenciar y practicar una amplia gama de practicas deportivas.
2. Desarrollar un sujeto con capacidad critica frente a la institucion y

profesiones vinculadas al fendmeno deportivo.
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3. Potenciar las posibilidades de insercion al campo laboral.

4. Desarrollar dominio practico en la conduccion de actividades deportivas,
recreativas, arbitrajes, etc. en diferentes ambitos laborales: educativos, sociales
y/o deportivos del ambito no formal: clubes sociales y/o deportivos,
cooperativas, asociaciones barriales, comisiones de fomento, colonias de

vacaciones, parques, plazas, etc.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Incorporar el conocimiento bésico y el dominio practico de cuatro deportes
colectivos (voleibol, handball, futbol y basquetbol) y dos individuales (atletismo
y gimnasia artistica).

2. Desarrollar el conocimiento basico y el dominio practico de dos deportes del
nucleo flexible en cada modulo (adaptado a las necesidades, demandas,
idiosincrasia e infraestructura de la zona de insercion del FPB Deportes).

3. Identificar la relacion que existe entre la practica del deporte y la condicion.
fisica para desarrollar los conceptos basicos que la componen.

4. Dominar técnicas bésicas de conduccion de juegos.

MODULOS

ACLARACIONES GENERALES SOBRE LOS CONTENIDOS DE CADA
MODULO Y TRAYECTO:

1. Nucleo obligatorio: en todos los mddulos de los tres trayectos se trabajard un
nicleo obligatorio compuesto por: los cuatro deportes colectivos mas
practicados en el pais: futbol, basquetbol, handball y voleibol; dos deportes
individuales: gimnasia artistica y atletismo.

2. Nucleo flexible: en cada moédulo de los tres trayectos se trabajardn dos
deportes del nicleo flexible, compuesto por aquellos deportes distintos a los del

nucleo flexible, que sean practicados en la zona de insercion del FPB o por la



poblacion objetivo, contemplando sus intereses y gustos. También se
contemplaran aquellos deportes que por ser exoticos puedan ser atractivos para
los estudiantes. Otra variable a tomar en cuenta, no menor a la hora de decidir
los deportes de este nicleo es la infraestructura con la que cuenta el lugar, que
habilite a su practica. Al término de su pasaje por los cuatro modulos el
estudiante tendra que haber practicado ocho propuestas deportivas diferentes,

dos por médulo.

Carga horaria semanal segin médulos y trayectos:

Trayecto [

Trayecto II

Trayecto 111

Moédulos 1y 2

23 (5 integradas)

23 (6 integradas)

23 (1 integradas)

Modulos 3y 4

23 (5 integradas)

23 (6 integradas)

23 (6 integradas)

Se recomienda distribuir la carga horaria semanal no integrada de taller como se

detalla en el siguiente cuadro:

Trayecto I

Trayecto II

Trayecto 111

Moédulos 1y 2

2h. Bésquetbol

2h. Handball

2h. Fuatbol

2h. Voleibol

2h. Atletismo

2h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1
1h. N. Flexible D. 2

2h. Basquetbol

2h. Handball

2h. Futbol

2h. Voleibol

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1

1h. N. Flexible D. 2

Se recomienda en las
horas integradas trabajar:
Contenidos de tecnologia

2h. Bésquetbol

2h. Handball

2h. Futbol

2h. Voleibol

2h. Atletismo

2h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1

1h. N. Flexible D. 2

2h. Contenidos de
tecnologia

Modulos 3y 4

2h. Bésquetbol

2h. Handball

2h. Fatbol

2h. Voleibol

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N.Flexible D. 1
1h. N. Flexible D. 2

2h. Béasquetbol

2h. Handball

2h. Futbol

2h. Voleibol

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N.Flexible D. 1

1h. N. Flexible D. 2

2h: en Modulo 3:
Proyecto  modulo 5
trayecto I

En Moédulo 4: Proyecto
modulo 6 trayecto I

2h. Basquetbol

2h. Handball

2h. Futbol

2h. Voleibol

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N.Flexible D. 1

1h. N. Flexible D. 2

2h.: En mddulo 3:
Proyecto  moédulo 5
trayecto I

En modulo 4: Proyecto
modulo 6 trayecto I

Se sugiere incorporar 2hs. para recreacion teniendo en cuenta los contenidos
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establecidos para los deportes v el nucleo flexible, adecuando la carga horaria

para el cumplimiento de las tematicas propuesta.

Respecto a la secuenciacion de los contenidos en los diferentes modulos nos

parece importante destacar dos aspectos:

1. Si bien se recomienda trabajar algunos contenidos tacticos y técnicos
diferenciados por médulo, eso no quita que el docente adecue la exigencia y
dosificacion de los mismos seglin el nivel del grupo. Una posibilidad es el
trabajo por niveles dentro del grupo.

2. Es importante entender los contenidos diferenciados por mdédulo como una
pauta minima de exigencia a lograr en el grupo. Se establece como el logro
minimo a desarrollar en cada estudiante y a ser evaluado por el docente.
TRAYECTO I Iy III

MODULO 3

“Préctica Deportiva y arbitraje entre pares”

OBJETIVOS:

- Ensefiar los principales aspectos técnico-tacticos, reglamentarios, y de arbitraje
entre pares de los seis deportes del nicleo obligatorio.

- Conocer, practicar y aprender las técnicas, tacticas y reglas basicas de dos
deportes del nticleo flexible.

En los trayectos II y III se agregan los siguientes objetivos correspondientes al
modulos 5 del trayecto I, “Deporte y practica laboral-profesional”:

- aplicar los conocimientos tecnoldgicos y de taller aprendidos en los mddulos
anteriores.

- conocer (observar, entrevistar, analizar) un ambito laboral e institucional de las

practicas deportivas.



- elaborar un proyecto de trabajo como ayudante practico en una propuesta
especifica en la institucion seleccionada

En los trayectos Il v IIl se agregan todos los contenidos presentados en el

modulo 5 del trayecto I. Para estos contenidos como se detalld en la carga

horaria, se tiene 2 horas semanales.

DEPORTES TRADICIONALES COLECTIVOS CON PELOTA

Objeto

Eje conceptual

Logros

Nucleo obligatorio

BASQUETBOL III

Fundamentos técnicos tacticos
ofensivos:

Individuales
Colectivos

Posicion basica.

Manejo y adaptacion de balon.
Cambios de direccion y de ritmo.
Trayectorias, cortes.
Lanzamientos.

Cambios de mano.

Pases y recepcion:

Dribling.

Juegos de iniciacion de interaccion
de dos jugadores.

Fundamentos técnico  tacticos
defensivos:

Individuales
Colectivos

La defensa
Acciones defensivas

Logra realizar ejercicios basicos de
la técnica y la tactica con y sin
pelota.

Ejecuta técnicas tacticas basicas con
pelota como las que se detallan a
continuacion:

Recepcidn-control del balon
(posicion de las manos para la
misma). Detencion en uno y dos
tiempos.

Posicion de triple amenaza.

Inicio a las maniobras individuales,
paso cruzado, pase de pecho,
béisbol, sobre cabeza, de descarga.
Dribling de velocidad y de
proteccion.

Lanzamientos (posicién y bandeja
bajo y sobre mano) y con mano
menos habil.

Entiende, realiza y decide tacticas
basicas como las que se detallan a
continuacion:

Aprende las principales tacticas
Individuales, pasar y cortar y
cortinas directas.

Practica defensa de tipo individual
(de ayuda recupera). Iniciacion a los
atrapes, 2 x 1.

Posicion, desplazamientos, uso de
manos y brazos.

El uno contra uno.

Comprende y profundiza el
reglamento y  arbitra  entre
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Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.

compafieros.
Manejo de mesay Planillas.

Vivencia y aprende que hay una

preparacion especifica de
Condicién fisica especifica capacidades condicionales y
coordinativas en el  deporte
Introduccién a una adecuada | implicado.
condicion  fisica asociada al
deporte.
Nucleo obligatorio Fundamentos  técnico  tacticos | Logra realizar ejercicios basicos de
ofensivos: la técnica y la tactica con y sin
pelota.
FUTBOL III Individuales
Colectivos

Dominio y adaptacién de balon.
El desmarque.

Cambios de direccion y de ritmo.
Remate.

Conduccion.

Trayectorias.

Pases y recepcion:
Triangulacion.

Dribling corto y de velocidad.
Juegos de iniciacion.

Principios y procedimientos:

En Igualdad, inferioridad y
superioridad numérica.

Trabajo en espacio reducido.

Fundamentos técnicos tacticos

defensivos:

Individuales
Colectivos

Conduccién del balén — Dribling 6
regate.

El golpeo del balon, formales (pie-
cabeza) y circunstanciales o recurso.
Pase y remate.

Recepcion y control del balén con
el pie y pecho.

Técnica tactica colectiva ofensiva y
defensiva por lineas.

Entiende, realiza y decide tacticas
basicas como las que se detallan a
continuacion:

Vivencia una amplia gama de
juegos de iniciacion deportiva.
Aprende las principales técticas
Individuales y colectivas. Paredes.

Trabaja en  inferioridad y
superioridad numérica.
Comprende y  vivencia  los

principios tacticos defensivos.

Actitud de un buen defensa.

Evitar la progresion del jugador con
pelota.
Recuperar la

pelota: Quite e




La defensa (posicién,
desplazamientos, uso del cuerpo).
Acciones defensivas frente a
distintas circunstancias.

Principios de la defensa individual.
Iniciacién a las distintas defensas,
principios, ventajas y desventajas.
Aplicacion en el juego.

Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.

Condicion fisica especifica.

Introduccion a una adecuada
condicion  fisica asociada al
deporte.

intercepcion del pase.
Aprende a realizar relevos y
coberturas.

Aprende las reglas basicas de

juego.

Realiza las primeras  experiencias
de arbitraje entre compafieros.

Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades condicionales y
coordinativas en el  deporte
implicado.

Objeto

Eje conceptual

Logros

Nucleo obligatorio

HANDBAL III

Fundamentos técnicos tacticos
ofensivos:

Individuales
Colectivos

Demuestra mayor dominio en las
habilidades especificas.

Ataque de posicion 2-4

Juegos de iniciacién.

Fundamentos técnicos tacticos
defensivos:

Individuales
Colectivos

La defensa (posicion,
desplazamientos, uso de piernas y
manos).

Logra realizar ejercicios basicos de
técnica sin pelota.

Ejecuta técnicas bésicas con pelota
pudiendo identificar errores.

Pase directo en ataque rapido y de
posicion.

Pase bajo mano.

Recepcion-control del balén en las
diferentes fases ofensivas.
Lanzamientos en sus puestos
especificos.

Vivencia una amplia gama de juegos
de iniciacion deportiva.

Aprende las principales técticas
Individuales 'y sus principios
defensivos.

Progresion sucesiva.
Marcacioén-oposicion en inferioridad
numérica.

Iniciacion a los sistemas defensivas
zonales 3-3, 4-2, 5-1
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Acciones defensivas en el uno
contra uno.

Nociones basicas de reglamento y
arbitraje.

Aprende las reglas basicas de juego.
Realiza las primeras experiencias de
arbitraje entre compaifieros.

Vivencia y aprende que hay una

preparacién especifica de
capacidades condicionales y
coordinativas en el  deporte
implicado.

Introduccién a una adecuada
condicién  fisica asociada al
deporte.

Nucleo obligatorio Fundamentos  técnico  tacticos | Logra realizar ejercicios basicos de
ofensivos: técnica sin pelota.

VOLEIBOL III
Individuales Ejecuta técnicas basicas con pelota
Colectivos como las que se detallan a

continuacion:

Posicion basica.

Control y adaptacion de baldn.
Cambios de direccion y de
velocidad.

Trayectorias.

Remate (ataque a la pelota)

Pases y armado. (Fintas)

Saques.

Posiciones y funciones.

Principios y procedimientos.

Juegos de iniciacion.

Fundamentos técnicos tacticos

defensivos:

a) Individuales
b) Colectivos

La defensa (posicion
desplazamientos,  uso

basica,
de los

Toque de arriba.

Recepcion y control del balon en el
primer toque.

Segundo toque, armado o finta.
Ataque a la pelota, toque (tercer
toque), remate.

Saque de abajo colocado.

Iniciacion al saque de arriba.

Entiende, realiza y decide tacticas
basicas como las que se detallan a
continuacion:

Vivencia una amplia gama de
juegos de iniciacion deportiva.
Aprende las principales tacticas
Individuales.

Analiza y vivencia las fases del
ataque.

Comprende y  vivencia los
principios tacticos defensivos.
Analiza y vivencia las fases de la
defensa.

Practica defensa de
W.

Aprende a cumplir el rol en funcién
de su posicion.

Bloqueo.

Actitud de un buen defensa.
Iniciacion a las

recepcion en

distintas




distintos segmentos).

Acciones defensivas frente a
distintas circunstancias.

Posiciones y funciones

Bloqueo, variantes.

Condicion fisica especifica
Introduccion a una adecuada
condicion  fisica asociada al
deporte.

Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.
Funcion del planillero.

formaciones defensivas.

Vivencia y aprende la importancia
de capacidades condicionales y
coordinativas en este deporte.

Aprende las reglas basicas de juego.
Realiza las primeras experiencias
de arbitraje y planillero entre
compafieros.

Nucleo obligatorio

ATLETISMO III

Pruebas de campo:

Saltos

Lanzamientos

Pruebas de pista

Preparacion  fisica  especifica
combinando las capacidades
condicionales y coordinativas.

Reglamento

Ejecuta las siguientes técnicas
basicas de atletismo:

Salto largo.
Salto alto, inicio al FLOP.
Salto triple.

Lanzamiento de bala con medio
giro.

Disco con medio giro.

Jabalina, iniciacion a los
desplazamientos.

Carrera de velocidad cortas y
largas.

Relevos.

Técnica de salidas bajas.

Vivencia y aprende la importancia
de capacidades condicionales y
coordinativas en este deporte.

De las pruebas dadas e iniciacion al
arbitraje.

Nucleo obligatorio

Gimnasia Artistica III

Habilidades y destrezas:

Voltereta

Vueltas

Ejecuta las técnicas
béasicas que componen
las gimnasia artistica
como se detallan a
continuacion:

Volteretas al frente y
atrds en combinacion
con otras destrezas.

Rueda de carro y rondat
con combinacion de
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Paro de manos:

Saltos:
en apoyos vivos (con compaifieros):

Series:

Unidn de cadenas de movimientos-
Percepcién y encadenamiento
espacial, temporal (con musica).
Armado de series con las diferentes
habilidades y saltos correspondientes
al nivel.

Condicion fisica especifica

Introduccion a  una  adecuada
condicion fisica asociada al deporte.

destrezas.

Dominio del gesto y
combinaciéon con otras
destrezas.

Saltos de piernas por
fuera o rango.

Armado de series con las
diferentes habilidades y
saltos correspondientes
al médulo.

Vivencia y aprende que

hay wuna preparacion
especifica de
capacidades

condicionales y

coordinativas en el
deporte implicado.

Nucleo flexible
A- Colectivos
B- Individuales
C-Otros

Principales gestos técnicos

Juegos de iniciacion deportiva
Principales tacticas de juego

Reglas bésicas de juego

Preparacion fisica especifica

combinando las capacidades
condicionales y coordinativas.

Ejecuta los principales
gestos técnicos.
Vivencia los principales

juegos de iniciacion
deportiva.

Entiende, realiza vy
decide  las  tacticas

basicas de juego.
Conoce las
basicas  del
seleccionado.
Vivencia y aprende que

reglas
deporte

hay wuna preparacion
especifica de
capacidades

condicionales y
coordinativas en el

deporte implicado.

9%



Condicion fisica, Salud y Deporte

A- Capacidades Condicionales:
Las bases, sistemas y métodos
del entrenamiento de cada
capacidad y mixtos.

B- Capacidades Coordinativas:
Las bases, sistemas y métodos
del entrenamiento de cada
capacidad.

Conoce y describe las bases,
sistemas y tipos del
entrenamiento de cada una de las
capacidades condicionales vy
coordinativas.

Deporte y Sociedad

Causas de las transformaciones
de los reglamentos y deportes:
-reglamento y deporte
espectaculo.

-otras razones.

Deportes hegemonicos y otros

modos de juego que han
desaparecido.
Deporte amateur y deporte
profesional.

Analiza las causas de las
transformaciones de los
diferentes reglamentos de los
deportes del ntcleo obligatorio.

Analiza y  descubre las
diferencias entre los deportes
reconocidos y los que se han
dejado de practicar.

Diferencia entre deporte amateur
y profesional a partir de las
diferencias entre por. Ej. el futbol
y el voleibol.

Nucleo obligatorio:

Técnicas (aquellas dadas en el
médulo 3 de taller).

De los seis deportes dictados en
Taller:

Handball Tipos de tactica (aquellas dadas
Voleibol en el moédulo 3 de taller). - reconoce sus técnicas y
Futbol Arbitraje. resuelve  situaciones  tacticas
Bésquetbol diversas.

- conoce los principales aspectos
Atletismo del arbitraje.
Gimnasia Artistica
Nucleo flexible: Historia del deporte De los dos deportes dictados en

1 deporte por mddulo por profesor

Técnica del deporte elegido
Téctica del deporte elegido
Reglas bésicas

el mddulo 3 de Taller:

- conoce la historia de su
formacién.

- reconoce su técnica y/o
tactica basica.

- maneja  las
bésicas de juego.

reglas
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Contenidos de recreacion

Objeto Eje conceptual Logros Actividad

Nucleo obligatorio Juego “saca lo que precises”

Juegos de integracion Realizar ~ dindmicas de| Integrar al grupo | Sentados en ronda, se pasara
integracion que permita | mediante actividades | un rollo de papel higiénico.
socializar, compartir vy | ladicas. El docente les pedirda que

conocer mejor al grupo al
que pertenecen.

saque la cantidad que
precisen, luego cada uno
deberd ir diciendo una
caracteristica ~ por  cada

cuadradito de papel que haya
sacado.

Realizar ~ dindmicas de
Juegos de integracion integracién que permita
socializar, compartir y

conocer mejor al grupo al
que pertenecen.

Integrar al grupo
mediante actividades
ludicas.

Juego “la encuesta”.

Entregar un papel a cada
estudiante en el cual deberan
escribir el nombre de un
compafiero que sea: 1- del
mismo  signo; 2- tenga
medias blancas; 3- sea de
defensor, etc.

Realizar  dindmicas de
integraciébn que permita
Juegos de integracion socializar, compartir y

conocer mejor al grupo al
que pertenecen.

Integrar al grupo
mediante actividades
ludicas.

Juego “El reloj”

En una hoja deberan dibujar
un reloj y buscaran una cita
para cada hora, luego
trotando en dispersion se
deberan encontrar con el
compafiero que corresponda
al horario que dijo el docente
y cumplirén una consigna.

Juegos de integracion Realizar dindmicas de
integracién que permita
socializar, compartir y

conocer mejor al grupo al
que pertenecen.

Integrar al grupo
mediante actividades
ludicas.

Juego ;Quién soy?

Tendran un cartel en la
espalda sin saber que dice,
caminando en dispersion se
encontraran con un
compafiero uno mira lo que
dice (nombre) y el otro le
dard pautas hasta ayudarlo a

adivinar, solo podra
responder si o no 'y
viceversa.

Juegos cooperativos
Realizar dindmicas que
estimulen la participacion y
la bisqueda de metas
comunes al grupo.

Compartir
actividades en las
cuales las metas son
de interés grupal.

Cinta transportadora.

En columnas dentro de un
ovalo de tela, deberan
simular las cintas de un
tanque de guerra y avanzar
hasta un punto determinado
sin salirse de ella.

v



Realizar dindmicas que | Compartir Voleibol con tela

estimulen la participacion y | actividades en las |Dos equipos, uno de cada
la busqueda de metas|cuales las metas son |lado de la red con una tela
comunes al grupo. de interés grupal. gigante, deberan lograr pasar
Juegos cooperativos la pelota hacia el otro lado
utilizando solo la tela.
Variante se pueden utilizar
varias telas, en subgrupos por
cancha y deberdn pasarse la
pelota entre ellos antes de
pasar al otro lado.

Realizar dindmicas que | Compartir Dibujo cooperativo.

Juegos cooperativos estimulen la participacion y | actividades en las |En grupos, deberan realizar
la busqueda de metas |cuales las metas son |[un dibujo entre todos con un
comunes al grupo. de interés grupal. lapiz atado con tantas lanas
como integrantes de grupo.
Variantes: escribir palabras,
nombres, etc.

Juegos cooperativos Compartir Embocar el lapiz.
actividades en las|Con el mismo material del
Realizar dindmicas que | cuales las metas son | juego anterior, en ronda

estimulen la participacién y | de interés grupal. deberan entre todos meter el
la busqueda de metas lapiz en una botella sin que
comunes al grupo. la misma se caiga.

Compartir El espiral.

actividades en las | En filas tomados de la mano,
Realizar dindmicas que | cuales las metas son | deberan enrollarse simulando
Juegos cooperativos estimulen la participacion y | de interés grupal. un espiral.

la busqueda de metas
comunes al grupo.

Apropiacién de | La palma
Juegos en el patio Realizar actividades en | espacios
espacio comunes propios | pertenecientes a su
de la institucion. institucion.
Apropiacion de | Manchas en parejas

Realizar actividades en | espacios
espacio comunes propios | pertenecientes a su
Juegos en el patio de la institucién. institucién.

Apropiacion de | Quemado
Realizar actividades en | espacios

espacio comunes propios | pertenecientes a su
Juegos en el patio de la institucion. institucion.

Apropiacién de | Red de pescadores
Realizar actividades en | espacios

espacio comunes propios | pertenecientes a su
Juegos en el patio de la institucién. institucion.
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Juegos en el patio

Realizar actividades en
espacio comunes propios
de la institucion.

Apropiacion de
espacios
pertenecientes a su

institucion.

Nunca tres

Realizar juegos de | Realizacion de | Defender al rey
esparcimiento y diversion, | trabajos de
Juegos de correr y |realizando a la vez trabajos | resistencia por
perseguir de resistencia. medio de
actividades ladicas.
Realizacién de | Toma de la bandera
Realizar juegos de | trabajos de
esparcimiento y diversion, | resistencia por
realizando a la vez trabajos | medio de
Juegos de correr 'y |de resistencia. actividades ludicas.
perseguir
Juegos de correr y Ratas y ratones
perseguir Realizacion de
Realizar juegos de | trabajos de
esparcimiento y diversion, | resistencia por
realizando a la vez trabajos | medio de
de resistencia. actividades ludicas.
Realizacion de [ Picoy Playa
Realizar juegos de | trabajos de
esparcimiento y diversion, | resistencia por
realizando a la vez trabajos | medio de
Juegos de correr y|de resistencia. actividades ludicas.
perseguir
Vivenciar las | El espiral
Realizar actividades | diferentes
Juegos con cuerdas utilizando  un  mismo | posibilidades  que
elemento ludico. ofrece un mismo
elemento ludico.
Vivenciar las | Cuerda colectiva
Realizar actividades | diferentes
Juegos con cuerdas utilizando  un  mismo | posibilidades  que
elemento ludico. ofrece un mismo
elemento ludico.
Vivenciar las | Cinchadas
Realizar actividades | diferentes
Juegos con cuerdas utilizando  un  mismo | posibilidades  que
elemento ludico. ofrece un mismo
elemento ladico.
Vivenciar las | La guadafia
Realizar actividades | diferentes
Juegos con cuerdas utilizando  un  mismo | posibilidades  que
elemento ludico. ofrece un mismo

elemento ludico.




Vivenciar las | El hombre arafia
Realizar actividades | diferentes
Juegos con cuerdas utilizando  un  mismo | posibilidades  que
elemento ludico. ofrece un mismo
elemento ludico.
Practicar gestos | Dies pases
Realizar actividades pre | deportivos por
deportivas con contenido | medio de
ludico recreativo. actividades ludicas
Juegos pre-deportivos. recreativas.
Practicar gestos | El reloj
deportivos por
Realizar actividades pre | medio de
deportivas con contenido | actividades ludicas
Juegos pre-deportivos. | ludico recreativo. recreativas.
Practicar gestos | Defender la linea
deportivos por
Realizar actividades pre | medio de
deportivas con contenido | actividades ludicas
Juegos pre-deportivos. | ludico recreativo. recreativas.
Practicar gestos | Derribar el castillo
deportivos por
Realizar actividades pre | medio de
deportivas con contenido | actividades ludicas
Juegos pre-deportivos. | lidico recreativo. recreativas.

PROPUESTA METODOLOGICA

Trascendiendo una concepcion instrumental de la metodologia (entendida como
un conjunto de técnicas para mejorar el aprendizaje o un conjunto de pasos
graduados para la adquisicion del conocimiento), entendemos a la misma como
una construccion, “se conforma a partir de la estructura conceptual (sintactica y
semantica) de la disciplina y la estructura cognitiva de los sujetos en situacioén
de apropiarse de ella. Construccion por lo tanto, de caracter singular, que se
genera en relacion con un objeto de estudio particular y con sujetos
particulares. Como expresion de su cardcter singular cobra relevancia,
asimismo, reconocer que la construccion metodoldgica se conforma en el marco
de situaciones o ambitos también particulares. Es decir, se construye

casuisticamente en relacion con el contexto (&ulico, institucional, social y

cultural.” (EDELSTEIN, 1996, p. 81-82).



Consejo de Educacion

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

Desde una perspectiva epistémica entendemos que lo metodologico debe estar
anclado en el saber que el docente ensefia a partir de su propia reflexion e
investigacion sobre el objeto de ensefianza, en este caso, las diversas practicas
deportivas.

El método encierra un problema complejo, ya que, por un lado, remite a una
dimension epistemologica, en tanto reflexion sobre el contenido especifico a
enseflar que se rige por una légica particular en su construccion, por otra parte,
responde a la necesidad de aprender, implica deconstruir ciertas estructuras
producidas para poder ser apropiadas por el sujeto que aprende. (DIAZ
BARRIGA, 1984).

Para esto es necesario tomar en cuenta la estructura especifica de la disciplina
en cuestion, en nuestro caso el Deporte, su logica particular. Las propuestas
metodologicas deben ser acordes con los contenidos, logicas y tematicas
constitutivas de cada ambito del saber. (DIAZ BARRIGA, 1994) En este
sentido, la ensefianza del Deporte no puede ser ajena ni estar alejada del dmbito
de su produccion especifica. Para esto se requiere la formacion permanente de
los docentes a cargo de esta propuesta y la continua interaccion de los mismos
con los ambitos de produccién del conocimiento deportivo.

“No es dable pensar opciones metodologicas para distintos campos de
conocimiento ni en la homogeneidad en el interior de cada uno de ellos”
(EDELSTEIN, 1996, p. 85).

EVALUACION

En primer lugar, nos parece importante partir de un concepto de evaluaciéon que
propone el equipo de disefio del Plan FPB, “se entiende como un proceso de
recogida y andlisis de informacion relevante con el fin de describir cualquier

realidad educativa de manera que facilite la formulacion de juicios sobre la
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adecuacidn de un patron o criterio de calidad, debatidos previamente como base
para la toma de decisiones. Se considera un requisito basico para el
mejoramiento de la ensefianza dentro de una perspectiva de investigacion-
accion, tomando asi un cardcter proactivo que posibilita la definicion de
acciones a seguir para una determinada situacion” (SOUZA, 2009, p. 83) Esto
implica apertura, reflexion, innovaciéon y acuerdos en un trabajo colaborativo
del equipo de educadores, donde la dificultad estd en negociar y acordar
criterios de evaluacion comunes que no perjudiquen al estudiante.

La evaluacién supone siempre la formulacion de un juicio de valor sobre un
objeto determinado que se recorta para tal fin, implicando una lectura orientada
y un pronunciamiento sobre el mismo. (POGGI, 2002) En este sentido,
queremos destacar dos aspectos que engloba cualquier practica evaluativa: una
dimensién politica, implicando una toma de posicidon teodrica respecto de un
objeto, en este caso las practicas deportivas. Esta dimension se aleja de las
perspectivas tecnicistas de evaluacion. Los juicios de valor tienen consecuencias
sobre los objetos evaluados, ya que no son neutros, y modifican, reformatean y
tiene efectos sobre los sujetos implicados Por otra parte, una segunda
dimensién, epistémica, parte del supuesto de que todo acto de evaluacion
implica una relacion con el objeto de conocimiento que se esta evaluando, y
desde esta relacion con el saber se teje una particular relacion con el mismo. La
evaluacion sobre un objeto define ese objeto, describe sus caracteristicas, su
funcionamiento y lo dispone en relacidon con otros objetos. De este modo, en
nuestro caso, la evaluacion de las practicas deportivas, define qué es el deporte,
cuales son los elementos que lo componen, cudl es su dinamica, su
funcionamiento, sus determinaciones, sus relaciones con la instancia econémica,

la cultural y la politica. Planteadas estas cuestiones podemos decir: hay una
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dimension ética de la evaluacion en relacidon con el conocimiento. Evaluar
supone una operacion epistémica, supone un trabajo de produccion y
reproduccién de un objeto.

Nos parece pertinente destacar el caracter inacabado e inestable que toda

practica evaluativa conlleva. Todo juicio de valor deberia considerarse siempre

una hipdtesis sujeta a posibles refutaciones; cuanto mas complejo es el objeto
que se evallia, mas inestable y precario resulta la misma. En este sentido, resulta
interesante introducir la diferencia entre evaluacién y control, “mientras que el
control siempre opera a partir de un solo referente, que es el patron de medida
como norma homogeneizadora de lo que se mide, la evaluacién es
multirreferencial en tanto debe aprehender significaciones heterogéneas. Esta
siempre abierta al sentido y, por lo tanto, es inacabada” (BERTONI, POGGI,
TEOBALDO, 1995, p. 26).

Partimos de la base que es necesario la multiplicidad de tipos de evaluacién
(inicial o diagndstica, formativa o continua, final o putativa) tanto como de
instrumentos para la evaluacion (observacion, registros de procesos, informes
finales, cuestionarios, portafolios, etc.). En este sentido es importante recuperar
el sentido formativo que toda evaluacion deberia implicar. También es necesario
incluir y articular estrategias, metodologias y técnicas tanto cuantitativas como
cualitativas.

“La evaluacién es un acto que produce consecuencias individuales, sociales y
laborales en los evaluadores y evaluados (...) La evaluacién define una
categoria de estudiante, lo sita en un lugar, le asigna un valor, en muchos casos
numeéricos. Este valor es internalizado y aceptado por el estudiante quien lo
asume y lo acepta, causando en ¢l estados afectivos de alegria o tristeza. (...)

Recuperar la esperanza de un recorrido académico y personal exitoso es un

¥



desafio enorme que esta unido a la necesidad de una evaluacidén que no sea vista
como un castigo.” (SOUZA, 2009, p. 87- 89)
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PROGRAMA
Codigo s e
en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 006 Formacién Profesional Basica
PLAN 2007 2007
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y afines
ORIENTACION 25A Deporte y Recreacion
MODALIDAD |- |
ANO 7 e e
TRAYECTO [-1I-1II [-1I-1II
SEMESTRE [~ |
MODULO 4 4
AREA DE ASIGNATURA | 262 Educacién Fisica — Deporte
ASIGNATURA 4922 Taller de Deporte
ESPACIO 0
COMPONENTE |-
CURRICULAR
MODALIDAD DE|
APROBACION
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 368 | Horas semanales: 23 Cantidad de semanas: 16
Fecha de Ne
Presentacion: | Resolucion | Exp. N°7252/12 | Res. N°2670/17 | Acta N° 123 Fecha 24/10/17
18/04/17 del CETP
FUNDAMENTACION

“La Educacién Fisica es una disciplina, una ocupacién, un conjunto de
practicas, un campo laboral, profesional y académico.” (ROZENGARDT, 2006,
p 15). En este sentido, por la multiplicidad que encierra consideramos pertinente
acotar la formacioén profesional bésica a una de las practicas corporales mas
practicadas en nuestro pais y en el mundo: el Deporte.

Sin duda la prictica corporal mas difundida y que ha hegemonizado el campo es
el Deporte; seria imposible negar su estrecha relacién, pero no podemos reducir

la Educacion Fisica al Deporte. El deporte es un campo de actuacion de nuestra
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profesion tradicionalmente aceptado, es sin lugar a dudas la manifestacion
social, cultural y motriz de mayor difusiéon mundial, y el exponente mas claro de
la Modernidad. Su vinculacién con el rendimiento, la eficacia y el éxito no sélo
atrapa facilmente a alumnos sino también a profesores, pero no es la unica
practica corporal constitutiva de nuestro campo.

Diversas investigaciones sostienen que el deporte moderno se ha constituido
como un campo con una logica especifica, que se presenta con una autonomia
relativa, pudiendo diferenciarse de otras practicas en relacion directa con el
cuerpo. Es importante “subrayar que la definicidn social del deporte es objeto de
luchas, que el campo de las practicas deportivas es el escenario de luchas en las
que lo que esta en juego (...), es la capacidad monopolizadora de imponer la
definicion y funcion legitima de la practica y de la actividad deportiva (...); que
este campo es en si mismo parte de otro mas grande de luchas sobre la
definicion del cuerpo legitimo y del uso legitimo del cuerpo, luchas en las que
participan, no sélo los agentes comprometidos en la lucha sobre la definicion de
los usos deportivos del cuerpo, sino también moralistas y, especialmente,
clérigos, doctores (expertos en salud particularmente), educadores en el mas
amplio sentido de la palabra (...), pioneros en materia de modas y gustos (...)."
(BOURDIEU, 1993, p. 66).

El deportista establece un modo particular de relacionarse con su cuerpo
diferente de otras practicas corporales. “Practicar deporte significa establecer
una relacion particular con el cuerpo: en este sentido podria hablarse de un
cuerpo deportivo. (...) Todo parece indicar que, en mayor o menor medida, la
construccion particular de la relacion con el cuerpo que desarrolla el sujeto que
practica deporte esta orientada, al menos en la actualidad, por una blisqueda de

la eficiencia méaxima (que se mide en trofeos, medallas, récords, titulos, etc.), y
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que a su vez, esa busqueda puede situarse dentro del conjunto de practicas
solidarias con un modo de produccion corporal enajenante, esto es, un cuerpo al
servicio de las marcas donde se va perdiendo poco a poco -cuando no
abruptamente- el tiempo del placer.” (RODRIGUEZ, 2002, p. 1) Esta pérdida es
producto del pasaje paulatino del deporte como aficion al deporte como
profesiéon que describe Dunning cuando afirma que la tendencia mundial
respecto del deporte "implica la erosion gradual pero aparentemente inexorable
de las actitudes, valores y estructuras del deporte como 'aficién' y su correlativa
sustitucion por las actitudes, valores y estructuras 'profesionales' (...), asi como
una tendencia, "en todos los niveles de participacion (...) hacia una creciente
competitividad, seriedad en la participacion y busqueda de triunfos."
(DUNNING, 1995, p. 247).

En las sociedades actuales el deporte es una institucion que juega un papel muy
importante en el desarrollo del mercado. "Los 'intereses' y valores que los
deportistas surgidos de las clases populares y medias importan al ejercicio del
deporte estdn en armonia con las exigencias correlativas de la
profesionalizacion (que puede coincidir con las apariencias del amateurismo,
claro), una preparacion racional (el entrenamiento) y una ejecucion del ejercicio
del deporte que impone la bisqueda de una eficacia especifica maxima (medida
en 'victorias, 'titulos' o 'récords') y esta blsqueda, a su vez, es correlativa del
desarrollo de una industria -privada o publica- del espectaculo deportivo."
(BOURDIEU, 1990, p. 207). Dentro de la industria del espectaculo deportivo,
los medios de comunicacion ocupan un lugar clave. Es necesario deconstruir la
diversidad de agentes e instituciones que alimentan al espectidculo y entender
como el deporte se ha ido transformando en los altimos 50 afios en funcién del

mismo.



Si tenemos que sefialar los principales elementos que conforman al deporte en
las sociedades actuales, podemos sefialar que "los cddigos de la institucion
deportiva pueden ser resumidos en: principio del rendimiento atlético-deportivo,
competicion, comparacion de rendimientos y marcas, reglamentacion rigida,
sucesos deportivos y sinénimo de victoria, racionalizacion de medios y
técnicas." (BRACHT, 1996: 23).

Pensando en la relacion entre Deporte y Educacion se nos plantea un problema,
cuando el deporte entra en la escuela y en este caso, en la formacién profesional
basica: jcomo trascender la légica del mercado sin tejer una mirada ingenua
sobre el deporte? ;Es posible establecer una mirada pedagodgica sobre el deporte
sin caer en una serie de argumentaciones como ser: “El deporte desarrolla
valores, espiritu de equipo, disciplina, solidaridad, compaifierismo, etc.” A partir
de estas afirmaciones consideramos necesario abandonar una serie de supuestos:
“el deporte es bueno en si mismo, hay una esencia del deporte que trasciende a
la historia, que es una necesidad, y que es natural”. Planteamos la necesidad de
establecer una mirada critica del docente a cargo del grupo, sobre el deporte,
problematizarlo, desnaturalizarlo y comprenderlo como un fenémeno complejo
que es construido histdrica y socialmente. Nos parece relevante sefialar la
tension que se establece entre la institucidon educativa y la deportiva y sus
posibles vinculaciones: “la configuracién del sujeto pedagogico del deporte esta
doblemente informada: por las finalidades propias de la institucion educativa y
por las finalidades de la institucion deportiva de modo genérico. Aunque el
deporte escolar y el de alta competencia puedan reconocerse como dos espacios
diferenciados, cada uno con sus reglas de juego especificas y con una cierta
autonomia relativa, deberia pensarse que esta ultima existe a condicion de una

dependencia relativa de ambos espacios.
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Otro aspecto que nos parece relevante problematizar es la relacion entre Deporte
y Salud. Hoy en dia pareciera que nadie discute que la Educacion Fisica, y
dentro de esta el Deporte, contribuye a mejorar la calidad de vida de las
personas y a desarrollar cuerpos saludables. Para contraponer a esta tesis
Magallanes (2008) sefiala la siguiente hipotesis: “en el estado actual del
conocimiento, la afirmacién de que el ejercicio fisico constituye un factor de
salud y prevencion de enfermedades —para personas previamente saludables y
normalmente activas- estd fundada en criterios de valor pero no en hechos
cientificos. Dicho con otras palabras, entre ejercicio fisico y salud existen
interrelaciones e interacciones complejas y reciprocas, pero no una relaciéon
positiva de causa-efecto. De manera general, es la salud la que conduce a la
actividad y al ejercicio fisico y no al contrario.” (MAGALLANES, 2008, p. 45).
Hoy en dia aparecen mezclados en los tipicos discursos sobre la relacion entre
ejercicio fisico y salud, argumentos utilitarios, morales y estéticos.

Mas alla de establecer algunos conceptos de Educaciéon Fisica, Deporte y un
breve analisis del fenomeno social y cultural, es importante contemplar a una
franja de jovenes que encuentran en una situacion educativa particular a la cual
es necesario dar respuesta.

El FPB propone presentar algunos conceptos de educacion fisica y deporte,
pudiendo hacer un anélisis primario del fenémeno social y cultural, a la vez que
contemplar a una franja de jovenes que se encuentran interesados por las
actividades deportivas, a la cual es necesario considerar, ofreciéndoles
alternativas educativas.

Fundamentacidn sobre recreacion

Actualmente en el CETP existen propuestas programéticas que brindan

posibilidades a diversos grupos de jovenes en cuanto a ejercer el derecho a la
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actividad fisica y recreativa. Estas propuestas tienden a captar y garantizar la
permanencia de los alumnos en el sistema educativo, aprovechando el estimulo
deportivo para su continuidad. También se trata de brindar el derecho a la
recreacion y el deporte. Asi mismo, se estimula el valor del respeto, el refuerzo
de vinculos y la convivencia.

De esta manera se ha fomentado el desarrollo de las practicas deportivas y
recreativas, y de las actividades al aire libre, con el propdsito de incorporar
aspectos saludables y trabajar valores. (Daniel Domenech, 2011).

Es por esto que se cree importante y fundamental continuar con el desarrollo de
la Recreacion de los modulos I y II en el programa de FPB deportes,
entendiendo a el ser humano como ser que sociabiliza a través del juego por
naturaleza.

Se entiende por juego a la ...“accion u ocupacion libre, que se desarrolla dentro
de unos limites temporales y espaciales determinados, segin reglas
absolutamente obligatorias, aunque libremente aceptadas, accion que tiene su
fin en st misma y va acompafiada de un sentimiento de tension y alegria y de la
conciencia de “ser de otro modo” que en la vida corriente”... (Huizinga, 1968).
La recreacion se presenta entonces, como una herramienta imprescindible al
momento de lograr aprendizajes, procura modificar conductas, habitos,
actitudes, asi mismo se da un tiempo liberado de obligaciones exteriores lo que
la convierte en voluntaria y optativa; procura generar una necesidad de
participacion, a profundizar en el trabajo grupal y la autogestion.

En sintesis, pretende generar un individuo consciente y comprometido, actor y
protagonista de su propio hacer y su historia. Pensar en la Recreacion dentro
del programa de FPB Deportes nos lleva a tomar decisiones en cuanto al para

qué de esta actividad. Se puede decir que la recreacion contribuye a la
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educacion en general y a la educacion fisica en particular una actividad
divertida y placentera en si misma, que divierte y distrae. Si esto no va
acompaflado de una intencionalidad educativa se caerd en un activismo
funcional.

Segun el Ps. Social Fabian Vilas (5° encuentro de Internacional de Tiempo libre
y Recreacion, octubre 2002) se entiende a la Recreacién como un modelo de
intervencion social y educativo, con acciones de practica social dirigidas y
destinadas a generar espacios y situaciones de sociabilidad diferentes. Tratara de
poner en relacion a los sujetos por medio de técnicas, actividades y acciones que
potencien la participacion social y cultural, asi como la construcciéon de una
ciudadania activa a la hora que favorece el acceso al patrimonio cultural comtn
de todos y todas.

En funcidn del analisis realizado se proponen los siguientes ejes:

a) Continuidad educativa, permitiéndole seguir con sus estudios en funcién de
sus intereses junto a un acercamiento mayor a un campo especifico de la
cultura.

B) Insercion en el campo laboral dentro del ambito deportivo y recreativo,
asistiendo a profesionales en el area.

C) Beneficio individual y colectivo a través de reconocer y orientar su
potencialidad e interés por la practica deportiva y recreativa dandole estrategias

para ser significativamente util en la comunidad.

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer, vivenciar y practicar una amplia gama de practicas deportivas
2. Desarrollar un sujeto con capacidad critica frente a la institucién y
profesiones vinculadas al fenomeno deportivo.

3. Potenciar las posibilidades de insercion al campo laboral
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4. Desarrollar dominio practico en la conduccion de actividades deportivas,
recreativas, arbitrajes, etc. en diferentes ambitos laborales: educativos, sociales
y/o deportivos del ambito no formal: clubes sociales y/o deportivos,
cooperativas, asociaciones barriales, comisiones de fomento, colonias de
vacaciones, parques, plazas, etc.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Incorporar el conocimiento basico y el dominio practico de cuatro deportes

colectivos (voleibol, handball, fitbol y basquetbol) y dos individuales (atletismo
y gimnasia artistica).

2. Desarrollar el conocimiento basico y el dominio practico de dos deportes del
nucleo flexible en cada moédulo (adaptado a las necesidades, demandas,
idiosincrasia e infraestructura de la zona de insercion del FPB Deportes).

3. Identificar la relacion que existe entre la practica del deporte y la condicion
fisica para desarrollar los conceptos basicos que la componen.

4. Dominar reglas basicas para la conduccion de actividades recreativas
MODULOS

ACLARACIONES GENERALES SOBRE LOS CONTENIDOS DE CADA
MODULO Y TRAYECTO:

1. Nucleo obligatorio: en todos los mddulos de los tres trayectos se trabajara un
nucleo obligatorio compuesto por: los cuatro deportes colectivos mas
practicados en el pais: fatbol, basquetbol, handball y voleibol; dos deportes
individuales: gimnasia artistica y atletismo.

2. Nucleo flexible: en cada moédulo de los tres trayectos se trabajaran dos
deportes del nucleo flexible, compuesto por aquellos deportes distintos a los del
nucleo flexible, que sean practicados en la zona de insercion del FPB o por la
poblacién objetivo, contemplando sus intereses y gustos. También se

contemplaran aquellos deportes que por ser exéticos puedan ser atractivos para
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los estudiantes. Otra variable a tomar en cuenta, no menor a la hora de decidir
los deportes de este nicleo es la infraestructura con la que cuenta el lugar, que
habilite a su practica. Al término de su pasaje por los cuatro mddulos el
estudiante tendrd que haber practicado ocho propuestas deportivas diferentes,
dos por médulo.

Carga horaria semanal segiin médulos y trayectos:

Trayecto I
23 (5 integradas)
23 (5 integradas)

Trayecto II
23 (6 integradas)
23 (6 integradas)

Trayecto III
23 (1 integradas)
23 (6 integradas)

Modulos 1y 2
Moédulos 3 y 4

Se recomienda distribuir la carga horaria semanal no integrada de taller como se

detalla en el siguiente cuadro:

2h. Atletismo

2h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1
1h. N. Flexible D. 2

1h. Atletismo

1h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1
1h. N. Flexible D. 2

Trayecto I Trayecto 11 Trayecto I11
Moédulos 1y 2 2h. Bésquetbol 2h. Basquetbol 2h. Basquetbol

2h. Handball 2h. Handball 2h. Handball

2h. Futbol 2h. Futbol 2h. Futbol

2h. Voleibol 2h. Voleibol 2h. Voleibol

2h. Atletismo

2h. G. Artistica

1h. N. Flexible D. 1
1h. N. Flexible D. 2

Se recomienda en las | 2h.  Contenidos  de
horas integradas trabajar: | tecnologia
Contenidos de tecnologia
Moédulos 3 y 4 2h. Basquetbol 2h. Basquetbol 2h. Basquetbol

2h. Handball 2h. Handball 2h. Handball

2h. Futbol 2h. Futbol 2h. Futbol

2h. Voleibol 2h. Voleibol 2h. Voleibol

1h. Atletismo 1h. Atletismo 1h. Atletismo

1h. G. Artistica 1h. G. Artistica 1h. G. Artistica

1h. N.Flexible D. 1 1h. N.Flexible D. 1 1h. N.Flexible D. 1

1h. N. Flexible D. 2 1h. N. Flexible D. 2 1h. N. Flexible D. 2
2h: en Mbédulo 3:|2h.: En médulo 3:
Proyecto modulo 5 | Proyecto  modulo 5




trayecto I trayecto I
En Moédulo 4: Proyecto | En médulo 4: Proyecto

modulo 6 trayecto | modulo 6 trayecto I

Se sugiere incorporar 2hs. para recreacion teniendo en cuenta los contenidos

establecidos para los deportes v el nucleo flexible, adecuando la carga horaria

para el cumplimiento de las tematicas propuesta.

Respecto a la secuenciacion de los contenidos en los diferentes mdodulos nos

parece importante destacar dos aspectos:

1. Si bien se recomienda trabajar algunos contenidos tacticos y técnicos
diferenciados por moédulo, eso no quita que el docente adecue la exigencia y
dosificacion de los mismos seguin el nivel del grupo. Una posibilidad es el
trabajo por niveles dentro del grupo.

2. Es importante entender los contenidos diferenciados por mdédulo como una
pauta minima de exigencia a lograr en el grupo. Se establece como el logro
minimo a desarrollar en cada estudiante y a ser evaluado por el docente.
TRAYECTO I, Iy IIT

MODULO 4

“Practica Deportiva v experiencias de arbitraje”
OBJETIVOS:

- Desarrollar los aspectos centrales en relacion a: técnicas de juego, sistemas

tacticos y aspectos reglamentarios, e introducirlos en las primeras experiencias
de arbitraje de los seis deportes del nicleo obligatorio.

- Introducir en sistemas basicos de entrenamiento de los seis deportes del nticleo
obligatorio.

- Conocer, practicar y aprender las técnicas, tacticas y reglas basicas de dos
deportes del nucleo flexible.

En los trayectos II y III se agregan los siguientes objetivos correspondientes al
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modulos 6 del trayecto I, “Deporte y practica laboral-profesional”:

- llevar adelante el proyecto disefiado en el médulo anterior.

- analizar, reflexionar, evaluar y sistematizar la instrumentacion del proyecto.

- participar en instancia colectivas de intercambio donde se colectivicen los
proyectos de los restantes comparieros.

En los trayectos II y III se agregan todos los contenidos presentados en el

moédulo 6 del trayecto I. Para dictar estos contenidos, como se detalld en la

carga horaria, se tiene 2 horas semanales.

DEPORTES TRADICIONALES COLECTIVOS CON PELOTA

Objeto

Eje conceptual

Logros

Nucleo obligatorio

BASQUETBOL IV

Fundamentos técnicos tacticos

ofensivos:

Individuales
Colectivos

Posicién basica

Manejo y adaptacion de balén.
Cambios de direccion y de ritmo.
Trayectorias, cortes
Lanzamientos

Cambios de mano

Pases y recepcion:

Dribling

Juegos de iniciacion de interaccion
de dos o tres jugadores.

Logra realizar ejercicios bésicos de
la técnica y la tactica con y sin
pelota.

Ejecuta técnicas tacticas basicas
con pelota como las que se detallan
a continuacion:

Recepcion-control ~ del  balon
(posicién de las manos para la
misma). Detencion en uno y dos
tiempos.

Posicidn de triple amenaza.

Inicio a las maniobras individuales,
paso cruzado, paso lateral y fintas.
Pase de pecho, béisbol, sobre
cabeza, de descarga y sus variantes.
Dribling de velocidad y de
proteccion.

Lanzamientos (posicion y bandeja
bajo y sobre mano) y con mano
menos habil y variantes.

Entiende, realiza y decide tacticas
basicas como las que se detallan a
continuacion:

Aprende las principales técticas
Individuales, pasar y cortar,
cortinas directas e indirectas.
Contraataque. Acciones en
superioridad numérica.

o~



Fundamentos técnico tacticos
defensivos:

Individuales
Colectivos

La defensa
Acciones defensivas.

Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.

Condicién fisica especifica

Introduccion a una adecuada
condicién fisica asociada al deporte.

Practica defensa de tipo individual
(de ayuda recupera). Iniciacion a
los atrapes, 2 x 1.

Defensa zonal. Conceptos basicos
de 2-3.

Comprende vy profundiza el
reglamento y  arbitra  entre
compaiieros.

Manejo de mesa y Planillas.

Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades  condicionales y
coordinativas en el deporte
implicado.

Nucleo obligatorio

FUTBOL IV

Fundamentos técnico  tacticos
ofensivos:

Individuales
Colectivos

Dominio y adaptacién de balon.
El desmarque.

Cambios de direccion y de ritmo.
Remate.

Conduccion.

Trayectorias.

Pases y recepcion:
Triangulacion.

Dribling corto y de velocidad.
Juegos de iniciacion.

Principios y procedimientos:

En Igualdad, inferioridad vy
superioridad numérica.

Fundamentos técnicos  tacticos

Logra realizar ejercicios basicos
de la técnica y la tactica con y sin
pelota.

Conduccién del balén — Dribling 6
regate, Fintas o amague con o sin
balén.

El golpeo del balon — con
diferentes partes del cuerpo, partes
formales  (pie-cabeza), partes
circunstanciales o recursos,
(hombros, canilla o tibia, etc.)
Derivados del golpeo del baldn,
pase, remate, rechazo, despeje.
Ejecucion de pelota quieta, tiro de
esquina, penal, tiro libre.
Recepcion y control del balon —
diferentes partes del cuerpo,
formales (pie, pecho, muslo)

circunstanciales (cabeza,
abdomen, otras). Con y sin
desplazamiento.

Técnica y tactica especifica de
cada jugador en su puesto y con
oposicién.

Comprende y vivencia los
principios tacticos defensivos
Analiza y vivencia las fases de la

defensa.
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defensivos:
Individuales
Colectivos
La defensa (posicidn,
desplazamientos, uso del cuerpo).
Acciones defensivas frente a

distintas circunstancias.
Iniciacion a las distintas defensas,
principios, ventajas y desventajas.

Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.

Aprende a realizar
coberturas.

relevos 'y

Actitud defensiva

Evitar la progresion del jugador
con pelota.

Recuperar la pelota:
intercepcion del pase.

Quite e

Comprende y
reglamento
compaifieros.

profundiza el
y arbitra  entre

Vivencia y aprende que hay una

preparacion especifica de
Condicién fisica especifica capacidades  condicionales 'y
coordinativas en el deporte
implicado.
Introduccién a una adecuada
condicion  fisica asociada al
deporte.
Objeto Eje conceptual Logros
Nucleo obligatorio Fundamentos técnicos tdcticos | Logra realizar ejercicios de técnica
ofensivos: sin pelota.
HANDBAL IV
a) Individuales Ejecuta técnicas con pelota como
b) Colectivos las que se detallan a continuacion:
Pases y su aplicacion en ataque
rapido y ataque de posicion.
Recepcion-control del bal6n con
oposicion.
Lanzamientos en los distintos
puestos especificos en situacién de
juego.
Utilizacién de pique.
Dribling Marcacién-oposicion en
inferioridad numérica.
Fundamentos técnicos tacticos | Aprende las principales tacticas
defensivos: Individuales
defensivos.
Individuales Practica defensa de tipo zonal y
Colectivos mixta.
La defensa (posicién,
desplazamientos, uso de piernas y
manos).

Acciones defensivas en el uno
contra uno.

Aplica las reglas y domina el




Nociones basicas de reglamento y
arbitraje.

Introduccion a una adecuada
condicion  fisica asociada al
deporte.

manejo de planilla y crondmetro.

Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades  condicionales y
coordinativas en el deporte
implicado.

Nucleo obligatorio

VOLEIBOL IV

Fundamentos  técnico  tacticos
ofensivos:

Individuales
Colectivos

Posicion basica.

Control y adaptacion de baldn.
Cambios de direccion y de
velocidad.

Trayectorias.

Remate (ataque a la pelota)

Pases y armado. (Fintas)

Saques.

Posiciones y funciones.

Principios y procedimientos.

Fundamentos técnicos tacticos
defensivos:

Individuales

Colectivos

La defensa (posicion basica,
desplazamientos, wuso de los
distintos segmentos).

Acciones defensivas frente a
distintas circunstancias.

Actitud de un buen defensa.
Iniciacién a las distintas
formaciones defensivas.

Bloqueo, variantes.

Condicion fisica especifica

Logra realizar ejercicios basicos
de técnica sin pelota.

Ejecuta técnicas bdasicas con
pelota como las que se detallan a
continuacion:

Toque de arriba.

Recepcion y control del balén en
el primer toque.

Segundo toque, armado o finta.
Ataque a la pelota, toque o remate
con oposicion.

Saque de abajo.

Saque tenis.

Saque Floting.

Entiende, realiza y decide tacticas
bésicas como las que se detallan a
continuacion:

Aprende las principales tacticas
Individuales.

Comprende y vivencia los
principios tacticos ofensivos.
Analiza y vivencia las fases del
ataque.

Comprende y vivencia los
principios tacticos defensivos.
Analiza y vivencia las fases de la
defensa.

Practica defensa de recepcion en
W.

Aprende a cumplir el rol en
funcion de su posicion.

Bloqueo.

Vivencia y aprende la importancia
de capacidades condicionales y
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una adecuada
asociada al

Introduccion  a
condicion  fisica
deporte.

Nociones basicas del reglamento y
arbitraje.
Funcién del planillero.

coordinativas en este deporte.

Comprende las reglas del juego.
Realiza experiencias de arbitraje y
planillero entre compaiieros.

Nucleo obligatorio

ATLETISMO 1V

Pruebas de campo:

Saltos

Lanzamientos

Pruebas de pista

Preparacion  fisica  especifica
combinando las capacidades
condicionales y coordinativas.

Ejecuta las siguientes técnicas
basicas de atletismo:

Salto largo.
Salto alto.
Salto triple.

Lanzamiento de bala.
Disco con medio giro.
Martillo con giro y medio.
Jabalina.

Carrera de velocidad cortas vy
largas.

Relevos.

Salidas bajas.

Vivencia y aprende la importancia
de capacidades condicionales y

Reglamento coordinativas en este deporte.
Aplicacion préctica del
reglamento.

Nicleo obligatorio

Gimnasia Artistica IV

Habilidades y destrezas:

Apoyo

Saltos:
en apoyos vivos (con compaiieros).

Series:

Unién de cadenas de movimientos.
Percepcion 'y  encadenamiento
espacial, temporal (con musica).
Armado de series con las diferentes
habilidades y saltos
correspondientes al nivel.

Ejecuta las técnicas basicas que
componen las gimnasia artistica
como se detallan a continuacién:

Voltereta.

Volteretas al frente y atrds en
combinacion con otras destrezas.
Vueltas.

Iniciacion a las vueltas de manos.
Paro de manos:

Dominio del gesto y combinacién
con otras destrezas.

De la posicién de bascula al paro
de manos.

Saltos de piernas por fuera o
rango.

Armado de series con las
diferentes habilidades y saltos
correspondientes al médulo.

/["\'



Condicion fisica especifica

Introduccion a una adecuada
condicién  fisica asociada al
deporte. Vivencia y aprende que hay una
preparacion especifica de
capacidades  condicionales y
coordinativas en el deporte
implicado.
Deporte, condiciéon fisica y | Capacidades  condicionales y | Conoce los principales modos de
salud. coordinativas: evaluacion de las capacidades

A- Capacidades Condicionales:
Evaluaciéon de cada una segun los
deportes.

B- Capacidades Coordinativas:
Evaluacién de cada una segtin los

condicionales y coordinativas de
cada uno de los deportes
trabajados en Taller.

deportes.

Deporte y Sociedad Deporte 'y campo laboral - | Conceptualiza al Deporte como
profesional: un campo laboral y profesional.
Diferencias entre campo laboral y | Diferencias entre campo laboral y
profesional. profesional.
Diferentes profesiones que | Reconoce las diferentes

engloban la dindmica deportiva.
Profesionalismo. Reglamentaciones
de la profesion.

Derechos y deberes del deportista.
Formas y tipos de contrato de los

jugadores: “la vida util” del
deportista, consecuencias en las
historias de vida de los jugadores.
Analisis y entrevistas a
exjugadores.

Agremiaciones.

Juicios laborales.

profesiones que forman parte de la
dindmica deportiva.

Conoce y analiza las diferentes
reglamentaciones de la profesion.
Reconoce y diferencia entre
derechos y deberes del deportista.
Analiza los diferentes contratos en
la dindmica deportiva y lo
relaciona a las historias de vida de
los jugadores.

Conoce lo que es una agremiacion
y como se da las mismas en la
dinamica deportiva.

Estudia diferentes juicios laborales
relativos al campo del deporte.

Nucleo obligatorio:

Handball
Voleibol
Futbol

Baésquetbol

Atletismo
Gimnasia Artistica

Técnicas (aquellas dadas en el
modulo 4 de taller).

Tipos de tactica (aquellas dadas en
el modulo 4 de taller).

Arbitraje.

Sistemas de entrenamiento para
cada deporte.

De los seis deportes dictados en
Taller:

- reconoce sus técnicas y resuelve
situaciones tacticas diversas.

- conoce los principales aspectos
del arbitraje.

- entiende los principales sistemas
de entrenamiento.

Nucleo flexible:
(1 deporte por mddulo por

profesor)

Historia del deporte.
Técnica del deporte elegido.
Tactica del deporte elegido.
Reglas bésicas.

De los dos deportes dictados en el
modulo 3 de Taller:

- conoce la historia de su
formacion.

- reconoce su técnica y/o
tactica basica.
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maneja las reglas basicas

de juego.

Nucleo flexible Principales gestos técnicos

A- Colectivos
B- Individuales
C-Otros

Preparacion

Juegos de iniciacion deportiva
Principales tacticas de juego

Reglas basicas de juego

Ejecuta los principales gestos
técnicos.

Vivencia los principales juegos
de iniciacion deportiva.

Entiende, realiza y decide las
tacticas basicas de juego.

Conoce las reglas basicas del

fisica

especifica

deporte seleccionado.
Vivencia y aprende que hay una

combinando las capacidades | preparacion especifica de
condicionales y coordinativas. capacidades condicionales 'y
coordinativas en el deporte
implicado.
Contenidos de recreacion
Objeto Eje conceptual Logro Actividad
Realizar actividades | Vivenciar  actividades
Niucleo Obligatorio ladicas que estimulen | que permitan estimular y | El grillo
Juegos sensoriales utilizar los sentidos. redescubrir las

posibilidades que ofrecen
nuestros sentidos.

Juegos sensoriales

Realizar actividades
lidicas que estimulen
utilizar los sentidos.

Vivenciar actividades
que permitan estimular y
redescubrir las

posibilidades que ofrecen
nuestros sentidos.

El gallito ciego

Juegos sensoriales

Realizar actividades
ladicas que estimulen
utilizar los sentidos.

Vivenciar actividades
que permitan estimular y
redescubrir las

posibilidades que ofrecen
nuestros sentidos.

Las estatuas

Juegos sensoriales

Realizar actividades
ladicas que estimulen
utilizar los sentidos.

Vivenciar actividades
que permitan estimular y
redescubrir las

posibilidades que ofrecen
nuestros sentidos.

La bruja

Juegos en la naturaleza

Realizar actividades que
permitan redescubrir y
apropiarse de los espacios
propios de la institucion.

Apropiacion y

reconocimiento de
espacios comunes dentro
de la institucion.

Busqueda del tesoro

Juegos auditivos

Realizar actividades
ladicas que estimulen
utilizar el sentido de la
audicién

Vivenciar actividades
que permitan redescubrir
el sentido auditivo.

Adivina la cancién

Juegos auditivos

Realizar actividades
ladicas que estimulen
utilizar el sentido de la
audicion.

Vivenciar actividades
que permitan redescubrir
el sentido auditivo.

Preguntas y respuestas




sus
ambientales.

posibilidades

diferente, respetando las
posibilidades del mismo.

Realizar actividades
Juegos auditivos ladicas que estimulen | Vivenciar  actividades | Canon

utilizar el sentido | que permitan redescubrir

auditivo. el sentido auditivo.

Realizar actividades | Experimentar actividades
Grandes Juegos jugadas mas regladas y |jugadas regladas  y | Busqueda del tesoro

complejas. complejas.
Juegos de expresion | Realizar actividades que | Experimentar las | Digalo con mimica
corporal permitan  vivenciar y | posibilidades de

redescubrir el cuerpo. expresion corporal.

Realizar actividades que | Experimentar las | Reformular y
Juegos de expresion | permitan  vivenciar y | posibilidades de | representacion de un
corporal redescubrir el cuerpo. expresion corporal. juego tradicional

Realizar Juegos donde el
Juegos nocturnos espacio varia respecto a| Compartir un espacio

sus posibilidades | diferente, respetando las | Fogon

ambientales. posibilidades del mismo.

Realizar Juegos donde el Representacion de
Juegos nocturnos espacio varia respecto a| Compartir un espacio | cuentos

Juegos nocturnos

Realizar Juegos donde el
espacio varia respecto a
sus posibilidades
ambientales.

Compartir un espacio
diferente, respetando las
posibilidades del mismo.

Juegos cantados

PROPUESTA METODOLOGICA

Trascendiendo una concepcidn instrumental de la metodologia (entendida como

un conjunto de técnicas para mejorar el aprendizaje o un conjunto de pasos

graduados para la adquisicion del conocimiento), entendemos a la misma como

una construccion, “se conforma a partir de la estructura conceptual (sintactica y

semantica) de la disciplina y la estructura cognitiva de los sujetos en situacion

de apropiarse de ella. Construccion por lo tanto, de caracter singular, que se

genera en relacion con

un objeto de estudio particular y con sujetos

particulares. Como expresién de su cardcter singular cobra relevancia,

asimismo, reconocer que la construccion metodologica se conforma en el marco

de situaciones o ambitos también particulares. Es decir, se construye

casuisticamente en relacion con el contexto (&ulico, institucional, social y

cultural.” (EDELSTEIN, 1996, p. 81-82).
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Desde una perspectiva epistémica entendemos que lo metodoldgico debe estar
anclado en el saber que el docente ensefia a partir de su propia reflexién e
investigacion sobre el objeto de ensefianza, en este caso, las diversas practicas
deportivas.

El método encierra un problema complejo, ya que, por un lado, remite a una
dimension epistemoldgica, en tanto reflexion sobre el contenido especifico a
ensefiar que se rige por una légica particular en su construccion, por otra parte,
responde a la necesidad de aprender, implica deconstruir ciertas estructuras
producidas para poder ser apropiadas por el sujeto que aprende. (DIAZ
BARRIGA, 1984).

Para esto es necesario tomar en cuenta la estructura especifica de la disciplina
en cuestion, en nuestro caso el Deporte, su logica particular. Las propuestas
metodoldgicas deben ser acordes con los contenidos, logicas y temadticas
constitutivas de cada ambito del saber. (DIAZ BARRIGA, 1994) En este
sentido, la ensefianza del Deporte no puede ser ajena ni estar alejada del 4mbito
de su produccion especifica. Para esto se requiere la formacion permanente de
los docentes a cargo de esta propuesta y la continua interacciéon de los mismos
con los ambitos de produccion del conocimiento deportivo.

“No es dable pensar opciones metodologicas para distintos campos de
conocimiento ni en la homogeneidad en el interior de cada uno de ellos”
(EDELSTEIN, 1996, p. 85).

EVALUACION

En primer lugar, nos parece importante partir de un concepto de evaluacién que
propone el equipo de disefio del Plan FPB, “se entiende como un proceso de
recogida y andlisis de informacion relevante con el fin de describir cualquier

realidad educativa de manera que facilite la formulacion de juicios sobre la



adecuacién de un patron o criterio de calidad, debatidos previamente como base
para la toma de decisiones. Se considera un requisito basico para el
mejoramiento de la ensefianza dentro de una perspectiva de investigacion-
accion, tomando asi un caracter proactivo que posibilita la definicion de
acciones a seguir para una determinada situacion” (SOUZA, 2009, p. 83) Esto
implica apertura, reflexion, innovacion y acuerdos en un trabajo colaborativo
del equipo de educadores, donde la dificultad estd en negociar y acordar
criterios de evaluacion comunes que no perjudiquen al estudiante.

La evaluacion supone siempre la formulacion de un juicio de valor sobre un
objeto determinado que se recorta para tal fin, implicando una lectura orientada
y un pronunciamiento sobre el mismo. (POGGI, 2002). En este sentido,
queremos destacar dos aspectos que engloba cualquier practica evaluativa: una
dimensién politica, implicando una toma de posicion tedrica respecto de un
objeto, en este caso las practicas deportivas. Esta dimension se aleja de las
perspectivas tecnicistas de evaluacion. Los juicios de valor tienen consecuencias
sobre los objetos evaluados, ya que no son neutros, y modifican, reformatean y
tiene efectos sobre los sujetos implicados Por otra parte, una segunda
dimensién, epistémica, parte del supuesto de que todo acto de evaluacion
implica una relacién con el objeto de conocimiento que se estd evaluando, y
desde esta relacion con el saber se teje una particular relacion con el mismo. La
evaluacion sobre un objeto define ese objeto, describe sus caracteristicas, su
funcionamiento y lo dispone en relacidén con otros objetos. De este modo, en
nuestro caso, la evaluacion de las précticas deportivas, define qué es el deporte,
cuales son los elementos que lo componen, cual es su dinamica, su
funcionamiento, sus determinaciones, sus relaciones con la instancia econdmica,

la cultural y la politica. Planteadas estas cuestiones podemos decir: hay una
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dimension ética de la evaluacion en relacién con el conocimiento. Evaluar
supone una operacion epistémica, supone un trabajo de produccién y
reproduccion de un objeto.

Nos parece pertinente destacar el cardcter inacabado e inestable que toda
practica evaluativa conlleva. Todo juicio de valor deberia considerarse siempre
una hipdtesis sujeta a posibles refutaciones; cuanto mas complejo es el objeto
que se evallia, mas inestable y precario resulta la misma. En este sentido, resulta
interesante introducir la diferencia entre evaluacion y control, “mientras que el
control siempre opera a partir de un solo referente, que es el patréon de medida
como norma homogeneizadora de lo que se mide, la evaluacién es
multirreferencial en tanto debe aprehender significaciones heterogéneas. Esta
siempre abierta al sentido y por lo tanto, es inacabada” (BERTONI, POGGI,
TEOBALDO, 1995, p. 26),

Partimos de la base que es necesario la multiplicidad de tipos de evaluacién
(inicial o diagnoéstica, formativa o continua, final o putativa) tanto como de
instrumentos para la evaluacion (observacion, registros de procesos, informes
finales, cuestionarios, portafolios, etc.). En este sentido es importante recuperar
el sentido formativo que toda evaluacion deberia implicar. También es necesario
incluir y articular estrategias, metodologias y técnicas tanto cuantitativas como
cualitativas.

“La evaluacion es un acto que produce consecuencias individuales, sociales y
laborales en los evaluadores y evaluados (...) La evaluaciéon define una
categoria de estudiante, lo situa en un lugar, le asigna un valor, en muchos casos
numéricos. Este valor es internalizado y aceptado por el estudiante quien lo
asume y lo acepta, causando en él estados afectivos de alegria o tristeza. (...)

Recuperar la esperanza de un recorrido académico y personal exitoso es un



desafio enorme que estd unido a la necesidad de una evaluacidon que no sea vista
como un castigo.” (SOUZA, 2009, p. 87- 89).
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PROGRAMA
Codigo T
en SIPE Descripcién en SIPE
TIPO DE CURSO 006 Formacion Profesional Basica
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ASIGNATURA 4922 Taller de Deporte
ESPACIO 0
COMPONENTE | -e—-m-
CURRICULAR
MODALIDA‘D DE L
APROBACION o
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 160 | Horas semanales: 10 Cantidad de semanas: 16
Fecha de Ne°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N°7252/12 | Res. N°2670/17 | Acta N° 123 Fecha 24/10/17
18/04//17 del CETP
FUNDAMENTACION

“La Educacion Fisica es una disciplina, una ocupacién, un conjunto de
practicas, un campo laboral, profesional y académico..” (ROZENGARDT,
2006, p 15). En este sentido, por la multiplicidad que encierra consideramos
pertinente acotar la formacién profesional basica a una de las practicas
corporales mas practicadas en nuestro pais y en el mundo: el Deporte.

Sin duda la prictica corporal més difundida y que ha hegemonizado el campo es

el Deporte; seria imposible negar su estrecha relacion, pero no podemos reducir

v



la Educacidn Fisica al Deporte. El deporte es un campo de actuacion de nuestra
profesiéon tradicionalmente aceptado, es sin lugar a dudas la manifestacion
social, cultural y motriz de mayor difusion mundial, y el exponente mas claro de
la Modernidad. Su vinculacién con el rendimiento, la eficacia y el éxito no sélo
atrapa facilmente a alumnos sino también a profesores, pero no es la Unica
practica corporal constitutiva de nuestro campo.

Diversas investigaciones sostienen que el deporte moderno se ha constituido
como un campo con una logica especifica, que se presenta con una autonomia
relativa, pudiendo diferenciarse de otras practicas en relacion directa con el
cuerpo. Es importante “subrayar que la definicion social del deporte es objeto de
luchas, que el campo de las practicas deportivas es el escenario de luchas en las
que lo que esta en juego (...), es la capacidad monopolizadora de imponer la
definicién y funcion legitima de la practica y de la actividad deportiva (...); que
este campo es en si mismo parte de otro mas grande de luchas sobre la
definicién del cuerpo legitimo y del uso legitimo del cuerpo, luchas en las que
participan, no solo los agentes comprometidos en la lucha sobre la definicion de
los usos deportivos del cuerpo, sino también moralistas y, especialmente,
clérigos, doctores (expertos en salud particularmente), educadores en el mas
amplio sentido de la palabra (...), pioneros en materia de modas y gustos (...)."
(BOURDIEU, 1993, p. 66).

El deportista establece un modo particular de relacionarse con su cuerpo
diferente de otras practicas corporales. “Practicar deporte significa establecer
una relacién particular con el cuerpo: en este sentido podria hablarse de un
cuerpo deportivo. (...) Todo parece indicar que, en mayor o menor medida, la
construccion particular de la relacion con el cuerpo que desarrolla el sujeto que

practica deporte esta orientada, al menos en la actualidad, por una blisqueda de
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la eficiencia maxima (que se mide en trofeos, medallas, récordes, titulos, etc.) y
que a su vez, esa busqueda puede situarse dentro del conjunto de practicas
solidarias con un modo de produccion corporal enajenante, esto es, un cuerpo al
servicio de las marcas donde se va perdiendo poco a poco -cuando no
abruptamente- el tiempo del placer.” (RODRIGUEZ, 2002, p. 1) Esta pérdida es
producto del pasaje paulatino del deporte como aficion al deporte como
profesion que describe Dunning cuando afirma que la tendencia mundial
respecto del deporte "implica la erosion gradual pero aparentemente inexorable
de las actitudes, valores y estructuras del deporte como 'aficién' y su correlativa
sustitucion por las actitudes, valores y estructuras 'profesionales' (...), asi como
una tendencia, "en todos los niveles de participacion (...) hacia una creciente
competitividad, seriedad en la participacion y busqueda de triunfos."
(DUNNING, 1995, p. 247).

En las sociedades actuales el deporte es una institucion que juega un papel muy
importante en el desarrollo del mercado. "Los 'intereses' y valores que los
deportistas surgidos de las clases populares y medias importan al ejercicio del
deporte estdin en armonia con las exigencias correlativas de la
profesionalizacion (que puede coincidir con las apariencias del amateurismo,
claro), una preparacion racional (el entrenamiento) y una ejecucion del ejercicio
del deporte que impone la busqueda de una eficacia especifica maxima (medida
en 'victorias, 'titulos' o 'récords') y esta busqueda, a su vez, es correlativa del
desarrollo de una industria -privada o publica- del espectaculo deportivo."
(BOURDIEU, 1990, p. 207). Dentro de la industria del espectaculo deportivo,
los medios de comunicacion ocupan un lugar clave. Es necesario deconstruir la
diversidad de agentes e instituciones que alimentan al espectaculo y entender

como el deporte se ha ido transformando en los ultimos 50 afios en funcion del



mismo.

Si tenemos que sefialar los principales elementos que conforman al deporte en
las sociedades actuales, podemos sefialar que "los codigos de la institucion
deportiva pueden ser resumidos en: principio del rendimiento atlético-deportivo,
competicion, comparacion de rendimientos y marcas, reglamentacion rigida,
sucesos deportivos y sinonimo de victoria, racionalizacion de medios y
técnicas." (BRACHT, 1996: 23).

Pensando en la relacion entre Deporte y Educacién se nos plantea un problema,
cuando el deporte entra en la escuela y en este caso, en la formacion profesional
basica: ;como trascender la l6gica del mercado sin tejer una mirada ingenua
sobre el deporte? ;Es posible establecer una mirada pedagdgica sobre el deporte
sin caer en una serie de argumentaciones como ser: “El deporte desarrolla
valores, espiritu de equipo, disciplina, solidaridad, compafierismo, etc.” A partir
de estas afirmaciones consideramos necesario abandonar una serie de supuestos:
“el deporte es bueno en si mismo, hay una esencia del deporte que trasciende a
la historia, que es una necesidad, y que es natural”. Planteamos la necesidad de
establecer una mirada critica del docente a cargo del grupo, sobre el deporte,
problematizarlo, desnaturalizarlo y comprenderlo como un fenémeno complejo
que es construido histérica y socialmente. Nos parece relevante sefalar la
tension que se establece entre la institucidén educativa y la deportiva y sus
posibles vinculaciones: “la configuracion del sujeto pedagdgico del deporte esta
doblemente informada: por las finalidades propias de la institucién educativa y
por las finalidades de la institucion deportiva de modo genérico. Aunque el
deporte escolar y el de alta competencia puedan reconocerse como dos espacios
diferenciados, cada uno con sus reglas de juego especificas y con una cierta

autonomia relativa, deberia pensarse que esta Ultima existe a condicion de una
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dependencia relativa de ambos espacios.

Otro aspecto que nos parece relevante problematizar es la relacion entre Deporte
y Salud. Hoy en dia pareciera que nadie discute que la Educacion Fisica, y
dentro de esta el Deporte, contribuye a mejorar la calidad de vida de las
personas y a desarrollar cuerpos saludables. Para contraponer a esta tesis
Magallanes (2008) sefiala la siguiente hipdtesis: “en el estado actual del
conocimiento, la afirmacién de que el ejercicio fisico constituye un factor de
salud y prevencion de enfermedades —para personas previamente saludables y
normalmente activas- estd fundada en criterios de valor pero no en hechos
cientificos. Dicho con otras palabras, entre ejercicio fisico y salud existen
interrelaciones e interacciones complejas y reciprocas, pero no una relacién
positiva de causa-efecto. De manera general, es la salud la que conduce a la
actividad y al ejercicio fisico y no al contrario.” (MAGALLANES, 2008, p. 45)
Hoy en dia aparecen mezclados en los tipicos discursos sobre la relacion entre
ejercicio fisico y salud, argumentos utilitarios, morales y estéticos.

Mas alla de establecer algunos conceptos de Educacion Fisica, Deporte y un
breve andlisis del fendmeno social y cultural, es importante contemplar a una
franja de jovenes que encuentran en una situacion educativa particular a la cual
es necesario dar respuesta.

El FPB propone presentar algunos conceptos de educacion fisica y deporte,
pudiendo hacer un andlisis primario del fenémeno social y cultural, a la vez que
contemplar a una franja de jovenes que se encuentran interesados por las
actividades deportivas, a la cual es necesario considerar, ofreciéndoles
alternativas educativas.

Justificacion para la reformulacion de FPB de deporte a FPB de recreacion

Visto la necesidad de reformular el Programa de FPB de Deportes a Programa
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de FPB de Deportes y Recreacion, con el fin de brindarles a los alumnos
herramientas para desenvolverse en otra rama de la Cultura Fisica.

Se propone un programa que aporte un espacio para la identificacion y
desarrollo de competencias, por medio de un modelo tedrico — practico que le
permita a los alumnos desarrollarse en el ambiente de la recreacion en diferentes
locales educativos tanto formales como no formales.

Fundamentacion sobre Recreacion modulos 5 y 6

La puesta en accion es, con el fin de tener sentido de pertenencia a su grupo y su
comunidad, reconociendo la realidad social de la ciudad, y asi dar oportunidad
para el estudiante como lider de intervenir en su entorno.

Realizar una propuesta recreativa basada en lo adquirido en el proceso
educativo en los mddulos anteriores, en una primera instancia entre comparfieros
y luego hacia la comunidad que debera ser aplicado durante el transcurso de los
modulos 5y 6.

Ofrecer al estudiante las herramientas conceptuales y metodologicas que
permitan comprender los fenomenos del juego, el ocio, el deporte y el tiempo
libre, en la sociedad contemporanea.

Promover en los estudiantes instrumentos necesarios para tener continuidad
educativa en EMT de Deportes y Recreacion o EMT de Turismo.

En funcion del analisis realizado se proponen los siguientes ejes:

a) Continuidad educativa, permitiéndole seguir con sus estudios en funcion de
sus intereses junto a un acercamiento mayor a un campo especifico de la
cultura.

b) Insercion en el campo laboral dentro del ambito deportivo y recreativo,
asistiendo a profesionales en el area.

c) Beneficio individual y colectivo a través de reconocer y orientar su
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potencialidad e interés por la practica deportiva y recreativa dandole estrategias

para ser significativamente util en la comunidad.

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer, vivenciar y practicar una amplia gama de practicas deportivas.

2. Desarrollar un sujeto con capacidad critica frente a la institucion y
profesiones vinculadas al fendmeno deportivo.

3. Potenciar las posibilidades de insercion al campo laboral.

4. Desarrollar dominio practico en la conduccion de actividades deportivas,
recreativas, arbitrajes, etc. en diferentes ambitos laborales: educativos, sociales
y/o deportivos del ambito no formal: clubes sociales y/o deportivos,
cooperativas, asociaciones barriales, comisiones de fomento, colonias de
vacaciones, parques, plazas, etc.

Obijetivos generales de recreacion

- Generar espacios de socializacion entre la poblacion.

- Incentivar el sentido de autovaloracion.

- Desarrollo de habilidades para el liderazgo de la participacion.

- Desarrollo de competencias para la vida.

- Identificacion de espacios, oportunidades para la sana y creativa utilizacién del

tiempo libre.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Incorporar el conocimiento bésico y el dominio practico de cuatro deportes
colectivos (voleibol, handball, futbol y basquetbol) y dos individuales (atletismo
y gimnasia artistica).

2. Desarrollar el conocimiento basico y el dominio practico de dos deportes del
nucleo flexible en cada modulo (adaptado a las necesidades, demandas,

idiosincrasia e infraestructura de la zona de insercion del FPB Deportes).
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3. Identificar la relacion que existe entre la practica del deporte y la condicion
fisica para desarrollar los conceptos basicos que la componen.

Objetivos especificos de recreacion (modulo 5)

- Brindarles herramientas para que el alumnos pueda organizar, instrumentar y
planificar actividades recreativas y/o grandes juegos para ser realizadas con sus
compafieros.

- Reconocimiento de sus propias habilidades para el liderazgo y la participacion.
MODULO

OBJETIVOS:

- aplicar los conocimientos tecnoldgicos y de taller aprendidos en los médulos 1
al 4.

- conocer (observar, entrevistar, analizar) un ambito laboral e institucional de las
practicas deportivas.

- elaborar un proyecto de trabajo como ayudante practico en una propuesta

especifica en la institucion seleccionada.

Objeto

Eje conceptual

Logros

Seleccion del
deporte a
trabajar

- repaso de los principales nicleos tematicos
vistos en los modulos 1 al 4.

- conformacion de subgrupos de trabajo (2 o
3 integrantes).

- Conoce los principales nticleos tematicos
de los modulos 1 al 4, profundiza el
conocimiento de un deporte en funcion del
deporte seleccionado.

- Forma su subgrupo de trabajo en funciéon
de su interés tematico y de la afinidad con
sus pares.

Seleccion de
la institucién

- Butsqueda y acercamiento a diversas
instituciones en la zona de insercion del FPB.

- Busca informacién y ubica en un plano
diferentes instituciones deportivas de su

a llevar | - Visitas guiadas a diferentes tipos de |departamento, las clasifica segin tipos:
adelante el | instituciones (cuanto mayor variedad mejor sera | ptblicas, privadas, de la sociedad civil, etc.
proyecto la seleccion). - Realiza visitas a diferentes instituciones
deportivas.
Etapa de |- Observacion de los espacios de la institucion | - Realiza pauta de observacion y observa
diagnostico | seleccionada. diversos aspectos y propuestas de la
institucional |- Entrevistas a sus principales actores. institucion seleccionada.
- Recopilacion de documentos (historia |- Conoce la.  dindmica  de su
institucional, contratos, convenios, | funcionamiento.
planificaciones y proyectos). - Disefia pauta de entrevista y entrevista a
- Conocimiento de su dindmica de |los principales actores institucionales.
funcionamiento. - Recopila documentos elaborados por la
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- Andlisis de los diferentes instrumentos vy | institucion.

elaboracion del diagnostico. - Analiza los instrumentos seleccionados y
elabora un diagnostico de las principales
fortalezas y debilidades encontradas en el
deporte seleccionado.

Seleccion del |- A partir del diagnostico realizado en la etapa |- Define y delimita el principal problema
problema  a|anterior se selecciona un aspecto a trabajar | (aspecto) a trabajar dentro del deporte
trabajar (problema). seleccionado.
- Se fundamenta el problema a partir de los |- Focaliza el proyecto a un grupo,
insumos tedricos vistos en tecnologia. categoria determinado.

- Elabora la fundamentacion a partir de la
bibliografia utilizada en tecnologia.

Recreacion

Objeto Eje conceptual Logros

- Armado de una propuesta general con su |- Formula la propuesta recreativa y la
Formulacién de | fundamentaciéon a partir de los elementos | fundamenta.

Proyecto y su |tedricos desarrollados durante los médulos |- Aplicacién de la actividad en grupo.
fundamentacion | anteriores. - Redacta el proyecto a utilizar.

- Fomentar diferentes valores a través del
juego.

PROPUESTA METODOLOGICA

Trascendiendo una concepcién instrumental de la metodologia (entendida como
un conjunto de técnicas para mejorar el aprendizaje o un conjunto de pasos
graduados para la adquisicion del conocimiento), entendemos a la misma como
una construccion, “se conforma a partir de la estructura conceptual (sintactica y
semantica) de la disciplina y la estructura cognitiva de los sujetos en situacion
de apropiarse de ella. Construccion por lo tanto, de cardcter singular, que se
genera en relacién con un objeto de estudio particular y con sujetos particulares.
Como expresion de su caracter singular cobra relevancia, asimismo, reconocer
que la construccion metodoldgica se conforma en el marco de situaciones o
ambitos también particulares. Es decir, se construye casuisticamente en relacion
con el contexto (4ulico, institucional, social y cultural.” (EDELSTEIN, 1996, p.
81-82).

Desde una perspectiva epistémica entendemos que lo metodolégico debe estar




anclado en el saber que el docente ensefia a partir de su propia reflexion e
investigacion sobre el objeto de ensefianza, en este caso, las diversas practicas
deportivas.

El método encierra un problema complejo, ya que, por un lado, remite a una
dimensién epistemoldgica, en tanto reflexion sobre el contenido especifico a
ensefiar que se rige por una légica particular en su construccion, por otra parte,
responde a la necesidad de aprender, implica deconstruir ciertas estructuras
producidas para poder ser apropiadas por el sujeto que aprende. (DIAZ
BARRIGA, 1984).

Para esto es necesario tomar en cuenta la estructura especifica de la disciplina
en cuestion, en nuestro caso el Deporte, su légica particular. Las propuestas
metodologicas deben ser acordes con los contenidos, légicas y tematicas
constitutivas de cada ambito del saber. (DIAZ BARRIGA, 1994) En este
sentido, la ensefianza del Deporte no puede ser ajena ni estar alejada del ambito
de su produccion especifica. Para esto se requiere la formacién permanente de
los docentes a cargo de esta propuesta y la continua interaccién de los mismos
con los ambitos de produccién del conocimiento deportivo.

“No es dable pensar opciones metodologicas para distintos campos de
conocimiento ni en la homogeneidad en el interior de cada uno de ellos”
(EDELSTEIN, 1996, p. 85).

EVALUACION

En primer lugar, nos parece importante partir de un concepto de evaluacion que

propone el equipo de disefio del Plan FPB, “se entiende como un proceso de
recogida y analisis de informacién relevante con el fin de describir cualquier
realidad educativa de manera que facilite la formulacion de juicios sobre la

adecuacion de un patron o criterio de calidad, debatidos previamente como base
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para la toma de decisiones. Se considera un requisito bésico para el
mejoramiento de la ensefianza dentro de una perspectiva de investigacion-
accion, tomando asi un cardcter proactivo que posibilita la definicién de
acciones a seguir para una determinada situacion” (SOUZA, 2009, p. 83) Esto
implica apertura, reflexion, innovacion y acuerdos en un trabajo colaborativo
del equipo de educadores, donde la dificultad esti en negociar y acordar
criterios de evaluacion comunes que no perjudiquen al estudiante.

La evaluaciéon supone siempre la formulacién de un juicio de valor sobre un
objeto determinado que se recorta para tal fin, implicando una lectura orientada
y un pronunciamiento sobre el mismo. (POGGI, 2002) En este sentido,
queremos destacar dos aspectos que engloba cualquier practica evaluativa: una
dimension politica, implicando una toma de posicién tedrica respecto de un
objeto, en este caso las practicas deportivas. Esta dimensién se aleja de las
perspectivas tecnicistas de evaluacion. Los juicios de valor tienen consecuencias
sobre los objetos evaluados, ya que no son neutros, y modifican, reformatean y
tiene efectos sobre los sujetos implicados Por otra parte, una segunda
dimension, epistémica, parte del supuesto de que todo acto de evaluacién
implica una relacién con el objeto de conocimiento que se esta evaluando, y
desde esta relacion con el saber se teje una particular relacion con el mismo. La
evaluacion sobre un objeto define ese objeto, describe sus caracteristicas, su
funcionamiento y lo dispone en relacién con otros objetos. De este modo, en
nuestro caso, la evaluacion de las practicas deportivas, define qué es el deporte,
cudles son los elementos que lo componen, cudl es su dindmica, su
funcionamiento, sus determinaciones, sus relaciones con la instancia econdmica,
la cultural y la politica. Planteadas estas cuestiones podemos decir: hay una

dimension ética de la evaluacion en relacion con el conocimiento. Evaluar
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supone una operacion epistémica, supone un trabajo de produccion y
reproduccion de un objeto.

Nos parece pertinente destacar el caracter inacabado e inestable que toda
practica evaluativa conlleva. Todo juicio de valor deberia considerarse siempre
una hipoétesis sujeta a posibles refutaciones; cuanto mas complejo es el objeto
que se evalua, mas inestable y precario resulta la misma. En este sentido, resulta
interesante introducir la diferencia entre evaluacion y control, “mientras que el
control siempre opera a partir de un solo referente, que es el patron de medida
como norma homogeneizadora de lo que se mide, la evaluacion es
multirreferencial en tanto debe aprehender significaciones heterogéneas. Esta
siempre abierta al sentido y por lo tanto, es inacabada” (BERTONI, POGGI,
TEOBALDO, 1995, p. 26).

Partimos de la base que es necesario la multiplicidad de tipos de evaluacion
(inicial o diagnostica, formativa o continua, final o putativa) tanto como de
instrumentos para la evaluacion (observacion, registros de procesos, informes
finales, cuestionarios, portafolios, etc.). En este sentido es importante recuperar
el sentido formativo que toda evaluacion deberia implicar. También es necesario
incluir y articular estrategias, metodologias y técnicas tanto cuantitativas como
cualitativas.

“La evaluacién es un acto que produce consecuencias individuales, sociales y
laborales en los evaluadores y evaluados (...) La evaluacion define una
categoria de estudiante, lo sitia en un lugar, le asigna un valor, en muchos casos
numéricos. Este valor es internalizado y aceptado por el estudiante quien lo
asume y lo acepta, causando en él estados afectivos de alegria o tristeza. (...)
Recuperar la esperanza de un recorrido académico y personal exitoso es un

desafio enorme que estd unido a la necesidad de una evaluacion que no sea vista
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como un castigo.” (SOUZA, 2009, p. 87- 89).
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MODALIDAD DE|
APROBACION
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Fecha de N°
Presentacion: | Resolucién | Exp. N°7252/12 | Res. N°2670/17 | Acta N° 123 Fecha 24/10/17
18/04/17 del CETP
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FUNDAMENTACION

“La Educacién Fisica es una disciplina, una ocupacion, un conjunto de

practicas, un campo laboral, profesional y académico..” (ROZENGARDT,
2006, p 15). En este sentido, por la multiplicidad que encierra consideramos
pertinente acotar la formacidén profesional basica a una de las practicas
corporales mas practicadas en nuestro pais y en el mundo: el Deporte.

Sin duda la préctica corporal mas difundida y que ha hegemonizado el campo es
el Deporte; seria imposible negar su estrecha relacion, pero no podemos reducir
la Educacion Fisica al Deporte. El deporte es un campo de actuacion de nuestra
profesion tradicionalmente aceptado, es sin lugar a dudas la manifestacion
social, cultural y motriz de mayor difusion mundial, y el exponente mas claro de
la Modernidad. Su vinculacién con el rendimiento, la eficacia y el éxito no sélo
atrapa facilmente a alumnos sino también a profesores, pero no es la Unica
practica corporal constitutiva de nuestro campo.

Diversas investigaciones sostienen que el deporte moderno se ha constituido
como un campo con una logica especifica, que se presenta con una autonomia
relativa, pudiendo diferenciarse de otras practicas en relacion directa con el
cuerpo. Es importante “subrayar que la definicion social del deporte es objeto de
luchas, que el campo de las practicas deportivas es el escenario de luchas en las
que lo que esta en juego (...), es la capacidad monopolizadora de imponer la
definicion y funcidn legitima de la practica y de la actividad deportiva (...); que
este campo es en si mismo parte de otro mas grande de luchas sobre la
definicion del cuerpo legitimo y del uso legitimo del cuerpo, luchas en las que
participan, no solo los agentes comprometidos en la lucha sobre la definicion de
los usos deportivos del cuerpo, sino también moralistas y, especialmente,

clérigos, doctores (expertos en salud particularmente), educadores en el mas
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amplio sentido de la palabra (...), pioneros en materia de modas y gustos (...)."
(BOURDIEU, 1993, p. 66).

El deportista establece un modo particular de relacionarse con su cuerpo
diferente de otras practicas corporales. “Practicar deporte significa establecer
una relacion particular con el cuerpo: en este sentido podria hablarse de un
cuerpo deportivo. (...) Todo parece indicar que, en mayor o menor medida, la
construccion particular de la relacion con el cuerpo que desarrolla el sujeto que
practica deporte esté orientada, al menos en la actualidad, por una biisqueda de
la eficiencia maxima (que se mide en trofeos, medallas, récordes, titulos, etc.), y
que a su vez, esa busqueda puede situarse dentro del conjunto de practicas
solidarias con un modo de produccion corporal enajenante, esto es, un cuerpo al
servicio de las marcas donde se va perdiendo poco a poco -cuando no
abruptamente- el tiempo del placer.” (RODRIGUEZ, 2002, p. 1) Esta pérdida es
producto del pasaje paulatino del deporte como aficién al deporte como
profesion que describe Dunning cuando afirma que la tendencia mundial
respecto del deporte "implica la erosion gradual pero aparentemente inexorable
de las actitudes, valores y estructuras del deporte como 'aficién' y su correlativa
sustitucion por las actitudes, valores y estructuras 'profesionales’ (...), asi como
una tendencia, "en todos los niveles de participacién (...) hacia una creciente
competitividad, seriedad en la participacion y busqueda de triunfos."
(DUNNING, 1995, p. 247).

En las sociedades actuales el deporte es una institucion que juega un papel muy
importante en el desarrollo del mercado. "Los 'intereses' y valores que los
deportistas surgidos de las clases populares y medias importan al ejercicio del
deporte estdn en armonia con las exigencias correlativas de la

profesionalizacion (que puede coincidir con las apariencias del amateurismo,
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claro), una preparacion racional (el entrenamiento) y una ejecucion del ejercicio
del deporte que impone la busqueda de una eficacia especifica maxima (medida
en 'victorias, 'titulos' o 'récordes') y esta busqueda, a su vez, es correlativa del
desarrollo de una industria -privada o publica- del espectaculo deportivo."
(BOURDIEU, 1990, p. 207). Dentro de la industria del espectaculo deportivo,
los medios de comunicacién ocupan un lugar clave. Es necesario deconstruir la
diversidad de agentes e instituciones que alimentan al espectaculo y entender
como el deporte se ha ido transformando en los Gltimos 50 afios en funcion del
mismo.

Si tenemos que sefialar los principales elementos que conforman al deporte en
las sociedades actuales, podemos sefialar que "los codigos de la institucion
deportiva pueden ser resumidos en: principio del rendimiento atlético-deportivo,
competicion, comparacién de rendimientos y marcas, reglamentacion rigida,
sucesos deportivos y sindénimo de victoria, racionalizacion de medios y
técnicas." (BRACHT, 1996: 23).

Pensando en la relacion entre Deporte y Educacién se nos plantea un problema,
cuando el deporte entra en la escuela y en este caso, en la formacion profesional
basica: ;como trascender la l6gica del mercado sin tejer una mirada ingenua
sobre el deporte? ;Es posible establecer una mirada pedagodgica sobre el deporte
sin caer en una serie de argumentaciones como ser: “El deporte desarrolla
valores, espiritu de equipo, disciplina, solidaridad, compafierismo, etc.” A partir
de estas afirmaciones consideramos necesario abandonar una serie de supuestos:
“el deporte es bueno en si mismo, hay una esencia del deporte que trasciende a
la historia, que es una necesidad, y que es natural”. Planteamos la necesidad de
establecer una mirada critica del docente a cargo del grupo, sobre el deporte,

problematizarlo, desnaturalizarlo y comprenderlo como un fenémeno complejo
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que es construido histérica y socialmente. Nos parece relevante sefialar la
tension que se establece entre la institucion educativa y la deportiva y sus
posibles vinculaciones: “la configuracion del sujeto pedagdgico del deporte esta
doblemente informada: por las finalidades propias de la institucién educativa y
por las finalidades de la institucion deportiva de modo genérico. Aunque el
deporte escolar y el de alta competencia puedan reconocerse como dos espacios
diferenciados, cada uno con sus reglas de juego especificas y con una cierta
autonomia relativa, deberia pensarse que esta tltima existe a condicién de una
dependencia relativa de ambos espacios.

Otro aspecto que nos parece relevante problematizar es la relacién entre Deporte
y Salud. Hoy en dia pareciera que nadie discute que la Educacién Fisica, y
dentro de esta el Deporte, contribuye a mejorar la calidad de vida de las
personas y a desarrollar cuerpos saludables. Para contraponer a esta tesis
Magallanes (2008) sefiala la siguiente hipdtesis: “en el estado actual del
conocimiento, la afirmacién de que el ejercicio fisico constituye un factor de
salud y prevencion de enfermedades —para personas previamente saludables y
normalmente activas- estd fundada en criterios de valor pero no en hechos
cientificos. Dicho con otras palabras, entre ejercicio fisico y salud existen
interrelaciones e interacciones complejas y reciprocas, pero no una relacién
positiva de causa-efecto. De manera general, es la salud la que conduce a la
actividad y al ejercicio fisico y no al contrario.” (MAGALLANES, 2008, p. 45)
Hoy en dia aparecen mezclados en los tipicos discursos sobre la relacién entre
ejercicio fisico y salud, argumentos utilitarios, morales y estéticos.

Mas alla de establecer algunos conceptos de Educacion Fisica, Deporte y un
breve analisis del fenomeno social y cultural, es importante contemplar a una

franja de jovenes que encuentran en una situacion educativa particular a la cual



es necesario dar respuesta.

El FPB propone presentar algunos conceptos de educaciéon fisica y deporte,
pudiendo hacer un andlisis primario del fenémeno social y cultural, a la vez que
contemplar a una franja de jovenes que se encuentran interesados por las
actividades deportivas, a la cual es necesario considerar, ofreciéndoles
alternativas educativas.

Justificacion de recreacion

Visto la necesidad de reformular el Programa de FPB de Deportes a Programa
de FPB de Deportes y Recreacion, con el fin de brindarles a los alumnos
herramientas para desenvolverse en otra rama de la Cultura Fisica.

Se propone un programa que aporte un espacio para la identificacion y
desarrollo de competencias, por medio de un modelo tedrico — practico que le
permita a los alumnos desarrollarse en el ambiente de la recreacion en diferentes
locales educativos tanto formales como no formales.

Fundamentacion de recreacion

La puesta en accion es, con el fin de tener sentido de pertenencia a su grupo y su
comunidad, reconociendo la realidad social de la ciudad, y asi dar oportunidad
para el estudiante como lider de intervenir en su entorno.

Realizar una propuesta recreativa basada en lo adquirido en el proceso
educativo en los médulos anteriores, en una primera instancia entre compaferos
y luego hacia la comunidad que debera ser aplicado durante el transcurso de los
modulos 5y 6.

Ofrecer al estudiante las herramientas conceptuales y metodoldgicas que
permitan comprender los fendmenos del juego, el ocio, el deporte y el tiempo
libre, en la sociedad contemporénea

Promover en los estudiantes instrumentos necesarios para tener continuidad
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educativa en EMT de Deportes y Recreacion o EMT de Turismo.

En funcién del analisis realizado se proponen los siguientes ejes:

a) Continuidad educativa, permitiéndole seguir con sus estudios en funcién de
sus intereses junto a un acercamiento mayor a un campo especifico de la
cultura.

b) Insercién en el campo laboral dentro del ambito deportivo y recreativo,
asistiendo a profesionales en el area.

c) Beneficio individual y colectivo a través de reconocer y orientar su
potencialidad e interés por la practica deportiva y recreativa dandole estrategias
para ser significativamente util en la comunidad.

OBJETIVOS GENERALES

1. Conocer, vivenciar y practicar una amplia gama de practicas deportivas

2. Desarrollar un sujeto con capacidad critica frente a la instituciéon y
profesiones vinculadas al fendmeno deportivo.

3. Potenciar las posibilidades de insercion al campo laboral.

4. Desarrollar dominio practico en la conduccion de actividades deportivas,
arbitrajes, etc. en diferentes ambitos laborales: educativos, sociales y/o
deportivos del ambito no formal: clubes sociales y/o deportivos, cooperativas,
asociaciones barriales, comisiones de fomento, colonias de vacaciones, parques,
plazas, etc.

Objetivos generales de recreacion

- Generar espacios de socializacion entre la poblacion.

- Incentivar el sentido de autovaloracion.

- Desarrollo de habilidades para el liderazgo de la participacion.
- Desarrollo de competencias para la vida.

- Identificacion de espacios, oportunidades para la sana y creativa utilizacion del



tiempo libre

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Incorporar el conocimiento basico y el dominio préactico de cuatro deportes
colectivos (voleibol, handball, fitbol y basquetbol) y dos individuales (atletismo
y gimnasia artistica).

2. Desarrollar el conocimiento basico y el dominio practico de dos deportes del
nucleo flexible en cada moddulo (adaptado a las necesidades, demandas,
idiosincrasia e infraestructura de la zona de insercion del FPB Deportes).

3. Identificar la relacion que existe entre la practica del deporte y la condicion
fisica para desarrollar los conceptos basicos que la componen.

Obijetivos especificos de recreacion (modulo 6)

- Que el alumno sea capaz de organizar en grupo de forma integral actividades
recreativas.

- Debera replicar todo realizado durante el mdédulo anterior en la comunidad.
MODULO

TALLER

TRAYECTO I - MODULO 6

“Deporte y practica laboral-profesional”

En estos modulos se pretende que el adolescente seleccione uno de los deportes
trabajados a lo largo de los mddulos anteriores y realice un proyecto de trabajo
para una institucion del ambito de las practicas deportivas. Se pretende que en
estos modulos el estudiante conozca un dmbito de actuacion profesional en
profundidad y pueda elaborar un proyecto de trabajo para el lugar seleccionado.
Se recomienda que varios aspectos del proyecto sean trabajados en los espacios
integrados buscando el aporte especifico de cada asignatura. Ej: en espacio

integrado con Idioma Espafiol se hard hincapi¢ en todos los aspectos léxicos del
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proyecto, formas de sintaxis, ortografia, etc.

Es importante que cada una de las fases que se detallan en estos modulos sea
presentada al resto de los equipos generando un intercambio permanente de los
diferentes proyectos elaborados en los subgrupos.

Es de destacar la importancia de incluir a los actores directamente involucrados
en las instituciones seleccionadas; también es aconsejable invitarlos en
momentos clave del proceso, a presenciar la presentacion de los proyectos en el
grupo grande.

El docente debe tener en cuenta la disponibilidad horaria del alumno para
realizar la insercion en la propuesta. El mismo debera propiciar que los
estudiantes logren articular las exigencias del proyecto con los espacios y
horarios de su vida cotidiana. En este sentido deberd adaptar la propuesta a la
realidad cotidiana de los estudiantes.

Es importante que, desde el armado de la propuesta, se integre al profesor o
entrenador, trabajando en conjunto con el subgrupo de estudiantes FPB. Esto
permitira garantizar la viabilidad de la instrumentacion y ejecucion del proyecto
OBJETIVOS:

- llevar adelante el proyecto disefiado en el mddulo 5.

- analizar, reflexionar, evaluar y sistematizar la instrumentacion del proyecto.

- participar en instancia colectivas de intercambio donde se colectivicen los

proyectos de los restantes compafieros.

Objeto Eje conceptual Logros
-Armado de una propuesta general con su |- Formula la propuesta deportiva y la
Formulacién de | fundamentacién a partir de los elementos | fundamenta.
la propuesta y |tedricos desarrollados en tecnologia. - Redacta los objetivos generales y
su -Formulacion de objetivos generales vy |especificos.
fundamentacion | especificos. - Selecciona los principales contenidos a
-Seleccion de los principales contenidos a |trabajar.
trabajar. - Arma un cronograma semestral (cruce de
-Armado de un cronograma de contenidos | contenidos en funcién del tiempo).
trimestral. - Escribe la bibliografia utilizado en el
- Armado de la bibliografia utilizada. proyecto.




Instrumentacioén | - Disefio de las actividades y planificacion |- Disefia un plan de actividades a llevar a
de la propuesta | diaria de las mismas. cabo en tres meses maximo.

- Conversacion y didlogos permanentes con los | - Ejecuta las actividades planificadas.
actores involucrados.
Evaluaciéon de|-Disefio de algin instrumento basico de|- Disefia un modo de evaluaciéon de la

la propuesta evaluacion de la propuesta (cuestionarios, grilla | propuesta.
tematica, etc.). - Aprende a evaluar en diferentes
- Diferentes modos de evaluacion (individual, | instancias (individuales, grupales,
colectiva, etc.). autoevaluacion).
Redisefio a|-A partir de los insumos generados en la fase | - Propone ajustes a la propuesta inicial.
partir de lo|anterior se delinean brevemente algunos |- Elabora un pequefio informe del proceso
evaluado. aspectos y cambios a realizar a la proyecto. (se recomienda en esta instancia el
portfolio).

Para recreacion

Objeto Eje conceptual Logros

-Armado de una propuesta general con su|- Formula la propuesta recreativa y la
Formulacién  de | fundamentacion a partir de los elementos | fundamenta.

Proyecto 'y  su|tedricos desarrollados durante los mddulos |- Aplicacién de la actividad en grupo.
fundamentacion anteriores. - Redacta el proyecto a utilizar.
-Fomentar diferentes valores a través del
juego.

PROPUESTA METODOLOGICA

Trascendiendo una concepcion instrumental de la metodologia (entendida como
un conjunto de técnicas para mejorar el aprendizaje o un conjunto de pasos
graduados para la adquisicidon del conocimiento), entendemos a la misma como
una construccion, “se conforma a partir de la estructura conceptual (sintactica y
semantica) de la disciplina y la estructura cognitiva de los sujetos en situacion
de apropiarse de ella. Construccion por lo tanto, de caracter singular, que se
genera en relacion con un objeto de estudio particular y con sujetos particulares.
Como expresion de su caracter singular cobra relevancia, asimismo, reconocer
que la construccion metodoldgica se conforma en el marco de situaciones o
ambitos también particulares. Es decir, se construye casuisticamente en relacion
con el contexto (aulico, institucional, social y cultural.” (EDELSTEIN, 1996, p.
81-82).

Desde una perspectiva epistémica entendemos que lo metodolégico debe estar
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anclado en el saber que el docente ensefia a partir de su propia reflexion e
investigacion sobre el objeto de ensefianza, en este caso, las diversas practicas
deportivas.

El método encierra un problema complejo, ya que, por un lado, remite a una
dimension epistemoldgica, en tanto reflexion sobre el contenido especifico a
ensefiar que se rige por una logica particular en su construccion, por otra parte,
responde a la necesidad de aprender, implica deconstruir ciertas estructuras
producidas para poder ser apropiadas por el sujeto que aprende. (DIAZ
BARRIGA, 1984).

Para esto es necesario tomar en cuenta la estructura especifica de la disciplina
en cuestion, en nuestro caso el Deporte, su logica particular. Las propuestas
metodologicas deben ser acordes con los contenidos, légicas y teméticas
constitutivas de cada ambito del saber. (DIAZ BARRIGA, 1994) En este
sentido, la ensefianza del Deporte no puede ser ajena ni estar alejada del ambito
de su produccion especifica. Para esto se requiere la formacion permanente de
los docentes a cargo de esta propuesta y la continua interaccién de los mismos
con los ambitos de produccion del conocimiento deportivo.

“No es dable pensar opciones metodologicas para distintos campos de
conocimiento ni en la homogeneidad en el interior de cada uno de ellos”
(EDELSTEIN, 1996, p. 85).

EVALUACION

En primer lugar, nos parece importante partir de un concepto de evaluacién que

propone el equipo de disefio del Plan FPB, “se entiende como un proceso de
recogida y analisis de informacién relevante con el fin de describir cualquier
realidad educativa de manera que facilite la formulaciéon de juicios sobre la

adecuacion de un patrén o criterio de calidad, debatidos previamente como base

e
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para la toma de decisiones. Se considera un requisito basico para el
mejoramiento de la ensefianza dentro de una perspectiva de investigacion-
accion, tomando asi un caracter proactivo que posibilita la definicion de
acciones a seguir para una determinada situacion” (SOUZA, 2009, p. 83). Esto
implica apertura, reflexién, innovacién y acuerdos en un trabajo colaborativo
del equipo de educadores, donde la dificultad estd en negociar y acordar
criterios de evaluacion comunes que no perjudiquen al estudiante.

La evaluacion supone siempre la formulacidon de un juicio de valor sobre un
objeto determinado que se recorta para tal fin, implicando una lectura orientada
y un pronunciamiento sobre el mismo. (POGGI, 2002) En este sentido,
queremos destacar dos aspectos que engloba cualquier practica evaluativa: una
dimensién politica, implicando una toma de posicidon tedrica respecto de un
objeto, en este caso las practicas deportivas. Esta dimension se aleja de las
perspectivas tecnicistas de evaluacidn. Los juicios de valor tienen consecuencias
sobre los objetos evaluados, ya que no son neutros, y modifican, reformatean y
tiene efectos sobre los sujetos implicados Por otra parte, una segunda
dimension, epistémica, parte del supuesto de que todo acto de evaluacion
implica una relaciéon con el objeto de conocimiento que se estd evaluando, y
desde esta relacion con el saber se teje una particular relacion con el mismo. La
evaluacion sobre un objeto define ese objeto, describe sus caracteristicas, su
funcionamiento y lo dispone en relacion con otros objetos. De este modo, en
nuestro caso, la evaluacion de las practicas deportivas, define qué es el deporte,
cuales son los elementos que lo componen, cual es su dinamica, su
funcionamiento, sus determinaciones, sus relaciones con la instancia econdmica,
la cultural y la politica. Planteadas estas cuestiones podemos decir: hay una

dimensidén ética de la evaluacion en relacidn con el conocimiento. Evaluar
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supone una operacion epistémica, supone un trabajo de produccién vy
reproduccién de un objeto.

Nos parece pertinente destacar el caracter inacabado e inestable que toda
practica evaluativa conlleva. Todo juicio de valor deberia considerarse siempre
una hipoétesis sujeta a posibles refutaciones; cuanto mas complejo es el objeto
que se evalua, mas inestable y precario resulta la misma. En este sentido, resulta
interesante introducir la diferencia entre evaluacion y control, “mientras que el
control siempre opera a partir de un solo referente, que es el patron de medida
como norma homogeneizadora de lo que se mide, la evaluacion es
multirreferencial en tanto debe aprehender significaciones heterogéneas. Est4
siempre abierta al sentido y por lo tanto, es inacabada” (BERTONI, POGGI,
TEOBALDO, 1995, p. 26).

Partimos de la base que es necesario la multiplicidad de tipos de evaluacién
(inicial o diagnéstica, formativa o continua, final o putativa) tanto como de
instrumentos para la evaluacion (observacion, registros de procesos, informes
finales, cuestionarios, portafolios, etc.). En este sentido es importante recuperar
el sentido formativo que toda evaluacion deberia implicar. También es necesario
incluir y articular estrategias, metodologias y técnicas tanto cuantitativas como
cualitativas.

“La evaluacion es un acto que produce consecuencias individuales, sociales y
laborales en los evaluadores y evaluados (...). La evaluacion define una
categoria de estudiante, lo sittia en un lugar, le asigna un valor, en muchos casos
numéricos. Este valor es internalizado y aceptado por el estudiante quien lo
asume y lo acepta, causando en €l estados afectivos de alegria o tristeza. (...).
Recuperar la esperanza de un recorrido académico y personal exitoso es un

desafio enorme que estd unido a la necesidad de una evaluacion que no sea vista

WY



como un castigo.” (SOUZA, 2009, p. 87- 89).
BIBLIOGRAFIA
Bengué, Laurent. Fundamentos transversales para la ensefianza de los deportes

de equipo, Barcelona Espafia, INDE, 2005

Bertoni, A., M. Poggi, y M. Teobaldo Evaluacion. Nuevos significados para una
practica compleja, Buenos Aires, Kapelusz, 1995.

Blazquez, D. (1986). Iniciacion a los deportes de equipo. Barcelona: Martinez
Roca.

Bourdieu, Pierre ;Como se puede ser deportista? En Bourdieu, P. Sociologia y
Cultura, México: Grijalbo, 1990.

Deporte y clase social. En Brohm, J-M. et alter: Materiales de sociologia del
deporte. Madrid, La Piqueta, 1993.

Bracht, Valter. Educacion Fisica y aprendizaje social. Educacion fisica/ Ciencia
del deporte: ;Qué ciencia es esa? Coérdoba, Ed. Vélez Sarsfield, 1996.

Diaz Barriga, Angel (1994) Docente y programa. Lo institucional y lo didactico.
Aique, Bs.As.

(1984) Didactica y curriculum. Nuevomar, México.

Dunning, Eric. La dinamica del deporte moderno: notas sobre la bisqueda de
triunfos y la importancia social del deporte. En: Elias, N. y Dunning, E.:
Deporte y ocio en el proceso de la civilizacién, México, F.C.E, 1995.

Edelstein, Gloria. Un capitulo pendiente: el método en el debate didactico
contemporaneo. En: CAMILLONI, Alicia y otros. Corrientes Didacticas
Contemporaneas. Buenos Aires, Paidos, 1996, pp. 75-89.

Garcia Eiroa, Jests. Deportes de equipo, Barcelona Espaiia, INDE, 2000.
Hernandez Alvarez, J.Luis, Educacion Fisica ESO, ler ciclo, 3, 4, Barcelona

Espaiia, Edit. Paidotribo 1996.



&

Consejo de Educacién

Técnico Profesional
Universidad del Trabajo del Uruguay

Hernandez Moreno, José. La iniciacion a los deportes desde su estructura y
dinamica, Barcelona Espafia, INDE, 2000.

Hernandez Moreno, José. Fundamentos del deporte, anélisis de las estructuras
del juego deportivo, 3ra edicion, Barcelona Espafia, INDE, 2005

Incarbone, Oscar. Del juego a la iniciacion deportiva, Buenos Aires, Stadium,
2003.

Magallanes, Carlos. Ejercicio Fisico y Salud: un llamado a la prudencia. En:
Revista Universitaria de la Educacion Fisica y el Deporte. IUACJ. Afio 1, N° 1,
Set. 2008, Montevideo. ISSN: 1688-4949.

Poggi, Margarita La evaluacion educativa y sus sentidos Clase virtual n° 24
Posgrado en Curriculum y précticas escolares en contexto. FLACSO-Argentina,
Buenos Aires, 2002.

Riera Riera, Joan. Habilidades en el deporte, Barcelona Espafia, INDE 2005.
Rodriguez Giménez, Raumar. Deporte y quehacer pedagdgico. Una relacién a
pensar criticamente. En: Revista Educacion Fisica y Deportes. Afio 8, N° 55,

dic. 2002, Bs. As. http://www.efdeportes/Revista Digital.

Rozengardt, Rodolfo Apuntes de Historia para profesores de Educacion Fisica.
Buenos Aires, Mifio y Davila, 1996.

Ruiz, J. Francisco; Garcia Lopez, Antonio; Casimiro, A. Andujar. La iniciacion
deportiva basada en los deportes colectivos, Madrid Espafia, Edit. Gymnos
2001.

Silva, Marcia La espectacularizacion del deporte y sus relaciones con el
mercado: el caso del basquetbol. En: Rozengardt, Rodolfo Apuntes de Historia
para profesores de Educacion Fisica. Buenos Aires, Mifio y Davila, 1996, pp.
205 —221.

Souza, Myriam Diélogo, interpretacion y mejora. Aportes para evaluar. En FPB



Formacién Profesional Basica. Plan 2007. Tomo I. ANEP/CETP-UTU,
Montevideo, 2009.

Tico Cami, Jordi. Mecanismos de percepcion, decision, ejecucion, cap 1, pagina
25 -26en: 1013 ejercicios y juegos polideportivos.

Bibliografia sobre recreacion

Programa de FPB de Deporte.

Programa de EMT de Deporte y Recreacion.

Dinello, Raimundo (2004) — Ludotecas, Ludorecreativas.

Cutrera, J. C. (1974) Técnicas de Recreacion. Ed. Stadium, Argentina.
Castroman, E (2013) Proyecto Lider...ando.

2) Pase a la Direccion de Comunicaciones para su publicacion en la pagina web
y siga al Departamento de Administracion Documental para comunicar a los
Programas de Planeamiento Educativo — Departamento de Desarrollo y Disefio
Curricular y de Educacién Bésica, a la Mesa Permanente de la Asamblea

Técnico Docente y dar cuenta a Consejo Directivo Central. Hecho, archivese.

Ing. Agr. Maria Nilsa PE /%IiNANDE

Directora General

'CONSEJO DE. 2hiuomciON o
TEENICO - PROFESIONAL

24 0CT. 2017

ETARIL SE
[ S ESS
~

r
an
8
4
C‘\

;

3
Or

AGINSEJO DE EDUCACION
Secretaria General TECNICO PRO FES'WLA

2 4 UCT. 2017

NC/cb _DIRECCION DE COMUNICAG,

RECID.D

[



