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ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL
EXP. 4998/17
Res. 2385/17
ACTA N° 119, de fecha 26 de setiembre de 2017.

VISTO: La solicitud de aprobacion de los Programas del Curso Técnico
Terciario en Recreacion, elevados por el Departamento de Desarrollo y Disefio
Curricular;

RESULTANDO: I) que los mismos fueron enviados por el Referente de Cultura
Fisica Prof. Daniel DOMENECH;

II) que la Comision de Deportes de la Asamblea Técnico Docente a fs. 17,
expresa su conformidad con la propuesta;

CONSIDERANDQO: que este Consejo entiende pertinente acceder a lo

solicitado;

ATENTO: a lo expuesto;

EL CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL POR
UNANIMIDAD (TRES EN TRES), RESUELVE:

1) Aprobar los Programas del Curso Técnico Terciario en Recreacion, que a

continuacion se detallan:

AN



PROGRAMA

Codigo Descripcion en SIPE
en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2013 2013
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 6 A Recreacién
MODALIDAD 1 Primer Afio
ANO 2015 2015
TRAYECTO = |eemeee | emeeee
SEMESTRE 2 Segundo Semestre
MODULO @ f——
AREA DE ASIGNATURA (2471 Recreacion
ASIGNATURA 24545 Lo Ludico en el Tiempo Libre y Ocio
ESPACIO 0
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDA’D e Actuacion durante el curso
APROBACION
. Cantidad de
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 80 | Horas semanales: 5
semanas: 16
Fecha de [ N°
Presentacion | Resolucion | Exp. N°4998/17 | Res. N°2385/17 | ActaN°119 |Fecha 26/09/17
24/02/16 del CETP

Nota: SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar — Programa Planeamiento Educativo, Area Programacion de

Cursos y Divulgacion de la Oferta.

) FUNDAMENTACION

En el campo de la recreacion los aspectos referidos a lo ludico, el tiempo libre, y

el ocio aparecen como conceptualizacion es centrales. En este sentido aparece

como necesario desarrollar experiencias practicas que permitan la reflexion,

concientizacion y sensibilizacién de como se viven estos aspectos.

IT) OBJETIVOS

- Generar las condiciones para reflexionar, concientizar y sensibilizar sobre los

diferentes conceptos de ludica y juego.
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- Experimentar en formato “laboratorio” las posibilidades del juego y las
actividades ludicas en diferentes edades y contextos.

- Proponer la creacion, re creacion de juegos, actividades ludicas y programas
recreativos.

[II) CONTENIDOS:

- Unidad 1: Actitud y sensibilidad ladica

Afectividad, corporalidad, expresion y comunicacion

El juego y el fendmeno ludico: conceptos, miradas, enfoques

El valor del juego como productor y reproductor de cultura

El fenomeno ludico y sus impactos en el desarrollo humano y calidad vida

- Unidad 2: Laboratorio

Experimentar diferentes posibilidades de juegos y actividades ladicas: técnicas
recreativas, juegos cooperativos, deportes alternativos, juego de sensibilizacion
ambiental, juego liberador, danzas, canciones y otros.

Trabajar diferentes clasificaciones de juegos

- Unidad 3: Juego, cultura y fiesta popular

Fiestas populares en el Uruguay

Juegos tradicionales.

Grandes Juegos

- Unidad 4: Creatividad y re creacion de juegos y actividades ludicas

Creacidn y adaptaciones, posibles modificaciones, adecuaciones a contextos
IV) METODOLOGIA

En esta asignatura se trabajara fuertemente desde la vivencia para capitalizar los
diferentes saberes y experiencias relacionados con el tiempo libre y el ocio.
Partir de las experiencias de los estudiantes, promover el valor de estas

experiencias en la construccion de conocimiento.



Aportes conceptuales del cuerpo docente y de los/as estudiantes.

Construccion del conocimiento integrando las diferentes dimensiones del
sujeto.

Promover el dialogo permanentemente entre la teoria y la practica.

Atender la afectividad y los vinculos como dimensiones fundamentales a
considerar en el proceso de ensefianza aprendizaje.

Integrar como estrategias didécticas recursos y lenguajes diversos, como
poemas, musicas, videos.

V) EVALUACION

Ejes de evaluacion:

La capacidad de reflexion.

El andlisis critico.

La capacidad de mirar su propio proceso, auto evaluacion.

El nivel de involucramiento, el compromiso.

Lo actitudinal: la capacidad de trabajar con otros, la participacion, la escucha, la
creatividad, disfrutar de la experiencia de juego, darse el permiso de
experimentar y probar otras formas de hacer.

Instancias de auto evaluacion, mirada sobre el trabajo de cada estudiante.
Evaluacion en proceso, atendiendo los recorridos individuales y grupales.
Proponer formas de participacion activa, valorar la creatividad en la forma de
presentar trabajos, proyectos, informes.

Como sugerencia, proponemos como pauta de evaluacion final un trabajo
coordinado con practica profesional (planificacion, ejecucion y evaluaciéon de
una actividad ludica).

VI) BIBLIOGRAFIA

BALLY, Gustav — El Juego como expresion de libertad. Fondo de Cultura
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Econdmica. México 1992

BARRAN, J. Pedro — Historia de la Sensibilidad (tomo I y II).Ediciones Banda
Oriental. Montevideo. Uruguay 1992

BONETTI. Juan Pablo - Juego, cultura y... — Ediciones populares para América
Latina

Bonetti. Juan Pablo — Andares de un mutante. Ediciones Populares para
América Latina. Uruguay 1998 .

BROWN, Guillermo — ;Qué tal si jugamos..otra vez? — Ediciones Guarura,
1990

CANEQUE, Hilda — Juego y Vida — Ed. El Ateneo. Argentina 1991

CAILLOIS, Roger - Los juegos y los hombres — Fondo Cultura Economica.
México 1986

DINELLO, Raimundo — Artexpresion y creatividad- Editorial Nuevos
Horizontes. Montevideo 2006

ELIAS, Norbert y Dunning, Eric — Deporte y Ocio en el proceso de civilizacién.
Fondo de Cultura Econémica. México 1988

HUIZINGA, Johan - Homo ludens. Madrid, 1972

MENCHENBELLON —Francisco — Descubrir la Creatividad. Editorial
Pirdmide. Madrid. Espafia 1998

MAISONNEUVE, Jean — La dindmica de los grupos . Nueva Vision. Buenos
Aires. Argentina 120 reedicion 2003

ORLIK, Terry -

Pichon Riviére, E - El proceso creador — Ediciones Nueva Vision. Argentina
1987

Scheines, Graciela Juguetes y jugadores — Editorial de Belgrano. Argentina

1981



Scheines, Graciela, Juegos inocentes, juegos terribles — EUDEBA. Argentina

1998

Vargas, Laura; Bustilos de Nufiez, Graciela - Técnicas participativas para la

educacién popular — Red Alforja, Ediciones Humanitas, Argentina 1992

Vidart, Daniel - El juego y la condicion humana — Ediciones Banda Oriental.

Uruguay 1999

Waichman, Pablo — Tiempo Libre y Recreacion — Argentina 1993
Libros de las BIENALES DE JUEGO. Centro LA MANCHA.

PROGRAMA

Codigo Descripcion en SIPE

en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2013 2013
SECTOR DE ESTUDIO | 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 6 A Recreacion
MODALIDAD | Primer Afio
ANO 2015 2015
TRAYECTO | eeeee | e
SEMESTRE 2 Segundo Semestre
MODULG — [sseeee |
AREA DE
ASIGNATURA 20 Affe yLuspe
ASIGNATURA 80661 Cultura Corporal
ESPACIO 0
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDA,D b Actuacion durante el curso
APROBACION ctuacto
DURACION DEL _ . Cantidad de
CURSO Horas totales: 80 | Horas semanales: 5 semanas: 16
Fecha de | N°
Presentacion | Resolucion | Exp. N©4998/17 | Res. N°2385/17 |ActaN° 119 |Fecha 26/09/17
24/02/16 del CETP

Nota: SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar — Programa Planeamiento Educativo, Area Programacion de

Cursos y Divulgacion de la Oferta.
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) FUNDAMENTACION

Entendemos fundamental la vivencia de lo artistico en el perfil del técnico
recreador complementando y enriqueciendo su praxis.

Se propone un método de ensefianza activa e integral que coloca al individuo,
en el centro del acontecer de su medio.

Fomentando el abordaje de areas integradas en un marco multidisciplinario.

IT) OBJETIVO GENERAL

Organizacién y valorizacion de los diferentes y distintos lenguajes corporales y
expresivos a través de la historia.

[IT) CONTENIDOS

Acentuar abordajes sobre la dimension corporal y la dimension social del
cuerpo.

Visualizar y explorar:

- Dimension estética del cuerpo.

- Imagen corporal.

Abordaje de las culturas corporales investigando

- Concepto de corporalidad.

- Identidad corporal.

IV) METODOLOGIA

- Seminario.

- Talleres vivenciales.

V) EVALUACION

- Proyecto final del semestre con contenidos especificos de cultura corporal.

VI) MATERIALES

- Telas o lienzos.

- Estoquineta.



- Maquillaje artistico.

- Pinceles artisticos.

- Pintura acrilico.

- Fieltro 12mts. (ancho 3mts.)

- Yeso (en vendas).

- Barro.

VII) BIBLIOGRAFIA

Escuela Nacional de Bellas Artes; Proyeccion de su experiencia Educacional.
Universidad de la Republica. Newgraf SRL, Dep legal 217820, 1986.

Homo Ludens. A study of the Play-Element in Culture, by J. Huizinga.
Routledge and Kegan Paul. London, Boston and Henley. (1949) ISBN 0 7100

0578 4. En Internet:
http://art.yale.edu/file_columns/0000/1474/homo_ludens _johan huizinga routledge 1949 .pdf
Story of Art; E.H. Gombrich. Phaidon (1966), La Historia del Arte. (Cualquier

edicién traducida al espafiol).

Los libros de las Bienales de La Mancha; aparecen en la bibliografia general de
la Tecnicatura.

Juego y Vida: la conducta ludica en el nifio y el adulto. Hilda Cafieque. Buenos
Aires, El Ateneo, 1991. ISBN 950-02-5796-3

Teoria del color: para elaborar un material sobre este tema consulté los
siguientes links:

http://www.webexhibits.org/causesofcolor/1 BB.html
http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa_del color
http://www.profesorenlinea.cl/artes/colorestudiodel.htm

Para mostrar imagenes y proyectos de arte contemporaneo relacionados con lo

corporal utilizamos este link, Marina Abramovic Institute, MALI:
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http://www.mai-hudson.org/terra-comunal

Consultamos también videos en Youtube sobre elaboracion de juegos con

materiales no convencionales.
ECO, Umberto, Historia de la belleza, Editorial Lumen,
ECO, Umberto, Historia de la fealdad, Editorial Lumen

ECO, Umberto, Psicologia del vestir,

El gusto. Vareliano Bozal.

Escenario de la corporeidad. Duch y Melich.

El cuerpo como territorio de la rebeldia. Julie Barnsley.

Arte y corporeidad. Alicia Grosso.

Construyendo la identidad corporal. Alicia Grasso.

PROGRAMA
Codigo -
en SIPE Descripcidén en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2013 2013
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 6A Recreacion
MODALIDAD 1 Primer Afio
ANO 2015 2015
TRAYECTO e | eeeeen
SEMESTRE 2 Segundo Semestre
1%/(070]0) 76 T [t —
AREA DE ASIGNATURA 1031 CONCEPCIONES EDUCATIVAS
ASIGNATURA 06572 CONCEPCIONES EDUCATIVAS
ESPACIO o COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDAD DE .
APROBACION Actuacion durante el curso
DURACION DEL CURSO Horas totales: 80 Horas semanales: 5 Cantidad de
semanas: 16
Fecha de | N°
Presentacion Resolucion | Exp. N° 4998/17 Res. N°2385/17 ActaN° 119 Fecha 26/09/17
24/02/16 del CETP

Nota: SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar — Programa Planeamiento Educativo,

Cursos y Divulgacion de la Oferta.

Area Programacion de



I) FUNDAMENTACION

En el desarrollo de la recreacién se involucran una serie de procesos que estan
presentes en algunos casos de manera implicita y en otras de manera explicita.
En las diversas actividades que estan disponibles en las actividades de
recreacion aparecen aspectos relacionados a la educacion de manera recurrente.
Pensar la recreacidn tiene cierta implicancia de lo educativo aunque no se
reduce a eso. Se consider6 este enfoque atendiendo la construccion de sujeto
que se realiza en los procesos recreativos, y la construccion de sujetos que se
realiza en los enfoques latinoamericanos de educacion.

IT) OBJETIVOS

En este sentido se considera importante poner a disposicion del recreador las
reflexiones y herramientas proveniente de la produccion educativa
latinoamericana, habilitando la dimension educativa en el disefio y desarrollo de
actividades recreativas.

IIT) CONTENIDOS

Enfoque Latinoamericano: educacion popular

Recursos metodoldgicos y propuestas ladicas para el aula, el recreo y la
comunidad educativa.

Recreacion dirigida en Educacion especial (inclusion) y en otras singularidades
Recreacion como herramienta de Inclusion e Integracion

Articulacion viable de la Recreacion y los programas curriculares.

Unidad 1- Enfoque latinoamericano: educacién popular

1) Origenes

2) Aportes de Freire: concepcion y metodologia

3) Experiencias de la E.P en el mundo.

4) Educacién biocéntrica.

Unidad 2 - Recursos metodolégicos y propuestas ladicas para el aula, el recreo
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y la comunidad educativa.
Visitas a instituciones educativas (preparacion, ejecucion, evaluacion y sintesis)
Disefios de propuestas coordinadas con la materia practica profesional
1) el juego.
2) ludotecas.
3) expresion corporal.
4) expresion musical.
Unidad 3- Recreacion dirigida en educacion especial (inclusién) y en otras
singularidades
Concepto de educacién especial.
Discutir y definir inclusion.
Ley de educacioén (diversidad, inclusion y accesibilidad)
Recreacion como herramienta de inclusion e integracion
Diferencias entre inclusion e integracion
Unidad 4- Articulacion viable de la recreacion y los programas curriculares
Ley de educacion.
IV) PROPUESTAS METODOLOGICAS
Las propuestas van a partir de las experiencias y conocimientos de los alumnos.
- talleres tedricos y practicos.
- talleres conceptualizados y abiertos.
- charlas.
- construccion y elaboracion de conceptos previo al andlisis de la teoria.
- material audio visual, sonoro.
- actividades extra dulicas que incluyan trabajos domiciliarios coherentes con la

propuesta metodologica.



V) EVALUACION

La evaluacion se realizara a través del disefiar y planificacion de trabajos
acotados a la materia que formen parte de un todo vinculado a la tecnicatura
que articule lo trabajado durante el curso.

VI) BIBLIOGRAFIA:

FREIRE, Paulo, Pedagogia del oprimido, Editorial Siglo XXI, Espafia 2012
FREIRE, Paulo, Hacia una pedagogia de la Pregunta, Ediciones La Aurora,
Buenos Aires ,1985

FREIRE, Paulo, La educacion como practica de la libertad, Editorial Siglo XXI
Editores 32a edicion 1985

TORO, Rolando, El Principio Biocéntrico- Nuevo paradigma para las Ciencias

Humanas. La vida como Matriz Cultural, Editorial: fndigo, Cuarto Propio,

Chile, 2007

PROGRAMA
Codigo Descripcién en SIPE
en SIPE
TIPO DE CURSO 050 Curso Técnico Terciario
PLAN 2013 2013
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y Afines
ORIENTACION 6A Recreacion
MODALIDAD 1 Primer Afio
ANO 2015 2015
TRAYECTO  |eemmeee | e
SEMESTRE 2 Segundo Semestre
MODULO e e
AREA DE ASIGNATURA | 2471 Recreacion
ASIGNATURA 76142 Tiempo Libre, Ocio y Sociedad
ESPACIO 0
COMPONENTE
CURRICULAR
MODALIDA,D DE Con derecho a Exoneracion
APROBACION
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 48 Horas semanales: 3 Cantidad b
semanas: 16
Fecha de | N°
Presentacion: Resolucion | Exp. N°4998/17 Res. N°2385/17 |ActaN°119 |Fecha 26/09/17
24/02/16 del CETP

Nota: SIPE: Sistema Informatizado de Planillado Escolar — Programa Planeamiento Educativo,

Cursos y Divulgacion de la Oferta.

Area Programacion de
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I) FUNDAMENTACION.

Nociones basicas de Sociologia y Antropologia social

El espacio publico, Comunidad, Ciudadania, convivencia social y Civilidad
Institucionalidad social y cultural del pais, actores y escenarios viables de
intervencion recreativa

Intervenciones de Recreacion dirigida en proyectos sociales publicos y privados
Animacion socio-cultural

Turismo social

IT) OBJETIVOS

Que el alumno adquiera un conocimiento para la comprension del fenédmeno de
la recreacién como un proceso socio historico con distintas significaciones en
sus etapas de desarrollo.

IIT) CONTENIDO

Unidad 1 - Concepciones.

Concepto de Sociologia-

Concepto de Antropologia — caracterizacidn de antropologia social —

Unidad 2 - Proceso historico.

De la sociedad uruguaya primitiva a la actualidad (Desarrollo y construccion de
nuestra sociedad a partir de la transversalidad del ocio y tiempo libre.

Trabajo — Tiempo disponible- tiempo libre o de libertad — tiempo de expresion
social y cultural.

Charrtias —inmigrantes (deportes, fiestas, costumbres), esclavo (candombe) -
gaucho (pulperia) — conformacién de la republica, ocio solo para la elite que
ostenta sus riquezas- Uruguay del 1900- (contexto mundial) Planes de
embellecimiento y generacidn de lugares publico para la utilizacion del tiempo
libre.

Unidad 3 - Actualidad.



Anédlisis de la actualidad institucionalidad social y cultura del pais, actores y
escenarios viables de intervencion recreativa

Intervenciones recreativas en proyectos publicos y privados.

IV) METODOLOGIA

El desarrollo de la propuesta se centrara en procesos de transmisioén
principalmente conceptual atendiendo la importancia de la adquisicion del
lenguaje presentes en los contenidos. Asimismo se buscara trabajar en ejercicios
que permitan construir relaciones de los saberes trabajados con aspectos que se
suceden en la realidad del campo del deporte. Se debera generar procesos de
dialogo indagando continuamente, a través de ejercicios, el proceso de
apropiacion que el estudiante va adquiriendo, asi como la realizando los ajustes
necesarios para alcanzar los saberes prescriptos.

V) EVALUACION

El proceso de evaluacion se concibe como una dimension de gran importancia
en el proceso educativo fortaleciendo el dialogo y la confianza entre los actores.
La misma tendrd un objetivo de recoleccion sistematica de informacioén que
habilite la reflexion y dialogo del evaluador y el evaluado en relacion al alcance
de los objetivos del proceso. La evaluacion como recoleccion de informacion se
centrara en los procesos de dialogo fortaleciendo la confianza de las partes y
adecuando las herramientas evaluativas al desarrollo de la propuesta. Se
presentaran propuestas vinculadas a la resoluciéon de problemas donde se ponga
en juego los conocimientos trabajados en el desarrollo del curso que fortalezcan
el uso de herramientas y la generacion de posturas resolutivas frente a conflictos
que se plantean en el vinculo de conocimientos con las realidades cambiantes.
VI) BIBLIOGRAFIA

GINER, Salvador, Sociologia, Nueva edicion ampliada, Barcelona: Ediciones

Peninsula. (2010)
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CRUZ Antonio, Sociologia: una desmitificacion, Madrid: Editorial Clie. (2002)
BOURDIEU Pierre, Cuestiones de sociologia, Madrid: Ediciones AKA. (2003)
SELLES DAUDER Juan Fernando, Antropologia para inconformes: Una
antropologia abierta al futuro, Madrid: Ediciones Rialp. (2006)

GARRIDO GIL Pablo, Educar en el ocio y el tiempo libre, Madrid: Ediciones
Palabra. (2010)

HERNANDEZ RODRIGUEZ Antonia Irene, HERNANDEZ RODRIGUEZ
Herminia. RODRIGUEZ JIMENEZ Felipe, Ocio y tiempo libre en los
mayores, Almeria: Universidad Almeria. (2009)

PASTOR GOMEZ Ana, Actividades de educacién en el tiempo libre infantil y
juvenil: Proyectos educativos de ocio, Barcelna: Ideaspropias Editorial S.L.
(2015)

BRINNITZER RODRIGUEZ Mausi, Juegos y técnicas de recreacion, Buenos
Aires: Editorial Bonum. (2004)

INCARBONE Oscar, GUINGUIS Hugo, Actividades recreativas: "juegos,
campamentos, bailes y canciones...", Buenos Aires: Stadium. (2000)
Bibliografia

Salvador Giner (2010), Sociologia: Nueva edicién ampliada, Barcelona:
Ediciones Peninsula.

Antonio Cruz, (2002), Sociologia: una desmitificacién, Madrid: Editorial Clie.
Pierre Bourdieu (2003), Cuestiones de sociologia, Madrid: Ediciones AKA.
Juan Fernando Sellés Dauder (2006), Antropologia para inconformes: Una
antropologia abierta al futuro, Madrid: Ediciones Rialp.

Pablo Garrido Gil (2010), Educar en el ocio y el tiempo libre, Madrid:
Ediciones Palabra.

Antonia Irene Hernandez Rodriguez, Herminia Hernandez Rodriguez. Felipe

Rodriguez Jiménez (2009), Ocio y tiempo libre en los mayores, Almeria:



Universidad Almeria.

Ana Pastor Goémez (2015), Actividades de educacion en el tiempo libre infantil
y juvenil: Proyectos educativos de ocio, Barcelna: Ideaspropias Editorial S.L.
Mausi Brinnitzer Rodriguez (2004), Juegos y técnicas de recreacion, Buenos
Aires: Editorial Bonum.

Oscar Incarbone, Hugo Guinguis (2006), Actividades recreativas: "juegos,
campamentos, bailes y canciones...", Buenos Aires: Stadium.

Erika Julieta Vazquez Flores, Horacio Hernandez Casillas (2004), Migracion,
resistencia y recreacion cultural: El trabajo invisible de la mujer indigena,
Meéxico: Instituto Nacional de Antropologia e Historia.

VAZQUEZ FLORES FErika Julieta, HERNANDEZ CASILLAS Horacio,
Migracion, resistencia y recreacion cultural: El trabajo invisible de la mujer
indigena, México: Instituto Nacional de Antropologia e Historia. (2004)

2) Pase a la Direccion de Comunicaciones para su publicacion en la pagina web
y siga al Departamento de Administracion Documental para comunicar a los
Programas de Planeamiento Educativo (Departamento de Desarrollo y Disefio
Curricular) y de Educacion Basica (Referente de Cultura Fisica), a la Mesa
Permanente de la Asamblea Técnico Docente y dar cuenta la Consejo Directivo

Central. Hecho, archivese.

8y

Ing. Agr. Maria Nilsa PEREZ HERNANDEZ

Directora (reneral P

o ' /) /N
Mtro. Téc. Miguel VENTURIEELO BLANCO Mtro. Téc. Freddy ARO BATALLA
Consejero Consejero

Esc<Elena SOLFONA ARRIBI%LAGA
Sectetaria General
NC/lq




