Expediente N°: 2018-25-4-009422

ADMINISTRAGCION NACIONAL DE
EDUCACION PUBLICA

CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL

Montevideo, 0 ) 0ic. ma
ACTA %/\

\_RES. A3
EXP. 2018-25-4-009422

&ir

Y%‘VISTO: La Resolucion N°2984, Acta N°170 del 16 de octubre

de 2018 del Consejo de Educacién Técnico Profesional.
RESULTANDO: [) Que por €l citadd‘!aﬁf‘cu%d:n'{i&é?frglgvo se
aprueba el Plan de Estudios, Esquema Curri¢uldr, 'Anexo de
R'Eglarnento y Programas correspondientes al Curso de Bachillerato

Profesional de Reacondicionamiento Fisico Deportivo.

II) Que se elevan las actuaciones al Consejo
Directive Central a efectos de homologar el referido plan de estudios.
CONSIDERANDO: I) Que la Ley General de Educacién

N°18.437 en su art. 59, lit. D) establece que: “es cometido del

Consejo Directivo Central homologar los planes de estudio
aprobados por los Consejos de Educacién”.
II) Que a fs. 125 la Direccién Sectorial de
Planificacién Educativa manifiesta que de los antecedentes no
surgen elementos que contravengan la propuesta del Consejo de
Educacién Técnico Profesional, por lo que no habria impedimentos
para homologar lo actuado.
II) Que la Unidad Letrada informa que
desde el punto de vista juridico no hay objeciones que formular.
IV) Que se estima pertinente homologar lo
actuado por el Consejo de Educacién Técnico Profesional.
ATENTO: A lo expuesto;
EL CONSEJO DIRECTIVO CENTRAL DE LA
ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA;

Resuelve:
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Homologar lo actuado por el Consejo de Educacion Técnico
Profesional en Resolucién N°2984, Acta N°170 del 16 de octubre de
2018 en relaciéon con la aprobacion del Plan de Estudios, Esquema
Curricular v Anexo de Reglamento del Curso de Bachillerato
Profesional de Reacondicionamiento Fisico Deportivo que luce de fs.
67 a 73 #ta. y que se considera parte de la presente resolucion.

Pase al Conséjo de Educacién Técnico Profesional a todos sus

efectos. A

CODICEN

Kol Fion Wi,
Ermidoreia
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ADMINISTRACION NACIONAL DE EDUCACION PUBLICA
CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL
EXP. 9422/18
Res. 2984/18
ACTA N° 170, de fecha 16 de octubre de 2018.

VISTO: La solicitud del Programa de Planeamiento Educativo - Departamento
de Desarrollo y Disefio Curricular de aprobacién del Plan de Estudios, Esquema
Curricular, Anexo de Reglamento y Programas correspondientes al Curso de

Bachillerato Profesional de Reacondicionamiento Fisico Deportivo;

RESULTANDO: I) que dicha propuesta fue trabajada en una Comisién de
Trabajo integrada por la Insp. Susana MOGLIA, el Insp. Daniel DOMENECH,
las docentes Valeria MUNOZ, Alejandra ZUGARRAMURDI, Patricia
GAZZAROTA, por el Departamento Desarrollo y Disefio Curricular las Sras.
Stefania CONDE y Lorena GUILLAMA y por la Asamblea Técnico Docente la
Sra. Ilda PINTOS;

IT) que asimismo participaron en la elaboracién de los programas la Inspectora
de Derecho Maria Rosa AGUIRRE y el Referente de Fisica Roberto
SEPULVEDA;

III) que en relacién al Anexo de Reglamento, participaron el Sr. Carlos
CASTRO y el Sr. Gustavo DELGADO del Equipo de Reglamentos y Revalidas;
IV) que de fs. 2 a 8, lucen Actas de las reuniones y nota de la Asamblea Técnico
Docente con designacion para integrar la Comision (fs. 9);

CONSIDERANDO: que este Consejo estima pertinente la aprobacion del

mencionado Plan de Estudio, Esquema Curricular, Anexo de Reglamento y
Programas correspondiente al Curso de Bachillerato Profesional de

Reacondicionamiento Fisico Deportivo;



ATENTO: a lo expuesto;
EL CONSEJO DE EDUCACION TECNICO-PROFESIONAL POR
UNANIMIDAD (DOS EN DOS), RESUELVE:

1) Aprobar el Plan de Estudios, Esquema Curricular, Anexo de Reglamento y

Programas correspondiente al Curso de Bachillerato Profesional de

Reacondicionamiento Fisico Deportivo que a continuacién se detallan:

ESQUEMA DE DISENO CURRICULAR

Identificacion | Codigo SIPE DESCRIPCION

Tipo de | 052 Bachillerato Profesional

Curso

Plan 2008 2008

Orientacion 06C Reacondicionamiento fisico deportivo

Sector 740 Deportes y afines

Modalidad Presencial

Perfil de | Estudiantes promovidos del EMP en Estética Integral-Masaje.

Ingreso Estudiantes promovidos del EMP en Masaje y Rehabilitacién Deportiva.
Estudiantes promovidos de segundo afio del EMT Deporte y Recreacion.

Duracion Horas totales: Horas semanales: Semanas

1216 38 32
Perfil de | Perfil de egreso genérico
Egreso Los egresados de este plan de estudios evidenciaran las siguientes aptitudes:

-Desarrollar el dominio de las funciones de operar, montar, instalar y mantener, propias de
su area.

-Participar en la gestion y administracion de la organizacién en la que actiian de acuerdo
con su nivel de desempefio.

-Contribuir a proyectar actividades productivas, coordinando los recursos materiales y
economicos, respetando un orden cronologico y secuencial.

-Comprender los fundamentos cientificos-tecnologicos de los procesos productivos,
relacionando la teoria con la practica en las diversas areas del saber, con vistas al ejercicio
de la ciudadania y la preparacion para el trabajo.

-Buscar, seleccionar, interpretar y comunicar informacion cientifico-técnico-tecnoldgica
referida al area de formacion especifica.

-Aplicar normas técnicas especificas del area.

-Aplicar medidas de proteccion ambiental valorando la dualidad beneficio-perjuicio del
desarrollo cientifico técnico tecnoldgico.

-Desarrollar actitud ética, autonomia intelectual y pensamiento critico.

-Comprender el entorno social, econdmico, cultural y ambiental en que viven.

-Saber convivir y trabajar en equipo, desempefiando diferentes roles y desarrollando una
actitud critica ante el trabajo personal y colectivo.

Perfil de egreso especifico

Las competencias adquiridas en este curso le permitiran al egresado:

-Tener conocimientos sobre prevencion, clinica, tratamiento, primeros auxilios y
reacondicionamiento de las lesiones deportivas.

-Conocer las técnicas y estrategias de prevencion, tratamiento y reacondicionamiento
fisico.

-Tener conocimientos sobre los adecuados procesos de hidratacion necesarios para las
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diferentes actividades deportivas.

-Tener conocimientos sobre los cuidados de los pies, la inmovilizacién y traslado de los
lesionados.

-Conocer el manejo de las nuevas tecnologias que favorecen el reacondicionamiento fisico.
-Ejecutar en las circunstancias que lo requieran la Reanimacion Cardio Pulmonar.
-Manejar lenguajes técnicos-operativos que le posibilitara actuar en el 4rea profesional.
-Ejecutar las tareas profesionales asegurando la calidad de los procesos y/o los productos.
-Conocer las competencias y limitaciones en el desempefio de las funciones del Técnico de
Nivel Medio en Reacondicionamiento fisico deportivo.

-Ejecutar distintos tipos de masajes: descontracturantes, terapéuticos, de drenaje linfético,
deportivo, y estético.

-Conocer y aplicar técnicas manuales: puntos gatillos, masaje de estiramiento con
respiracion, ventosas, moxa, masaje de cyriax.

-Conocer y aplicar vendaje neuromuscular, tanto en el area estética como terapéutica.
-Integrar equipos de trabajo multi e interdisciplinarios en instituciones de salud,
recreativas, deportivas y spa.

-Desarrollar actividades laborales en forma individual o en equipo, bajo supervisiéon del
profesional médico.

-Tener capacidad para adecuarse y actualizarse continuamente a los cambios en las
técnicas de reacondicionamiento fisico.

Créditos — ==
Educativos y Titulo Bachiller Profesional
Certificacion Técnico de Nivel Medio en Reacondicionamiento fisico deportivo
Fecha de N° Resolucion o 5 5
presentacion: del CETP B D L8| el NP 28T At N 140 Fecha 16/10/18
30/08/18
ANTECEDENTES

El Plan de Bachillerato Profesional apunta a satisfacer las inquietudes de
continuidad educativa, dentro de su respectiva orientacion, a los estudiantes
promovidos de las modalidades de EMP (Plan 2004) y de FPS (Planes 1997 y
posteriores en orientaciones especificas) del CETP-UTU. Brinda la posibilidad
de acreditar el bachillerato requerido para la continuidad educativa en la
educacion terciaria, avanzando en la profundizacion de su formacién en lo
técnico-tecnoldgico dentro de la misma orientacion o familia de orientaciones
elegida.

En el caso de la propuesta especifica que aqui se desarrolla, habilita la
continuidad educativa de los estudiantes promovidos de las propuestas de EMP
en Estética Integral-Masaje, de EMP en Masaje y Rehabilitacion Deportiva, asi

como también de los estudiantes promovidos de segundo afio de EMT Deporte



y Recreacion.

A continuacion, se desarrollan los antecedentes de esta propuesta de
Bachillerato Profesional.

En el area de masaje se debe mencionar especialmente la propuesta de
Educacién Media Profesional Estética Integral Masaje- Plan 2004, asi como el
Curso Técnico 2do. Ciclo Belleza - Plan 62.

En lo que respecta a la trayectoria en el area del deporte, es importante
mencionar que el CETP-UTU en coordinacion con otras instituciones, ha
orientado sus esfuerzos hacia la promocion de la Cultura Fisica, para
universalizar y territorializar la Educacion Fisica, la Recreacion y el Deporte
para nuestros alumnos de la Educacion Publica.

Se ha fomentado el desarrollo de las practicas deportivas y recreativas, y de las
actividades al aire libre, con el proposito de incorporar aspectos saludables y
trabajar valores. De esta manera se intenta brindar el derecho a la recreacion y el
deporte. Asimismo se estimula el valor del respeto, el refuerzo de vinculos y la
convivencia.

Existen varios programas que se estan desarrollando y que fundamentan lo
sefialado anteriormente.

- Formacion Profesional Basica, Plan 2007 en la orientacion Deporte. Esta
orientacién fue co-diseflada en coordinacion con el Instituto Superior de
Educacion Fisica (ISEF-UDELAR) y el Programa “Gol al Futuro”. La misma
ha crecido significativamente en todo el territorio nacional y ha captado un
namero importante de jovenes que habian presentado dificultades en los
sistemas educativos tradicionales. Las Escuelas Técnicas de todo el pais

manifiestan un permanente interés en instrumentar esta nueva modalidad.
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- Educacion Media Tecnoldgica en la orientacion Deporte y Recreacion,
propuesta co-disefiada en coordinacion con el Instituto Superior de Educacion
Fisica (ISEF-UDELAR) y el Programa “Gol al Futuro”. El EMT en Deporte se
esta instrumentando a partir de este afio.

Por su parte, se destaca como antecedentes especifico de esta propuesta, el curso
de EMP en Masaje y Rehabilitacion Deportiva.

FUNDAMENTACION

Las actividades deportivas tanto profesionales como recreativas forman parte
importante de la sociedad. En la actualidad, el deporte moviliza grandes
cantidades de recursos materiales, generando una fuente de trabajo importante
tanto en el area de deporte profesional como amateur.

Este Bachillerato Profesional busca formar a los estudiantes no solo
académicamente sino con el fin de que puedan desarrollar un oficio en las
ciencias del deporte.

El reacondicionamiento fisico implica trabajar en un periodo posterior a la
rehabilitacion y previo a la reinsercion del deportista en la actividad fisica.

El reacondicionamiento implica que el deportista vuelva a tener la condicion
fisica previa a la lesion deportiva, y comprende también la prevencion de una
recidiva. El mismo se basa en técnicas manuales, ejercicios y utilizaciéon de
tecnologia, enfocados a alcanzar y a satisfacer los objetivos y necesidades de
cada individuo.

En el marco de la propuesta, se considera fundamental desarrollar la capacidad
para adecuarse y actualizarse continuamente a los cambios en las técnicas de
reacondicionamiento fisico.

Surge la necesidad de desarrollar una propuesta educativa que contribuya a la

formacion de profesionales que conozcan las demandas del deporte moderno y



que estén formados en técnicas como masaje, curaciones y utilizacion de
métodos para favorecer el reacondicionamiento de lesiones deportivas.
OBJETIVOS

- Favorecer el desarrollo profesional en el area del reacondicionamiento fisico

promoviendo que el deportista recupere la condicion fisica previa a la lesion
deportiva y prevenga una recidiva.

- Ofrecer los conocimientos sobre prevencion, clinica, tratamiento, primeros
auxilios, reanimaciéon cardio-pulmonar y reacondicionamiento de las lesiones
deportivas.

- Ofrecer conocimientos sobre los adecuados procesos de hidratacion necesarios
para las diferentes actividades deportivas.

PERFIL DE INGRESO

Estudiantes promovidos del EMP en Estética Integral-Masaje.

Estudiantes promovidos del EMP en Masaje y Rehabilitacion Deportiva.

Estudiantes promovidos de segundo afio del EMT Deporte y Recreacion.

MARCO CURRICULAR
COMPONENTES ASIGNATURAS Afio
inico
Componente  de Formacion | Analisis y Produccion de Textos 3
General
Ciencias Sociales (Economia) 2
Introduccion a la Filosofia 2
Matematica 3
Introduccion a la legislacion laboral y 2
empresarial
Componente Profesional y | Fisiopatologia 4
Tecnoldgico
Fisica Aplicada 2
Componente Practica Profesional Taller de Masaje* 10
Taller de Cinesiologia* 10
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Total de Horas Obligatorias Curriculares Semanales 38
Componente Optativo Todos los modulos del Espacio 2
Curricular ~ Optativo  General  de
Educacion ~ Media ~ Superior  son
elegibles.

Se sugiere para este curso la optativa
“Inglés Técnico”.

Componente Descentralizado | ———-cceceeeee |
Total de Horas Semanales 40

* Cada uno de los talleres tendra 10 horas semanales. Entre 2 y 5 horas
semanales deberdn ser integradas entre si (Taller de Masaje y Taller de
Cinesiologia).

DESCRIPCION DEL CONTENIDO DE LAS ASIGNATURAS

- COMPONENTE DE FORMACION GENERAL

MATEMATICA

Esta asignatura se integra al componente de formacion general, aportando a la
estructuracion del pensamiento formal y brindando herramientas metodoldgicas
y conceptuales aplicables al aprendizaje de las demas disciplinas que integran el

curriculo.

ANALISIS Y PRODUCCION DE TEXTOS

La presencia de esta asignatura se fundamenta en la necesidad de profundizar la
ensefanza de la lengua y las diferentes formas de comunicacion. Considerando
ademéds, que el lenguaje es fundamental para el desarrollo de los procesos
cognitivos, es un instrumento en la adquisicion de conocimientos que posibilita
optimizar la apropiacion de los mismos. Ademas es un complemento
indispensable para la formacion integral del estudiante y su relacionamiento
adecuado en la sociedad.

CIENCIAS SOCIALES - ECONOMIA

Mediante el desarrollo de los contenidos de esta asignatura se procura habilitar



al futuro trabajador y al ciudadano en conceptualizaciones propias del mundo
del trabajo, dada la “creciente participacion implicita de conceptos, variables y
herramientas generadas por la ciencia economica para el desempefio laboral y
para la eleccion de ofertas educativas en los niveles superiores de la ensefianza
formal e informal”. Asimismo permitirle comprender e interpretar las distintas
fuentes de informacion relacionadas con la disciplina econdomica. De este modo
se posibilita el ejercicio de los derechos y obligaciones de cada persona como

ciudadano y como agente econémico

INTRODUCCION A LA FILOSOFIA

Esta asignatura contribuye a la estructuracion de un pensamiento autonomo y
critico por parte de los estudiantes que les permita comprender la dualidad
beneficio-perjuicio del desarrollo tecnologico, asi como desarrollar una actitud
ética en relacién con su entorno social, econdmico, cultural y ambiental.

- COMPONENTE DE FORMACION CIENTIFICO-TECNOLOGICO
INTRODUCCION A LA LEGISLACION LABORAL Y EMPRESARIAL

Introducciéon a la legislacion laboral y empresarial permitira al estudiante
abordar una tematica relativa a una introduccion al Derecho ya que es el primer
contacto que tienen con el mismo en su trayectoria estudiantil, conociendo no
solo lo que es el Derecho sino la importancia del mismo en la regulacion de las
relaciones personales, laborales, las obligaciones y derechos de los trabajadores
como dependientes e independientes, la proteccion a través de la Seguridad
Social como también breves nociones de empresa y de la normativa especifica
del sector.

FISIOPATOLOGIA

La presencia de este espacio curricular se fundamenta en la necesidad de

adquirir el conocimiento anatémico funcional del cuerpo humano. Asimismo,
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promover el reacondicionamiento fisico del deportista luego de la lesién para
que de esta forma pueda reinsertarse en el deporte.

FISICA APLICADA

La presencia de Fisica Aplicada en este espacio se fundamenta en la necesidad
de adquirir el conocimiento basico de los circuitos eléctricos, de campos
eléctrico, campo magnético y de las ondas, siempre vinculado al cuerpo
humano. Asimismo se busca promover a través de ellos los modelos que seran
usados en las terapias en el caso de lesion para que el paciente pueda
reinsertarse en el deporte.

- COMPONENTE DE PRACTICA PROFESIONAL

TALLER DE MASAJE

El taller contribuye a la practica de la profesion, en adquirir conocimientos en
las diferentes técnicas manuales que contribuyan al reacondicionamiento del
deportista, ya sea dentro de una institucion deportiva o en consultorio.

Los talleres son muy importantes ya que en ellos se desarrollan los
conocimientos del espacio tecnolégico y el componente profesional,

promoviendo el trabajo en equipo.

TALLER DE CINESIOLOGIA

Este taller tiene horas integradas con el Taller de masaje con el fin de promover
un optimo reacondicionamiento fisico del deportista. El trabajo integrado con el
Taller de masaje constituye una estrategia pedagdgica que contribuye al
desarrollo de los conocimientos en ambos talleres en beneficio del estudiante,
aportando a la busqueda del potencial maximo del deportista.

- COMPONENTE OPTATIVO

Este componente busca ofrecer a los jovenes un conjunto de asignaturas que

permitan ampliar y complementar el desarrollo de otras aptitudes. Es de caracter



facultativo y el alumno podra optar hasta por tres horas semanales.

Es un componente dinamico, cuya oferta variard en funcion de las demandas
sociales y productivas. Se instrumentara, de acuerdo con los recursos que
disponga el Centro Educativo y con el interés manifestado por los estudiantes.
En esta propuesta se recomienda a los estudiantes como espacio optativo
“Inglés Técnico”.

PERFIL DE EGRESO

Las competencias adquiridas en este curso le permitiran al egresado:

- Tener conocimientos sobre prevencion, clinica, tratamiento, primeros auxilios
y reacondicionamiento de las lesiones deportivas.

- Conocer las técnicas y estrategias de prevencion, tratamiento y
reacondicionamiento fisico.

- Tener conocimientos sobre los adecuados procesos de hidratacion necesarios
para las diferentes actividades deportivas.

- Tener conocimientos sobre los cuidados de los pies, la inmovilizacion y
traslado de los lesionados.

- Conocer el manejo de las nuevas tecnologias que favorecen el
reacondicionamiento fisico.

- Ejecutar en las circunstancias que lo requieran la Reanimacion Cardio
Pulmonar.

- Manejar lenguajes técnicos-operativos que le posibilitard actuar en el area
profesional.

- Ejecutar las tareas profesionales asegurando la calidad de los procesos y/o los
productos.

- Conocer las competencias y limitaciones en el desempefio de las funciones del

Técnico Medio en Reacondicionamiento fisico deportivo.
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- Ejecutar distintos tipos de masajes: descontracturantes, terapéuticos, de
drenaje linfatico, deportivo, y estético.

- Conocer y aplicar técnicas manuales: puntos gatillos, masaje de estiramiento
con respiracion, ventosas, moxa, masaje de cyriax.

- Conocer y aplicar vendaje neuromuscular, tanto en el area estética como
terapéutica.

- Integrar equipos de trabajo multi e interdisciplinarios en instituciones de salud,
recreativas, deportivas y spa.

- Desarrollar actividades laborales en forma individual o en equipo, bajo
supervision del profesional médico.

- Tener capacidad para adecuarse y actualizarse continuamente a los cambios en

las técnicas de reacondicionamiento fisico.

PROPUESTA METODOLOGICA

La propuesta pedagogica enmarcada responde a la concepcion de la
construccion de espacios dulicos significativos para los estudiantes, a través del
desarrollo de actividades de esencia practica, previamente planificadas y
disefiadas por el colectivo docente.

Se sugiere que los docentes del Taller de Masaje y Taller de Cinesiologia
integren los saberes y las metodologias de trabajo. Se considera que el
complemento pedagdgico entre ambos docentes al integrar los saberes de estos
espacios resulta uno de los aspectos mas importantes para poder llevar adelante
esta propuesta educativa.

Serd fundamental en la implementacion de la propuesta y en este sentido para
los estudiantes, la realizacion de actividades de salidas, tanto de observacion
como de practica, a diferentes lugares en los que se desarrollan deportes. Se

propone también la realizacion de trabajos en equipos, actividades de



observacion y prdacticas, visitas a instituciones que desarrollan deportes,
entrevistas a actores calificados, seminarios de tematicas de interés, entre otras.
EVALUACION

Se regird por el Reglamento de Pasaje de Grado previsto para este nivel

educativo.

En el proceso de evaluacion se pasara por diferentes etapas coincidentes con
diversas modalidades: diagnostica, formativa y de proceso. En una primera
instancia, se sugiere que se realice una evaluacion diagnéstica. En cuanto al
desarrollo del curso, se propone una evaluacion formativa, en el marco de la
cual las distintas propuestas, individuales y grupales, deberan priorizar los
procesos y no solamente los resultados.

La evaluacion sera una herramienta mas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, por lo que serd una consecuencia del mismo y no una finalidad. Se
buscara motivar al estudiante no por la calificacion obtenida sino por su
aprendizaje.

PLAN OPERATIVO

A continuacion se describen los aspectos fundamentales identificados para el

desarrollo del curso:

- Espacio de taller que contemple la adecuada disposicion de las camillas, y que
cuente con la climatizacion adecuada.

- Camillas resistentes (dos por estudiante).

- Cremas, vendas, férulas, liquido para masajes.

- Bandas elasticas, pesas libres, equipos (aparatos de musculacion), colchonetas,
ultrasonido, teens.

Se debera tener en cuenta que la aparatologia especifica que requiere el curso se

ird actualizando de acuerdo a los avances que se generen en el darea.
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BACHILLERATO PROFESIONAL
REACONDICIONAMIENTO FISICO DEPORTIVO - PLAN 2008

'REGIMEN DE
ESPACIOS i ASIGNATURAS | APROB ACION PI}FY.IATURAS i
Actuacwnx [ :
Aifio Unico durante el fExoneracwn Asignaturas Previas |
; Curso | |
Componente ‘Anélisis y Produccion de§ ’ X i I
Formacién Textos —
General Clen01as Sociales| TN A
\(Economla) ? ) 1 =
‘Introduccnon a la Fllosoflaf - | X ---
Matematlca L = It X -
‘FlSlca AphgaQa [ - I l -
Componente Introduccion a la/
Profesional Legislacion Laboral 'y - X ---
Cientifico  [Empresarial
Tecnolégico | : _—
Fisiopatologia -
- X
Componente [Taller de Masaje (*) X ) o
Practica e == ettty
Profesional  Taller de Cmesmlogla (*) X ) —

(*) La calificacion ﬁnal de los Talleres, resultara del acuerdo entre los docentes
y serd la misma para ambos, teniendo en cuenta el promedio y nunca menos de

lo que éste indique.
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PROGRAMA
Cédigo .
en SIPE Descripcion en SIPE

TIPO DE CURSO 052 Bachillerato Profesional

PLAN 2008 2008

SECTOR DE ESTUDIO | 740 Deportes y afines

ORIENTACION 06C Reacondicionamiento fisico deportivo
MODALIDAD -— Presencial

ANO 3ero. Tercero

TRAYECTO --- ---

SEMESTRE --- ---

MODULO

AREA DE o )

ASIGNATURA 014 Analisis y produccion de textos
ASIGNATURA 0219 Anélisis y produccion de textos

ESPACIO 0

COMPONENTE General

CURRICULAR

MODALIDAD DE Breofieiad

APROBACION T

DURACION DEL _ ' Cantidad de
CURSO Horas totales: 96 | Horas semanales: 3 semanas: 32

Fecha de N°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N©9422/18 | Res. N©2984/18 | Acta N° 170 Fecha 16/10/18
30/08/18 del CETP

FUNDAMENTACION

1. En el marco del curriculum del Plan del Bachillerato Profesional- Curso

Técnico de Nivel Medio- se encuentra la asignatura Analisis y Produccion de

Textos:

“La presencia de esta asignatura se fundamenta en la necesidad de profundizar

la ensefanza de la lengua las diferentes formas de comunicacion. Considerando

ademas, que el lenguaje es fundamental para el desarrollo de los procesos

cognitivos, es un instrumento en la adquisicion de conocimientos que posibilita

optimizar la apropiacion de los mismos. Ademds es un complemento

indispensable para la formacion integral del estudiante y su relacionamiento



adecuado en la sociedad”.

En el marco de la reformulacion de la Educacion Media Profesional, que
habilita a los estudiantes tanto al ingreso a estudios terciarios como al mercado
laboral, es oportuno replantearse el rol de la asignatura inserta en un
curriculum complejo y en una sociedad de cambios permanentes.

Si se piensa que los alumnos se incorporan a un mundo y a un pais en que
"todos los recursos naturales han desaparecido de la ecuacion competitiva
(Japdn no los tiene y es rico, Argentina los tiene y no es rico)" - Thurow, 1993 -
donde el capital y las tecnologias, independientemente de su origen, se instalan
en aquellas naciones en que pueden maximizar sus beneficios y si se tiene claro
que esto depende pura y exclusivamente del potencial humano, la ventaja
comparativa y perdurable solo puede ser la creatividad, la capacidad, el
desarrollo de las competencias fundamentales y los conocimientos especificos
del capital humano.

El acceso al conocimiento y a determinadas competencias es el elemento
decisivo para participar activamente de los nuevos procesos productivos.

El derecho al desarrollo esta consagrado por las Naciones Unidas, y es un
derecho individual y colectivo que procura la realizacion del ser humano y por
lo tanto, se vincula a la educacién. Los jovenes tienen derecho a desarrollarse y
a participar activamente en la construccion del pais y del mundo del mafana.
Deben participar en los procesos de integracidn nacional, pero también,
integrarse mundialmente.

Sanchez Iniesta (1995), considera que “las verdaderas transformaciones
comienzan en las aulas y parten de los propios docentes como generadores de
experiencias y conocimientos para resolver las contradicciones que se presentan

en su quehacer diario”.
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Coincidiendo con esta reflexion, es pertinente cuestionarse cual es la teoria que
sustenta las practicas pedagogicas y el lugar que ocupan tanto el docente como
el alumno, en la situacion de aprendizaje.

Los estudiantes que llegan al Bachillerato creen poseer las competencias
lingiiisticas y comunicativas necesarias para vincularse con los demas; la
experiencia docente y los distintos informes de CEPAL, indican sus falencias.
Es dificil revertir esas ideas previas.

Resulta necesario que al tomar contacto con un grupo de estudiantes, el docente
se plantee su praxis pedagdgica, cudl es la historia previa de aprendizaje de esos
alumnos. Es inevitable, por tanto, que el profesor formule su tarea como una
investigacion a realizar con el fin de describir, evaluar y comprender la
situacion en su contexto.

Si se parte de este supuesto, se adhiere a las teorias que destacan el rol activo
del sujeto construyendo su aprendizaje. Corresponde al profesor estudiar los
antecedentes cognoscitivos de los alumnos que constituyen marcos alternativos;
ellos, se corresponden con su concepcion del mundo y dependen de su situacion
cultural.

Este aspecto no es facil de resolver debido a que esos conocimientos de los
Jovenes estan reforzados, en muchos casos, por la familia y el contexto en que
vive. Son dificiles de modificar porque se corresponden con estructuras
mentales con coherencia interna y tienen cierto grado de validez. Es por eso
necesaria la exploracion de las ideas previas, la confrontacion de éstas con
nuevas ideas, para llegar posteriormente a la acomodacion y aplicacion de las
mismas.

La educacion necesita conocer la cultura que trae el alumno y le compete,

ademas, la modificacion mediante una participacion activa y critica, que



fomente la reelaboracion personal. Para que pueda establecerse este desarrollo
evolutivo, Pérez Gomez (1994) sugiere que “los adultos guien el aprendizaje
del joven, mediante la facilitacion de andamiajes". Significa esto que en ese
proceso de aprendizajes, el docente comience estimulando al alumno a realizar
las tareas mas simples y se reserve — en un principio- las mas complejas.

A medida que el estudiante va dominando sus tareas, el adulto comienza a
quitar su apoyo gradualmente. “En ese proceso de didlogo, con la ayuda y
andamiaje del adulto, el educando va asumiendo progresivamente las
competencias que le permiten acceder al mundo de la cultura, del pensamiento y
de la ciencia”. No existe una practica sin una teoria que la sustente. Es por ello
que, Paulo Freire (1987) invita a cuestionarse acerca de la teoria a seguir.
Subraya que las transformaciones no son s6lo métodos o técnicas; la cuestion es
establecer una relacién diferente con el conocimiento y con la sociedad. En
muchas oportunidades el conocimiento es impuesto para ser memorizado “como
un cadaver de informacién” (op. cit.) y no, con una conexion viva con los
alumnos.

El llamado “método dialégico” de Freire es confrontado asi con el llamado
método expositivo de transmision de conocimientos; en este ultimo se
convalidan las relaciones de poder: el conocimiento es de posesion exclusiva del
docente. El didlogo, en cambio, neutraliza la dominacion, coloca el objeto a ser
conocido entre los dos sujetos del conocimiento (docente- alumno). Aclara
Freire que el dialogo no debe confundirse con un espacio libre donde se puede
hacer lo que se quiera, sino que se da dentro de un tipo de programa o contexto.
No niega las diferencias entre el profesor y el alumno: el primero, conoce el
objeto de estudio antes que los estudiantes, ya tiene experiencia, buscara que los

alumnos reconozcan entre “leer las palabras y leer el mundo” (Freire, op. cit).
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Para ello, crea ambitos de participacion, crea terrenos lingiiisticos comunes,
sitia el proceso de aprendizaje en las condiciones reales de cada grupo.
Demuestra a los estudiantes que respeta su lenguaje, pero también crea espacios
de reflexion acerca de la necesidad de aprender el lenguaje general y culto.

2. ¢Por qué el énfasis en la adquisicion de competencias?

Las demandas actuales de la sociedad invalidan la discusion sobre “una
formacién general esencialmente academicista y desvinculada del mundo del
trabajo versus una capacitacion laboral propensa a caer en el mecanicismo y el
adiestramiento instrumentalista” (Daniel Filmus). Hoy, méas que nunca, la
adquisicion de conocimientos y competencias debe estar acompafiada de la
educacion del caracter, de la apertura cultural y del despertar de la
responsabilidad social” (Tedesco).

(Qué se entiende por competencia?

Carlos Cullen (1997) explicita: “la competencia refiere a la capacidad de
respuesta personal del sujeto ante situaciones variables e imprevisibles y no al
desarrollo de un repertorio de respuestas esperadas en funcion de que se
consideran valiosas". Debe hacerse una precision de los términos aludidos
anteriormente: capacidad, competencia.

Capacidad hace referencia a la potencialidad referida a las diferentes
posibilidades que los seres humanos poseen. Competencia refiere a
adquisiciones que, si bien requieren de las capacidades, éstas se potencializan
con aprendizajes mediados por intervenciones docentes resultando en
desempeiios adecuados.

(De qué forma se procesa una competencia?

A partir de esquemas mentales estructurados en red que movilizados permiten la

incorporacidon de nuevos conocimientos y su integracion significativa a esa red.



Implica operaciones y acciones de caracter cognitivo, socio-afectivo y
psicomotor que puestas en accidn y asociadas a saberes teoricos y/o
experiencias permiten la resolucion de situaciones diversas en forma adecuada.
(,Como se logra movilizar esas competencias?

Empleando los conocimientos como recursos para aprender. Implica un cambio
radical en la metodologia de trabajo, que debe operarse primero vy
fundamentalmente en el docente. Si no ocurriera, si no se operara esta
transformacion, no se avanza. Lo revolucionario esta en la metodologia, no sélo
en la aplicacion de los contenidos.

El docente debe propiciar situaciones donde el alumno pueda desarrollar sus
competencias y superar la tradicional contradiccion entre teoria y practica o
entre “saber” y “saber hacer”.

La calidad de competente supone el dominio de diversos contenidos por un solo
alumno. Esos contenidos, tanto como las diferentes competencias, son
desarrollados en las diferentes areas y/o asignaturas. Es indispensable el trabajo
de coordinacion de los docentes para las diferentes propuestas, de lo contrario el
alumno tendra un resultado parcial y sentirda como algo fragmentado lo que en la
realidad es una unidad.

3. Marco teorico de la asignatura.

(Qué aportes se realiza desde la asignatura Analisis y Produccién de Textos, en
el marco tedrico de Educacion Media Profesional y en el desarrollo de
competencias que les permita a los jovenes iniciar el ejercicio efectivo de la
ciudadania, ingresar al mundo del trabajo y/o continuar estudios superiores?
Hablar de lengua es hablar de comunicacion, de instrumento que permite
explorar los ambitos de la cultura y de herramienta que organiza el pensamiento

y la actividad. En el campo de la educacion formal, constituye un eje transversal
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puesto que las diferentes disciplinas hacen uso de ella para construir su
conocimiento.

“El ser alfabeto supone un cambio en la condicion humana: el pasaje de la
competencia lingiiistica exclusiva que consiste en hablar una lengua natural
primaria, a la competencia semiotica que consiste no solamente en aprender a
leer y escribir esa lengua, sino en la posibilidad de ampliar el universo
cognoscitivo humano en funcién de la interaccion de dos codigos lingiiisticos
fundantes” (Graciela Alisedo).

Educar en el andlisis de textos -tanto orales como escritos- contribuye a educar
en la comprension en general, estimulando el desarrollo de las capacidades de
recibir, seleccionar y jerarquizar, y en consecuencia, interpretar la informacion
recibida, base fundamental de todo proceso critico.

El estudiante debe desarrollar su capacidad de comunicacion y el conocimiento
reflexivo de su lengua lo potenciard en su vida personal y social. Debe
incrementar su capacidad para usar la lengua como instrumento de interaccion,
de representacion y de conocimiento. La requisitoria metalingiiistica en la
escuela tiene que permitir analizar criticamente las situaciones problematicas
reales de las que se toma parte a diario en el proceso comunicativo: se habla y
se escribe para contar, para informar, para convencer, para crear, etc.

A partir de la construccion de su practica lingiiistica, debera apropiarse del
lenguaje estandar del conjunto de la sociedad, de modo tal, que pueda distinguir
los diferentes registros de lo oral y de lo escrito, y pueda pasar de uno a otro,
eligiendo segun el caso, los mas adecuados para las situaciones comunicativas
en las que esté implicado.

Ser wusuario competente de la lengua significa desarrollar las cuatro

macrohabilidades: hablar, escuchar, leer y escribir, que permiten optimizar las



operaciones cognitivas de atender, inferir, anticipar, analizar, interpretar,
retener, hipotetizar, comprender, contextualizar, planificar, reflexionar,
organizar, expresar.

El docente debe tener presente: 1- los procesos cognitivos para promover la
apropiacion de los diferentes recursos lingtisticos, segin las diferentes
superestructuras textuales; 2- aquellos soportes necesarios de las teorias
lingiiisticas que sirvan de hipodtesis de trabajo, en una adaptacion sensata de las
mismas.

Este ciclo es el adecuado para abordar el estudio de la lengua en funcion del
hecho comunicativo teniendo presente el texto lingliistico como unidad de
comunicacion. Considerar el discurso como produccion que elabora el hablante
teniendo presente el destinatario. Observar, analizar y reflexionar sobre como se
posiciona cuando organiza los mensajes y transformar en objeto de estudio la
verbalizacion lingliistica oral y escrita, ademas de otros elementos no
lingiiisticos que se presentan en el proceso de comunicacion.

4. Reflexiones

El docente no encontrard en esta propuesta programatica una innovacion
sustancial de contenidos. No es a ello que apunta. El gran desafio es
metodologico y didactico, un enfoque comunicacional.

Debemos reconocer que durante mucho tiempo hemos priorizado en la
ensefianza de la lengua, la dimension formal en detrimento de la dimension
funcional y creativa; en otras palabras, hemos puesto mas énfasis en la
gramatica que en las partes sustantivas y dinamicas de la lengua. También es
cierto que hace tiempo hemos tomado conciencia de la necesidad de este
cambio y venimos intentando otras estrategias. Pero atin no hemos dado el salto

cualitativo.
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Nuestros alumnos necesitan aprendizajes funcionales y creativos, buscan la
aplicacion de lo que aprenden y se sienten motivados cuando se les da la
oportunidad de crear y ser protagonistas de sus propios aprendizajes. No
debemos olvidar que los estudiantes son entidades sociales e intelectuales y
nosotros, los docentes, tenemos la obligacion de ayudar a formar en el
conocimiento tanto para transitar por lo académico como para desenvolverse en
la vida cotidiana.

Con relacion a nuestra asignatura pretenden que sea util; por tanto, la
motivacion es de caracter instrumental: desean dominar el codigo para utilizarlo
con fines practicos. Partir de esa motivacion del alumno e ir construyendo con
¢l la praxis comunicativa, constituye un desafio para nuestra tarea docente.

Por lo expuesto, es necesario priorizar el estudio del codigo oral y escrito con
sus diferencias de tipo contextual y textual. Si jerarquizamos el concepto de uso
de la lengua (con un propdsito concreto, en una situacion concreta), es
pertinente respetar el proceso de los estudiantes en la adquisicién de textos
orales y escritos adecuados, coherentes y cohesivos. Es preciso construir
dialogicamente, mediante la observacion, analisis, discusion de diferentes
textos, una red logica de conceptos, ordenados jerarquicamente, que se adecuen
al receptor y a la situacion comunicativa.

En cuanto a la instruccion gramatical, se la observara en las distintas situaciones
de los procesos de composicion del texto, correccidon y revision que realice el
alumno en colaboracion con el docente. Distintos estudios (Krashen, 1981;
Flower y Hayes, 1980), demuestran que es mas significativa la correccion
realizada por el docente de los borradores del texto, previos a la version
definitiva, para de esa manera, enriquecer el proceso de composicion del

alumno.



Retomando las competencias generales, es preciso ir generando desde este curso
situaciones que permitan:

- promover la capacidad de iniciativa de los estudiantes al favorecer instancias
en las que propongan textos orales y escritos, de su interés, para analizar;

- propiciar el trabajo en equipo de manera responsable al evaluar la actuacion de
cada uno de sus integrantes de forma permanente;

- fomentar habitos de trabajo positivos como la costumbre de consultar el
diccionario cuando hay dudas, la elaboracion de diccionarios propios con las
dificultades ortograficas que va descubriendo, ya resueltas,

- validar las instancias de coordinacion con otras asignaturas, que se verdan
reflejadas en tareas concretas;

- aceptar el pensamiento divergente como forma de enriquecimiento y de
formacion individual y colectiva;

- colaborar en la formacidn de personas creativas, capaces de trabajar en equipo
y de resolver problemas, de acuerdo con las demandas sociales actuales.

OBJETIVOS

- Competencias generales.

- Competencia comunicativa. Esta macrocompetencia incluye otras que deben
ser trabajadas permanentemente:

- Competencia lingiiistica

- Competencia discursiva

- Competencia textual

- Competencia pragmatica

- Competencia enciclopédica

Para desarrollar éstas, a lo largo de los cursos de la asignatura, se trabajard en la

comprension y produccion de textos asi como en la metacognicion lingiiistica.
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Competencias especificas.

Las competencias especificas deben propiciar un usuario de la lengua que
gjercite: el hablar, el escuchar, el leer, el escribir, el comprender, el interpretar,
el reflexionar, el crear, el producir.

Dichas competencias estan explicitadas en el cuadro siguiente:
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PROPUESTA METODOLOGICA

En esta propuesta el eje sera el aprendizaje mas que la ensefianza. Se propone
desde el inicio de las actividades, un espacio, denominado UMBRAL, que hace
alusion a la apertura de un proceso de aprendizaje en el que el estudiante es
protagonista de su formacion. Esto es muy facil decirlo pero dificil de llevarlo a
cabo mientras no se haga un cambio en el enfoque de las planificaciones
aulicas.

No pasa por establecer nuevas dinamicas grupales, no puede quedarse en la
instrumentacion de actividades grupales o colectivas sino en acompaifiar la
adquisicion de estrategias para el desempefio individual y grupal de los
estudiantes.

El énfasis estara “en la actividad mental y la participacién del que aprende, de
su propio proceso de aprendizaje” Lauren Resnick. (Curriculum y cognicion,
1996).

Espacio inicial o introduccién: “Umbral”

Este espacio persigue una triple finalidad: motivar, sondear y diagnosticar.

- Motivar- Pretende incentivar a los estudiantes en relacion a la asignatura,
involucrarlos con los objetivos y contenidos de la misma apostando a su
compromiso con la propuesta.

- Sondear- Permite descubrir inquietudes y formular planificaciones acordes a
los emergentes de cada grupo, atendiendo a la diversidad de estilos de
aprendizaje. En este punto resulta también importante que el docente atienda las
demandas de los estudiantes en relacion a la orientacion tecnologica.

- Diagnosticar- Busca trazar el perfil del grupo y de los alumnos en virtud de
sus destrezas y competencias, bagaje académico, aspectos actitudinales y

también éticos, ya que en el aula se vehiculizan otros componentes que tienen
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que ver con los valores y la cultura de cada estudiante y su vision del mundo.
Posiciona al estudiante frente a sus propios saberes (metacognicion). Vale
aclarar que esta instancia no tendra caracter de evaluacion cuantitativa o de
acreditacion aunque su realizacion es preceptiva.

Este espacio introductorio, cuya duracion no deberia exceder las dos primeras
semanas de clase, no pretende un abordaje riguroso ni sistematico de contenidos
por lo que se sugiere estrategias variadas y activas que prioricen la interaccion
con el educando, atiendan los emergentes de aula y no desdefien eventualmente
lo ladico. A manera de sugerencia: torbellinos de ideas, dinamicas de grupos,
exploracion del perfil lector, narraciones y exposiciones orales, presentacion de
fichas, grabaciones, peliculas, visita y trabajo en el ERMA., entre otras.

Este espacio es un ejemplo de como se visualiza la propuesta programatica:
abierta, flexible y en la que el aprendizaje es holistico, recurrente. Se aprende
haciendo: hablando, escuchando, leyendo y escribiendo. El docente cuando
trabaja los contenidos debe atender al trabajo de correccion en el proceso de
todas las tareas, apostar a la calidad y no apuntar a la cantidad si esta no permite
profundizar en la calidad de los resultados de los estudiantes. Esto va de la
mano con la evaluacidon que debe ser continua y formativa.

El programa responde a considerar el abordaje de la oralidad y de la escritura
teniendo presente que los textos atienden al destinatario, al propdsito de la
enunciacion y a la situacidon comunicativa. Asimismo, observar los diversos
registros y la adecuacion de los mismos. Este abordaje situacional y critico se
acompafia y se afianza en el estudio del lenguaje, en el que se incluye la
gramatica, apuntalando la toma de decision responsable del emisor ante el acto
comunicativo. (Este enfoque se corresponde con la lectura global del cuadro de

contenidos.).



El formato en la columna de contenidos atiende los aspectos mencionados en el
parrafo anterior. (Estudio de los diferentes planos del lenguaje en textos orales
y escritos).

Las actividades deben ser variadas y se iran complejizando a medida que se
logren resultados positivos. Se reitera que el énfasis esta en el proceso del
aprendizaje, en la deteccion de los errores en ese proceso y en la correccion
temprana de ellos, mas alla de la evaluacion de resultados finales que debe
hacerse como mecanismo de verificacion de los logros aprendidos por los
estudiantes y que se traduce en la evaluacion sumativa.

Es propicio recordar que el trabajo de un glosario no responde a la mera
aplicacion de la definicion del término sino a la ubicacion de éste en el contexto,
considerandolo como un conocimiento organizado.

EVALUACION

Una innovacién didactica y metodologica exige necesariamente cambios en la

valoracion y constatacion de los aprendizajes.

Durante el curso se realizaran evaluaciones de diversa indole segiin lo amerite el
momento, circunstancia y finalidad de la misma.

En primer término se deberd realizar una Evaluacion Diagnéstica con la
finalidad de recoger informacion muy valiosa sobre el manejo de la Lengua de
los alumnos, su nivel lexicografico, la adecuacion y riqueza de su discurso, etc.,
que le permitira al docente orientar en primera instancia su quehacer
pedagogico. Ver UMBRAL: pag. 8.

Si bien este punto de partida es importante e indispensable, no lo son menos las
evaluaciones siguientes dado su caracter formativo. Con respecto a la
Evaluacion Formativa nos dice Alvarez Méndez: “La evaluacion formativa, que

se sirve de la informacion que recoge del aprovechamiento de los alumnos, esta
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[lamada a desempefiar funciones esencialmente de orientacion y de ayuda para
la actuacion en el aula ofreciendo datos e interpretaciones significativas que
permitan entender y valorar los procesos seguidos por los participantes, como
proceso cualitativo y explicativo que es y ofreciendo al profesorado unos
indicadores de la evolucion de los sucesivos niveles de aprendizaje de sus
alumnos, con la consiguiente posibilidad de aplicar mecanismos correctores de
las insuficiencias advertidas.”

La evaluacion debe ser un proceso integrado al desarrollo de todo el curriculo y
de la tarea docente. Un divorcio en este punto nos hace perder toda
intencionalidad formativa. El autor antes citado nos agrega: “Quiero llamar la
atencion sobre la necesidad de integrar cualquier practica de evaluaciéon como
parte del mismo proceso de ensefiar y de aprender, porque ella misma debe ser
en si actividad de formacion intelectual y de aprendizaje”.

Concebida asi la tarea de evaluar, nos conducira a un resultado sumativo y final
positivo, habiendo alcanzado de esta manera nuestra meta. Esta Evaluacién
Sumativa es la que se traducird en Gltima instancia en una calificacion, que
tratard de reducir a una expresion cuantificable, los resultados de proceso.

La evaluacion debe siempre contribuir a la comprension y mejoramiento de los
procesos de ensefianza y aprendizaje. Para esto se debera crear un clima de aula
propicio, que favorezca la interaccion con el docente y entre compafieros, donde
la evaluacion se perciba por el alumno como un paso necesario y enriquecedor
del proceso, y no como una instancia amarga y penalizadora.

Las pautas metodologicas ya expresadas conduciran al docente a ir hallando
distintas formas alternativas de evaluacion, adecuadas a cada momento del
proceso de ensefianza y aprendizaje y a cada grupo de alumnos, donde habra

cabida a experiencias de autoevaluacion y coevaluacion.



De acuerdo al objetivo de las diferentes tareas, la evaluacion se elaborara como:
preguntas (la respuesta deben ser inferidas del texto y no de las explicaciones
del profesor); preguntas de pensar y buscar (la respuesta es deducible pero exige
cierto grado de inferencia) y preguntas de elaboracion personal (su respuesta no
se deduce solo del texto, exige la intervencion del conocimiento y opinion del
lector).

Los trabajos de produccion deberan dar al alumno la posibilidad de expresarse
ampliamente a través de una expresion libre, divergente, imaginativa, creativa,
de argumentacion discrepante y espiritu critico. De ninguna manera se
sacrificaran estos aspectos en aras de un control técnico riguroso. La rigurosidad
surgira del propio estudiante al auto evaluarse como hablante y escribiente, al
posicionarse como un productor responsable de sus mensajes.

BIBLIOGRAFIA

Para el docente:
ALARCOS LLORACH, Emilio. Gramatica de la lengua espafiola. Madrid,
Espasa Calpe, 1995.

ALISEDO, Graciela y otros. Didactica de las ciencias del lenguaje. Paidos.
1994.

La autora define un marco tedrico para la didactica de la lengua y presenta la
didéctica de la alfabetizacion como un proceso necesario de abordar desde el
ciclo primario.

BASSOLS, Margarita y Anna Torrent. Modelos Textuales. Teoria y practica.

Barcelona, Octaedro, 1997.

BEAU FLY JONES y otros. Estrategias para ensefiar a aprender. Buenos Aires,

Aique.

Los autores abordan las diferentes disciplinas desde la concepcion del
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planeamiento estratégico. Presentan un excelente planteo con respecto a los
modelos heuristicos.

BERNANDEZ, Enrique. Introduccién a la lingjiistica del texto. Madrid, Espasa-
Calpe, 1982.

Con mas de diez afios, sigue siendo actual y muy util : una de las mejores

introducciones al tema.

BERTUCCELLI, Marcella. Qué es la pragmatica. Presenta un estudio evolutivo

de la pragmatica y la relacion con la Semiologia y la Semantica. Paidos. 1996.
BOSQUE MUNOZ, Ignacio y otros. Lengua Castellana y Literatura.
Bachillerato lero. Y Bachillerato 2do.Madrid, Akal, 2000.

Los autores realizan un importante aporte tedrico y practico de tipologia textual.
CASSANY, D., Marta LUNA, Gloria SANZ. Ensefiar Lengua. Barcelona,
Grao, 1994.

Intenta ser un compendio general de didactica de la lengua materna, valido tanto
para enseflanza primaria como secundaria. Es una obra extensa, que tiene la
ventaja de estar concebida como apoyo a la tarea de desarrollo del curriculo del
area y el mérito de divulgar las principales aportaciones que se vienen dando en
el terreno de la didactica de la lengua (comprension, expresion, planteamiento
textual...)

CASSANY, Daniel. La cocina de la escritura. Barcelona, Anagrama, 1995.

El autor fundamenta la necesidad de un completo dominio de la escritura,
exigencia ésta, de la vida moderna. Analiza diferentes textos desde el punto de
vista de la composicion de ellos. Es interesante el aporte que brinda desde los

ejemplos textuales.

CASSANY, Daniel. Describir el escribir. Barcelona, Paidds, 1991.

Es un texto mas técnico y especifico que ofrece una explicacion detallada de las



propiedades textuales de los escritos y de las estrategias y las teorias de
composicion.

CASSANY, Daniel. Reparar la escritura. Barcelona, Aula, 1995.

En esta obra se abordan las cuestiones relacionadas con la tarea de la
correccion, por parte de los profesores, y de los textos escritos por los alumnos
y se intenta recoger las repuestas que en este momento existen respecto de qué,
como, cuando y cuanto corregir.

COSTA, Sylvia, Marisa MALCUORI. Tipologia textual. Montevideo,
Universidad de la Republica ,1997.

Las autoras sefialan la importancia de abordar el texto desde su tipologia. Para
ello, adhieren a la teoria de Halliday, con respecto a la diferenciacion entre
“clase” y “tipo” de texto. Fundamentan con claridad, por qué y para qué
tipologizar.

DE GREGORIO, Maria Isabel y Rebola, Maria Cristina. Coherencia y cohesién

en el texto. Ed. Plus Ultra, Serie Comunicacion mixta.

DIAZ BARRIGA, Angel. Docente y programa: lo institucional y lo didéctico.

Buenos Aires, Aique, 1995.

Este autor mexicano, analiza las tensiones que surgen en el proceso escolar y
articula asuntos cruciales como contenidos, metodologias y evaluacién. Desde
un punto de vista critico, también plantea conceptos como “imaginacion
creadora”, “pasion por el aprendizaje” y “programacion en situacion”.
Constituye un gran apoyo para reconocer las diferencias entre programa vy
planificacion, entendida esta udltima como las acciones pensadas con un
proposito, que realiza el docente en el aula.

FREIRE, P. Y Schort,I. Medo e ousadia. Sao Paulo, Paz e Terra, 1987.

El libro consiste en una entrevista que realiza Ira Schort a Paulo Freire. Las
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preguntas estan intimamente relacionadas con el método dialogico de Freire y el
lugar que ocupa el docente en la trasmision del saber. Para Freire, el profesor
transformador tiene que empezar con el “aqui” de los alumnos proponiendo
métodos dialogicos. Es un libro enriquecedor con respecto a la invitacion a la

reflexidn sobre todo el quehacer docente.

MARIN, Marta. Lingiiistica y ensefianza de la lengua. Buenos Aires, Aique,
1999.

La autora plantea que la ensefianza de la lengua materna es , ante todo, ensefiar
su uso personal y social; es decir, facilitar la creacion y la recreacion lingiiistica
por parte de los usuarios, quienes necesitan conocer los principios y
fundamentos del sistema que emplean. Este libro articula ese campo del saber y
su ensenanza, ofreciendo a los lectores la explicacion de los principales
conceptos lingiiisticos y su relacion con las practicas pedagdgicas. Escrito en
un estilo claro y ameno, despierta el interés por conocer y orienta la mirada
critica sobre las practicas.

NOGUEIRA, Silvia. Manual de lectura y escritura universitarias. Practicas de

taller. Buenos Aires, Biblos, 2003.

ONG, Walter. Oralidad y escritura. México, Fondo de cultura econdmica, 1987.

El autor realiza un enfoque sincronico y diacrénico de la evolucion de la
oralidad y la escritura. Es, sin duda, un referente valioso en la ensefianza de la
lengua.

PEDRETTI, Alma y otros. Estudios de ortografia. Universidad de la Republica,
Montevideo, 2003.

PIERRO, Marta. Didactica de la lengua oral. Buenos Aires, Kapelusz, 1983.

Es un texto que recurre al diagndstico inicial, la metodologia de la ensefianza y

la evaluacion de la lengua oral. Se presenta acompafiado por una serie de



ejercicios que sirven como disparadores.
PERRENOUD, Philippe. Construir competencias desde la escuela. Santiago,
Dolmen, 1999.

La propuesta del autor parte de la vision de una sociedad compleja que demanda
de la educacion no sélo una preparacion academicista sino que al fin del
proceso, el alumno sea capaz de trasladar sus adquisiciones escolares fuera de la
escuela, en situaciones diversas, complejas, imprevisibles, y las sepa resolver.
ROSENBLAT, Louise M. El modelo transaccional. Universidad de New York,
1996.

SACRISTAN GIMENO Y PEREZ GOMEZ. Comprender y_transformar la

ensefianza. Madrid, Morata, 1994.

Los autores nos invitan a la reflexion de nuestras practicas educativas, analizan
los problemas y las practicas que han sido y son esenciales para llenar de
contenido y sentido la realidad de la ensefianza. Presentan temas y alternativas
que son relevantes a cualquier profesor para ayudarle en la clarificacion de las
opciones que solo €l puede tomar en la realidad profesional en que trabaja.

SANCHEZ INIESTA, Tomds. La construccion del aprendizaje en el aula.

Buenos Aires, Magisterio, 1995.

Para el autor, el aprendizaje tiene, hoy en dia, su apoyo tedrico en el
constructivismo. En esta teoria el profesional es creativo, generador del
conocimiento, no solo un mero trasmisor de respuestas ya elaboradas. En esta
construccion del aprendizaje, el autor se sustenta en la teoria de Ausubel y pone
el énfasis en la necesidad de conocer las ideas previas de los estudiantes.

SOLE Y GALLART, Isabel. Estrategias de lectura. Barcelona, Grao, 1992.

La autora expone, con gran amenidad, el modelo de comprension lectora

defendido en estos momentos por la mayor parte de los especialistas. Se trata
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del “modelo interactivo” que, por otra parte, esta en plena consonancia con la
concepcidn constuctivista de la ensefianza y del aprendizaje.

TEDESCO, Juan. El nuevo pacto educativo. Madrid, Alauda- Anaya, 1995

Propuesta interesante que sefiala el vinculo entre educacion y trabajo; para ello,
presenta la situacion inédita en que se encuentra la educacion hoy, con respecto
a las demandas del trabajador del futuro.

TUSON, Jess. Lingiiistica. Barcelona, Barcanova, 1995.

Es — como senala el autor- una introduccion al estudio del lenguaje, con textos
comentados y ejercicios. La obra se presenta como una iniciacion que no
requiere conocimientos previos. Por lo mismo, se ha tenido un cuidado muy
especial en no dar por supuestos conocimientos técnicos y en definir con la
maxima claridad los conceptos y términos que son de uso corriente en esta
disciplina.

VAN DIJK, Teun. La ciencia del texto. Barcelona, Paidos, 1983.

Otra aproximacidon global al concepto de texto, de uno de los autores
fundamentales. Pone énfasis en el estudio de las estructuras textuales y su
procesamiento.

ZABALA VIDIELLA, Antonio. La practica educativa. Como ensefiar. Madrid,
Grao, 2000.

Material de divulgacion de "Experiencia Piloto", 1996:

-Discutir para comprender. Dona Alvermann, Deborah Guillén y David
O'Brien.

-Didactica del lenguaje y la comunicacion.Coherencia y cohesion. Maria Isabel
de Gregorio, Maria Cristina Rébola.

-Los operadores pragmaticos y el acto de lenguaje. Maria Isabel de Gregorio y

Mabel de Rosetti.



- La pragmatica. Mabel M. De Rosetti, Maria isabel de Gregorio, Esther de
Martinez.

Material de divulgacion, curso sobre el valor académico de la evaluacion,
Montevideo, 1998.

- La evaluacion de escolares andaluces en el area de lengua y literatura. Alvarez
Méndez, Juan Manuel.

- La ensefianza de la redaccion desde el punto de vista didactico. Alvarez
Méndez, Juan Manuel.

Para el alumno:
BOSQUE MUNOZ, Ignacio y otros. Lengua Castellana y Literatura.
Bachillerato lero. Y Bachillerato 2do.Madrid, Akal, 2000.

Los autores realizan un importante aporte teédrico y practico de tipologia textual.

CASSANY, Daniel. La cocina de la escritura. Barcelona, Anagrama,1995.

El autor fundamenta la necesidad de un completo dominio de la escritura,
exigencia €sta, de la vida moderna. Analiza diferentes textos desde el punto de
vista de la composicion de ellos. Es interesante el aporte que brinda desde los

ejemplos textuales.

CASSANY, Daniel. Describir el escribir. Barcelona, Paidés, 1991.

Es un texto mas técnico y especifico que ofrece una explicacion detallada de las
propiedades textuales de los escritos y de las estrategias y las teorias de
composicion.

MARIN, Marta. Lingiiistica v ensefianza de la lengua. Buenos Aires, Aique,

1999.

La autora plantea que la ensefianza de la lengua materna es , ante todo, ensefiar
su uso personal y social; es decir, facilitar la creacion y la recreacion lingiiistica

por parte de los usuarios, quienes necesitan conocer los principios y
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fundamentos del sistema que emplean. Este libro articula ese campo del saber y
su ensefianza, ofreciendo a los lectores la explicacion de los principales
conceptos lingiiisticos y su relacion con las practicas pedagdgicas. Escrito en
un estilo claro y ameno, despierta el interés por conocer y orienta la mirada
critica sobre las practicas.

La enumeracion bibliografica no pretende ser exhaustiva. Queda a juicio del

docente ampliarla asi como orientar a los estudiantes en el uso de ella.

SITIOS WEB RECOMENDADOS

Real Academia Espafiola: http:// www.rae.es/. Diciembre de 2003.

Diccionario, Diccionarios académicos y Diccionario de dudas.

- CETP (UTU): http:/www.utu.edu.uy. (Programas educativos. Educacién
Basica. Inspeccion de Idioma Espariol)

- Industriales.utu.edu.uy/area apt/material docente

- Industriales.utu.edu.uy (buscar sector alumno)

- Biblioteca virtual Miguel de Cervantes: http:// www.cervantesvirtual.com/.,
diciembre de 2003. |
Biblioteca virtual.

- Grupo de Estructuras de Datos y Lingtiistica Computacional del Departamento
de Informatica y Sistemas de la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria:
http:// gedlc.ulpgc.es/index.html.

Aplicaciones en linea: conjugador, lematizador, flexionador, relaciones
morfoléxicas y desambiguador.

- Universidad de Oviedo- Servicio comun de informatica grafica:

http://tradu.scig.uniovi.es/conjuga.html. Diciembre de 2003.

Diccionario de sinonimos y antonimos. Conjugador de verbos. Traductor de

textos. Listado de vinculos.



- SIGNUM Cia. Ltda., Lenguaje.com. El sitio de la ingenieria del lenguaje:
http://www.lenguaje.com/herramientas/corregilo/Default.htm. Diciembre de

2003.

Ejercicios elementales. Curiosidades. Descargas.

- ALVAREZ MURO, Alexandra; “Analisis de la oralidad: una poética del habla
cotdiana”, Universidad de los Andes,Grupo de Lingiiistica
Hispanica,Mérida,Venezuela.

http://elies.rediris.es/elies1 5/index.html#ind. Diciembre de 2003.

Material sobre oralidad y coherencia.

SOTO ARRIVI, Juan Manuel; Gramética y Ortografia :
http://www.indiana.edu/[Jcall/herramientas.html. Diciembre de 2003.

Pagina personal. Ejercicios, herramientas, vinculos a diccionarios y descargas
para windows (previo formulario). También incluye descargas para Macintosh.

- http://www.hispanorama.de/ejint/ejguat/ejeuat.htm. Diciembre de 2003.

Pagina personal. Ejercicios de lengua. Listado de vinculos a diccionarios,
incluyendo ediciones especializadas y de regionalismos.

- Lengua: http://www.mitareanet.com/lengua.htm. Diciembre de 2003.

Listado de vinculos con herramientas y recursos.
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Codigo .
en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 052 Bachillerato Profesional
PLAN 2008 2008
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y afines
ORIENTACION 06C Reacondicionamiento fisico deportivo
MODALIDAD ——- Presencial
ANO 3ero. Tercero
TRAYECTO - -
SEMESTRE --- -
MODULO
AREA DE ASIGNATURA 364 Historia
ASIGNATURA 0585 Ciencias Sociales - Economia
ESPACIO o COMPONENTE General
CURRICULAR
MODALIDA'D BE Exoneracion
APROBACION
DURACION DEL CURSO Horas totales: 64 | Horas semanales: 2 Cantidad de semanas: 32
Feni ce N° Resolucion
Presentacion: Exp. N°9422/18 | Res. N°2984/18 | Acta N° 170 Fecha 16/10/18
del CETP
30/08/18
FUNDAMENTACION

Este programa ha sido disefiado ante la nueva propuesta del CETP que permitira
a los alumnos con el EMP y el FPS acreditados ingresar al Bachillerato
Profesional del que, una vez egresados accederan al mundo del trabajo y/o
continuar estudios de caracter terciario.

“Mediante el desarrollo de los contenidos de esta asignatura se procura habilitar
al futuro trabajador y al ciudadano en conceptualizaciones propias del mundo
del trabajo, dada la “creciente participacion implicita de conceptos, variables y

herramientas generadas por la ciencia economica para el desempefio laboral y



para la eleccion de ofertas educativas en los niveles superiores de la ensefianza
formal e informal”'. Asimismo permitirle comprender e interpretar las distintas
fuentes de informacion relacionadas con la disciplina economica. De este modo
se posibilita el ejercicio de los derechos y obligaciones de cada persona como
ciudadano y como agente economico.

Esta asignatura forma parte del espacio de equivalencia de Ciencias Sociales y
por lo tanto tiene una articulacidn logica con las otras disciplinas que conforman
el Componente de Formacidon General especialmente Filosofia y Derecho.

Se propone introducir al alumno en los grandes lineamientos de la disciplina
economica sin perder de vista la necesidad de incorporar una perspectiva que
integre todas las realidades humanas y reconozca que el mundo no gira
exclusivamente en torno a la economia y sus problemas.

“Cualquier practica, dice Godelier, es simultdneamente economica y simbdlica;
a la vez que actuamos a través de ella nos representamos atribuyéndole un
significado. Comprar un vestido o viajar al trabajo, son practicas socio-
economicas habituales, estan cargadas de sentido simbdlico: el vestido o el
medio de transporte- aparte de su valor de uso: cubrirnos, trasladarnos-
significan nuestra pertenencia a una clase social segun la tela y el disefio del
vestido, si usamos un 6mnibus o un auto, de qué marca, etc. Las caracteristicas
de la ropa o del auto comunican algo de nuestra insercion social, o del lugar al
que aspiramos, de lo que queremos decir a otros al usarlos.”

Al tiempo que introduce al estudiante en principios, conceptos, teorias y

! Marcelo Diamand “Fuentes para la transformacion Curricular, Ciencias Sociales 1”,B.A.1997, pag 113 citado
en Cita de la Fundamentacion del BP-Documento de la Comision de Trabajo de Nivel II-I11.

? Citado por Néstor Garcia Canclini, "Ideologia, cultura y poder" Univ. de Buenos Aires, 1997



' By @truyendo
Consejo de Educacién futuro
Técnico Profesional

Universidad del Trabajo del Uruguay 140 ANOS EDUCANDO PARA EL TRABAJO

escuelas econdmicas, busca analizar esos constructos en etapas y modelos
referidos a la realidad econdmica uruguaya, los que deben provenir del pasado
inmediato.

La existencia de un discurso publico cada vez mas influido por las teorias
econdmicas y el protagonismo “creciente de las politicas econdémicas y de la
accion de los agentes econdmicos en la vida cotidiana™ exige al futuro
ciudadano el comprender e interpretar las distintas fuentes de informacion
relacionadas con la disciplina economica.

En relacion a las caracteristicas de la economia como disciplina, parece
imprescindible recordar que: “Es comun que un problema econdémico suscite
varias soluciones diferentes, incluso antagoénicas. Las diferentes propuestas
suelen tener como causa que los diferentes economistas encarnan diferentes
intereses econdmicos™.

Este abordaje permite desarrollar en el educando aspectos de metacogniciéon
para pensar la “realidad”. En este sentido es importante recordar que “la
economia es una ciencia cuyas recomendaciones dependen de la situacion
historica, del tipo de sociedad y la problematica que la afecta sin que exista un
consenso generalizado de la comunidad cientifica sobre las hipotesis y
conclusiones aceptadas en un momento dado. O sea que a las diferencias de
tiempo y lugar se agregan las divergencias entre las distintas escuelas y que
“...el paradigma no solo orienta los conceptos, el analisis y los valores, sino
también determina la seleccion de los datos de la realidad que se deben tener en

. ., . . 5
cuenta y con ello determina la percepcién misma de esta realidad™”.

3 Marcelo Diamand en “Fuentes” para la transformacion curricular, Ciencias Sociales I, pag 113.
* Manuel Fernandez Lopez, en “Fuentes para la transformacion curricular, Ciencias Sociales I'B.A. 1997, péag 301.
3 Marcelo Diamand, ob.cit. pags 116y 120



Sin embargo parece oportuno recordar aqui lo que afirmaba Fernand Braudel
“He comparado a veces los modelos a los barcos: A mi lo que me interesa una
vez constituido el barco, es ponerlo en el agua y comprobar si flota, y mas tarde,
hacerle bajar o remontar a voluntad las aguas del tiempo. El naufragio es
siempre el momento mas significativo.”

COMPETENCIAS

A partir de las competencias societales fundamentales definidas para el
conjunto de las Ciencias Sociales se han visualizado para este curso un conjunto
de competencias especificas. Ellas son:

Reconocer el papel estratégico de la economia en los procesos de crecimiento y
desarrollo durante la segunda mitad del siglo XX, especialmente en Uruguay;
comprender su incidencia en los cambios del mundo del trabajo y emitir
opinion fundada sobre las transformaciones que afectan al sector relacionado
con el espacio curricular profesional especifico.

Reconocer diferentes etapas y modelos en la Historia econémica del pais, asi
como sus resultados; identificar diferentes causas de la inequidad, formas de
exclusion y marginalizaciéon econdmica, politica y cultural. Comprender la
importancia de actuar como ciudadano en forma activa y responsable en la
defensa del medio ambiente, los recursos economicos y los valores
democraticos.

Interpretar documentos econdmicos escritos y reconocer su vinculacion con las
teorias contemporaneas, a las que puede identificar a través de sus principales
caracteristicas; percibir la importancia de la teoria econdémica para emitir
opinidn fundamentada sobre hechos, modelos y procesos.

Reconocer y utilizar datos, indicadores basicos y conceptos econdémicos

relativos a los temas centrales del Programa y comunicarse a través de un
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vocabulario basico, propio de la disciplina econémica y definido para este
curso, en forma adecuada.

Operar adecuadamente con diferentes formas de representacion grafica y
cuadros estadisticos: reconocerlos e interpretarlos, construirlos y asimismo
decidir con criterio apropiado sobre su pertinencia.

Iniciar sus primeras experiencias en indagacién econdomica y comunicar sus
resultados en forma oral, grafica y escrita, individual o grupal. Operar en
grupos con mayor eficacia y evaluar con criterio adecuado el trabajo de su
equipo y su desempefio en él.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

1- INTRODUCCION A LA CIENCIA ECONOMICA

1.1- Laeconomia como ciencia social

1.2-Distintos niveles de analisis de la ciencia economica:

1.2.A) Microeconomia: concepto y caracteristicas.

1.2.B) Concepto de Macroeconomia. Tendencias actuales:
-Mundializacion y globalizacion.
-La regionalizacidon econémica: MERCOSUR, NAFTA, etc.
-Politicas comerciales internacionales y el papel de los organismos
especializados internacionales GATT, (OMC).
-Empresas transnacionales.
-El sistema monetario internacional.

1.3-Andlisis_de las principales teorias econdmicas contemporaneas: clasica,

marxista, neocléasica, keynesiana, neoliberal.
2- ANALISIS DE LA ECONOMIA URUGUAYA

2.1-Introduccion al analisis de la evolucion economica en el Uruguay:

Breve estudio de las diferentes etapas y modelos a través de una cronologia



econOmica: “Crecimiento hacia afuera” — “Crecimiento hacia adentro”- Los
ultimos afos.
- Conceptos de crecimiento y desarrollo.

2.2 La estructura del comercio exterior uruguayo

2.3 El Estado uruguayo en perspectiva de larga duracion

-Papel del Estado y sus funciones
-El Estado empleador y empresario

2.4-El Uruguay agropecuario

-Factores de produccion (mano de obra, capital, tierra)
-Distribucién y tenencia de la tierra
-El pais agricola-ganadero: evolucion, permanencias y cambios.

2.5- El Uruguay industrial

-Las condiciones previas.
-La politica del Estado frente a la industria.
-Periodos y etapas. Estudios de casos

2.6-“El pais de servicios”

-El papel del dinero.

-El sistema financiero. Mercado de capital.

-Financiacién del Estado.

-Deuda Interna y Externa

-La intermediacion comercial y financiera

-Transporte y comunicaciones nacional y regional. El desarrollo de las
telecomunicaciones

-El turismo: importancia en el mundo contemporaneo y evolucion en el
Uruguay actual

-La produccion cultural en el contexto latinoamericano y mundial.
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2.7-Mercado de trabajo. Tendencias recientes

-Salario. Seguridad social
-Los jovenes y el mercado de trabajo en el Uruguay contemporaneo.
Repercusiones de las migraciones en la PEA.

-Propuestas frente a la crisis global actual.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Como La propuesta actual es similar a la del otro programa de Historia
Econdmica, con una carga horaria menor, se sugiere a los profesores hacer los
ajustes, fundamentados, que consideren pertinentes. Por ejemplo en la Unidad I
trabajar con glosario (ej: Economia: principios y aplicaciones, Economia para
no economistas, citados en la bibliografia).

(Qué tendria que saber un joven para comprender la economia actual?

Esta es la pregunta que inicialmente fundamentaba la propuesta de esta
asignatura en sus inicios.

Ahora, con la experiencia del tiempo transcurrido, la cuestion es:

Buscamos que la pregunta que guie la propuesta sea:

(Qué deberia saber y comprender un joven sobre la economia actual para poder
desenvolverse adecuadamente en el mundo del trabajo y ejercer una ciudadania
responsable?

- Para ello el docente realizara una ajustada seleccion de contenidos
programaticos que respondan esta pregunta, procurando equilibrar los
conocimientos que provienen de la disciplina econdémica con aquellos
relacionados al proceso econémico del Uruguay y contemplando aspectos éticos
y legales imprescindibles en la formacion del bachiller.

- El docente debera encarar el curso seleccionando diferentes estrategias

metodologicas que posibiliten la accion individual y grupal de los estudiantes



recordando que la capacidad para trabajar en equipos es una de las
competencias consideradas transversales de los Bachilleratos. Parece
imprescindible recordar que el docente debe explicitar al estudiante la
metodologia y el objetivo de su implementacion ya que se parte de la idea de
que el conocimiento y la aceptacion por parte del estudiante de estos aspectos,
lo convierte en actor responsable de los acontecimientos dentro del aula.

- Parece imprescindible priorizar el anélisis del sector economico vinculado al
espacio curricular profesional (ECP). También se sugiere recurrir — si existen y
son pertinentes- a ejemplos locales, para realizar los estudios de casos, ya sea
en la industria lactea, frigorifica, azucarera, o en experiencia de PYMES, entre
otros posibles (tanto desde la vision del trabajador, empresario y/o usuario).

- El disefio por competencias exige familiarizar al alumno con herramientas y
técnicas propias de la disciplina economica tales como: produccién y analisis de
diferentes graficos, cuadros estadisticos, mapas economicos, etc. Por lo tanto
deberd preverse en la planificacion un tiempo adecuado para ello.

- Del mismo modo para sistematizar el trabajo por competencias parece util

definir y seleccionar algunos conceptos considerados basicos, pero no Gnicos,

que parecen “claves” en tanto operan como jerarquizadores de contenidos
conceptuales minimos que el alumno deberia incorporar a lo largo del curso.
Estos conceptos, incorporados como una “red conceptual” muchas veces
también son estratégicos en una perspectiva de analisis disciplinar de larga
duracién. Estos términos enunciados no suponen un agotamiento, son el inicio
de una construccion que las Salas docentes deben completar.

RED CONCEPTUAL

Arancel- Atraso cambiario- Balanza comercial- Balanza de pagos- Bono- Déficit fiscal- Desempleo-
Subempleo- Deuda externa- Deuda publica- Devaluacion- Gasto plblico- PBI- Salario real-Subsidio-
Tipos de cambio- Desarrollo-Sostenibilidad- Sustentabilidad- Remesas- Fuga de cerebros
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EVALUACION

La evaluacion debe acompaiiar la metodologia y reflejarla, con lo que se quiere
expresar que asi como ciertos contenidos tematicos son apropiados para
introducir algunos enfoques metodoldgicos, éstos deberan tener una estrecha
correspondencia con las formas de la evaluacion seleccionadas por el docente.
Al igual que se sugiere en "Orientaciones Metodologicas" del curso de Ciencias
Sociales-Historia, es importante explicitar qué se pretende a la hora de evaluar
y alertar sobre los aspectos que seran considerados prioritarios por el docente.
Entendidos los estudiantes como sujetos que tienen su propia historia y que
como tales carecen de iguales recursos, disposiciones o habilidades; pareceria
apropiado realizar evaluaciones a través de diferentes formas, lo que permitiria
atender esa diversidad. Asi por ejemplo, los trabajos pueden ser presenciales o
extra-aulicos, individuales o colectivos, que apelen a la evocacién del
conocimiento o a la reflexion fundada, que posibiliten la presentaciéon de
informes o la busqueda de materiales y su interpretacion.

Para continuar con la légica definida para el area de Ciencias Sociales, el
profesor debera valorar mas el esfuerzo personal y el proceso de superacion de
dificultades, que los logros finales. Si bien deben existir instancias de
evaluacion de resultados en momentos especiales del curso, el docente no
deberia perder de vista que la evaluacion es un proceso complejo que debe ser
realizado en todo momento de la vida escolar.

Al evaluar el profesor debe lograr una mirada integradora del estudiante: que
abarque aspectos cognitivos, operativos e instrumentales, asi como su
desempeifio en lo grupal.

Se deberia incursionar en formas de autoevaluacion, ya que lo que importa es el

habituar al estudiante a reflexionar sobre “el hacer” y a pensar sobre la



especificidad de una situacion y su desempefio en ella.

BIBLIOGRAFIA SUGERIDA PARA EL/LA DOCENTE

AGUIAR, César Salario, consumo, emigracion, mercado de empleo y
comportamiento demografico en el Uruguay de los setenta, Montevideo,
CIEDUR-FCU, 1981.

AGUIAR, César, Uruguay pais de emigracion, Montevideo, EBO, 1982.
ALONSO, Rosa, DEMASI, Carlos, Uruguay 1958-1968. Crisis y
estancamiento, Montevideo, EBO, 1986.

AROCENA, Rodrigo, La cuestion del desarrollo vista desde América
Latina.Una introduccion, Montevideo, Universidad de la Republica, Facultad de
ciencias, 1995.

AROCENA, R. SUTZ, J. Navegando contra el viento, innovacion vy
subdesarrollo edit. Espafia, 2003.

BARRAN, José Pedro, NAHUM, Benjamin, Battle, Los estancieros y el
Imperio Britanico, 8 tomos, Montevideo, Banda Oriental, 1979-1987.
BARRAN, José Pedro, NAHUM, Benjamin, Historia Rural del Uruguay
moderno, 7 tomos, Montevideo, EBO, 1967-1978.

BERETTA, Alcides- JACOB, Raal, RODRIGUEZ VILLAMIL, Silvia,
SAPRIZA, Graciela, La industrializacion del Uruguay 1870-1925, Montevideo,
FCU, 1978.

BERETTA, Alcides El imperio de la voluntad. Una aproximacion al rol de la
inmigracion europea y al espiritu de empresa en el Uruguay de la temprana
industrializacion, 1875-1930, Montevideo, coleccion Raices/ Ed. Fin de siglo,
1996.

BERGARA, Mario, BERRETTA, Nora y otros, Economia para no economistas,
Departamento de Economia de la Facultad de Ciencias Sociales, BYBLOS,
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Montevideo,1999.

BERTOLA, Luis, La industria manufacturera uruguaya 1913-1961,
Montevideo, Fac. de Ciencias Sociales, CIEDUR, 1991.

CAETANO, Gerardo, JACOB, Ratl, El nacimiento del terrismo 1930-1933, (3
tomos), Montevideo, Banda Oriental, 1989-1991.

CAETANO, Gerardo, ALFARO, Milita, Historia del Uruguay contemporaneo,
materiales para el debate, Montevideo, FCU, 1995.

CAETANO, Gerardo, RILLA, José Pedro, Historia contempordnea del
Uruguay, De la colonia al Mercosur, Montevideo, CLAEH, Editorial Fin de
Siglo, 1994.

CANCELA, Walter, MELGAR, Alicia, El desarrollo frustrado, Montevideo,
CLAEH-EBO 1985.

CARDOSO, Ciro, PEREZ, Héctor, Historia economica de América Latina,
Barcelona, Grijalbo, 1979.

CARDOSO, Ciro, PEREZ, Héctor, Los métodos de la Historia, (6ta Ed.)
Barcelona, Grijalbo, 1986.

CASTELL, Manuel, HALL,Peter, Las tecndopolis del mundo. La formacién de
los complejos industriales del siglo XXI, Madrid, Alianza Editorial, 1994
CINVE, La crisis uruguaya y el problema nacional, Montevideo, CINVE-EBO,
1984.

COURIEL, Alberto y LICHTENSZTEJN, Samuel, EI FMI y la crisis
econdmica nacional, Montevideo, FCU, 1967.

D ELIA, German, El Uruguay neobatllista, 1946-1959.Montevideo, EBO, 1982
FARAONE, Roque, De la prosperidad a la ruina. Introduccién a la historia
economica del Uruguay, Montevideo, ARCA, 1987.

FAROPPA, Luis, El desarrollo economico del Uruguay, Montevideo, 1965.



FAROPPA, Luis, Industrializacion y dependencia econdmica, Enciclopedia
uruguaya N° 46 Editores Reunidos-ARCA, 1969.

FINCH, Henry, Historia econdmica del Uruguay contemporaneo, Montevideo,
EBO, 1980.

FORTUNA, J NIEDWOROK, N. PELLEGRINO, A, Uruguay y la emigracion
de los setenta, Montevideo, CIESU- EBO, 1988.

FREGA Ana, MARONNA, Ménica, TROCHON, Ivette, La reforma del agro:
una encrucijada para el batllismo (1911-1933) Montevideo, CLAEH 2 Tomos,
1983.

FURTADO, Celso, La economia latinoamericana. Formacion histdrica y
problemas contemporaneos, México, Siglo XXI, 1976.

INSTITUTO DE ECONOMIA, El proceso econdémico del Uruguay,
Montevideo, Universidad de la Republica, 1969.

INSTITUTO DE ECONOMiA, La economia, EBO, 2003.

JACOB, Raul, Banca e industria, un puente inconcluso, Montevideo FCU, 1991
JACOB, Raul, Breve historia de la industria en el Uruguay, Montevideo FCU,
1981. |

JACOB, R -1915-1945 Las otras dinastias, Montevideo, Proyeccion, 1991
JACOB, R- Modelo batllista ;Variacion sobre un viejo tema?, Montevideo,
Proyeccion, 1988.

JACOB R- Uruguay 1929-1938, depresion ganadera y desarrollo fabril,
Montevideo FCU, 1981.

JACOB,Ratl -Maés alla de Montevideo: los caminos del dinero, Montevideo,
Arpoador, 1996.

KENWOOD A.G., LOUGHEED A. Historia del desarrollo econdémico
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internacional, Madrid, Istmo, 1972.

LAMAS,M, PIOTTI Diosma- Historia de la industria en el Uruguay: 1730
1980, Montevideo, Camara de Ia industria, 1981.

LEON, P-Historia econdmica y social del mundo, tomo 6.

LESSOURD, J. GERARD C-Historia economica mundial, Madrid, Vicens
Vives.

LILLEY, S- Hombres, maquinas e historia. México, Ed. Siglo Veintiuno, 1986.
MARTORELLI, Horacio, Urbanizacion y desruralizacion en el Uruguay,
Montevideo, FCU-CLAEH, 1978.

MILLOT J. SILVA, C. SILVA, L. El desarrollo industrial del Uruguay,
Montevideo, Universidad de la Republica, 1973.

MILLOT J. BERTINO, M. Historia econdomica del Uruguay, T. I y II,
Montevideo, FCU, 1991.

MORAES, I,Nella Union: De la estancia tradicional a la agricultura moderna,
(1853-1965), Montevideo EBO, CINVE-CALNU, 1990.

MOCHON F., BEKER V- Economia: principios y aplicaciones. Buenos Aires.
Ed Mac Graw Hill, 1997.

NAHUM, Benjamin, Empresas publicas uruguayas, Origen y gestion.
Montevideo, EBO, 1993.

NAHUM, Benjamin, Evolucion de la deuda externa del Uruguay (1875-1939),
Montevideo EBO, 1995.

NAHUM, Benjamin Manual de Historia del Uruguay, 2 tomos, Montevideo
EBO 195-1996.

NOTARO, Jorge-La politica econdémica en el Uruguay, 1968-1974, Montevideo
EBO, 1984.



RILLA, José Pedro, La mala cara del reformismo, Impuestos, politica y Estado
en Uruguay, Montevideo, ARCA, 1990.

SANTOS M- Técnica, espaco, tempo. San Pablo. Hucitec Editora. 1996.
SUNKEL,O Y PAZ, P- -El subdesarrollo latinoamericano y la teoria del
desarrollo”. México. Siglo Veinte Ed, 1986.

TERRA,Juan Pablo, HOPENHAYMER, Mabel, La infancia en el Uruguay
(1973-1984) Efectos sociales de la recesion y las politicas de ajuste,
Montevideo, CLAEH-EBO, 1986.

TORTELLA,G, Introduccion a la historia econdmica para historiadores,
Tecnos, Madrid, 1987.

VAN DER WEE H .Prosperidad y crisis, 1945-1980 en Historia economica
mundial del siglo XX, Barcelona, Grijalbo, 1982-1986.

WILLIMAN, J. Claudio, Historia econdémica del Uruguay, Montevideo,
Ediciones de la Plaza, 1984-86.

ZUBILLAGA, Carlos, El reto financiero. Deuda externa y desarrollo en
Uruguay, 1903-1933, Montevideo ARCA-CLAEH, 1982.

BIBLIOGRAFIA PARA EL/LA ESTUDIANTE

En la medida en que no hay ningiin manual que se oriente en la direccion de
este curso, serd necesario que el docente seleccione con buen criterio capitulos o
partes de diferentes manuales segun la tematica a estudiar, con especial empefio
en hacer la seleccion del material que permita construir el conocimiento referido
en un tiempo menor que el usual para el area (ej. se sugiere el uso de
ROFMAN, Alejandro; ARONSKIND, Matias y otros, Economia,
SANTILLANA, Polimodal, Buenos Aires, 2000-2004.).
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ASIGNATURA 2137 Introduccion a la Filosofia
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APROBACION onera

DURACION DEL CURSO Horas totales: 64 | Horas semanales: 2 Cantidad de semanas: 32

Deline N° Resolucion
Presentacion: Exp. N°9422/18 Res. N°2984/18 ActaN° 170 Fecha 16/10/18
del CETP
30/08/18

FUNDAMENTACION

En un mundo desconcertante, condicionado por problemas generados por la

cultura de lo posmoderno, caracterizado por los cambios constantes, la

velocidad y saturacion de la informacion, que lleva a un proceso de

incomunicacion desde el punto de vista interpersonal.

El consumo desmedido, donde el tener esta por encima del ser, la inestabilidad

laboral implica estar continuamente en un estado de incertidumbre emocional.

El relativismo moral, que conlleva una pérdida de valores morales y éticos y

una confusion en cuanto a qué camino seguir.




Todo esto plantea también conjuntamente un mundo de posibilidades que se
manifiesta principalmente en tres ambitos: el de la comprension y el uso
adecuado de los conocimientos cientificos y tecnoldgicos, el de su insercion en
el campo laboral y el de su participacién personal como ciudadano en una
sociedad democratica.

Segun el perfil de ingreso y las caracteristicas del alumno de la Educacion
Media Profesional, es posible visualizar que su interés principal esta centrado en
el mundo del trabajo.

La asignatura Introducciéon a la Filosofia se encuentra en el componente de
Formacion General, en un disefio curricular que propone una alternativa de
continuidad educativa y de culminaciéon de la Ensefianza Media Superior a los
egresados de los cursos de Educacion Media Profesional. La propuesta esta
dirigida a estudiantes de distintas orientaciones que brinda el Consejo de
Educacién Técnico-Profesional.

Como las personas son, en si mismas dignas y libres, también han de serlo en el
ejercicio de su trabajo. La sociedad es, con respecto al individuo, el agente que
pone a su alcance los recursos que necesita para vivir con dignidad, recursos
que abarcan todas las necesidades humanas. Estos recursos, de tan diversos
géneros se van creando y reproduciendo sin cesar, en virtud de la solidaridad
humana. A la profesion, entendida como aplicacion ordenada y racional de parte
de la actividad del hombre, le corresponde por su misma razoén de ser una
funcion social. Como el trabajo es propio de la naturaleza humana, trabajando
en condiciones dignas, el hombre se realiza a si mismo y humaniza su entorno.
El desconocimiento de los delicados equilibrios que deben cuidarse para el
mejor resultado en el desarrollo de la relacion trabajo-medio, ha provocado el

actual desequilibrio ecolégico.
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Por esta razon el fundamento para determinar el valor del trabajo no es en
primer lugar el tipo de trabajo que se realiza, sino el hecho de que, quien lo
ejecuta es una persona.

Asimismo, la insercion social del hombre como trabajador requiere de una
actitud ética y un compromiso ineludible con el medio y con los conciudadanos
teniendo en cuenta, ademas, que los jovenes ejercen la ciudadania en una
sociedad democratica. De ahi la necesidad de incentivar en los alumnos la
capacidad reflexiva y critica, que les permita orientarse en el ejercicio de sus
acciones, sin dejar de tener en cuenta el panorama cientifico y especializado que
caracteriza el mundo de hoy.

Serd importante, entonces considerar el aspecto ético y deontoldgico, pues no se
puede desvincular el abordaje de los contenidos sin una orientacion definida en
cuanto a los valores que comprometen las relaciones asi como el desarrollo de la
fortaleza ética necesaria para cumplir cabalmente con los compromisos
profesionales que se asumiran.

El presente Curso de Introduccion a la Filosofia presenta nicleos tematicos
problematizadores. De esta manera sera posible captar la atenciéon de los
Jovenes y orientarlos a plantearse cuestiones fundamentales que permitan
desarrollar las competencias, las aptitudes, las habilidades, las destrezas del
estudiante.

Construir en problemas las interrogantes es una exigencia esencial a una
ensefianza que busca ser de naturaleza filosofica. Asimismo, es necesario tener
en cuenta que, las herramientas metodologicas que puede brindar la Filosofia,
mejoraran la actuacion profesional y permitiran que el individuo supere la
parcelacion de las especialidades, condicion imprescindible en la sociedad

actual.



La Educacion Media Superior Técnica-Profesional promueve la integracion de
un conjunto de aptitudes sociales, técnicas, tecnoldgicas y cientificas que
contribuyen al desarrollo integral de los estudiantes. Permite la adquisicion de
una cultura profesional que procura facilitar su transito al mundo del trabajo, es
por ello que desde la filosofia se promueve adecuar los problemas filosoficos a
trabajar, con la realidad para la cual se esta formando el estudiante.

Los egresados de este plan de estudios evidenciaran entre otras las siguientes
aptitudes:

- Buscar, seleccionar, interpretar y comunicar informacion cientifico-
tecnologica referida al area de formacion especifica.

- Desarrollar actitud ética, autonomia intelectual y pensamiento critico.

- Comprender el entorno social, econdémico, cultural y ambiental en que viven.

- Saber convivir y trabajar en equipo, desempefiando diferentes roles y
desarrollando una actitud critica ante el trabajo personal y colectivo.

OBJETIVOS GENERALES

Esta asignatura contribuye a la estructuracion de un pensamiento autonomo y
critico por parte de los estudiantes que les permita comprender la dualidad
beneficio-perjuicio del desarrollo tecnologico, asi como desarrollar una actitud
ética en relacion con su entorno social, econémico, cultural y ambiental.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que el alumno sea capaz de:

- Comprender el sentido de la asignatura, conocer los objetivos del curso de
Filosofia, clarificar y orientar sus expectativas, de dar una idea clara y breve de
qué es la Filosofia y su relacion con otros modos de pensamiento y de la accion
humana.

- Desarrollar los habitos de pensamiento y reflexion que capaciten al alumno
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- Utilizar la argumentacion de forma transversal a lo largo del curso.

- Comprender el entorno social, econdmico, cultural y ambiental en que viven.

- Descubrir el valor del trabajo y la profesion.

- Tomar conciencia de la responsabilidad social y ética implicita en toda

actividad laboral, técnico-profesional.

CONTENIDOS

Nucleos Tematicos

Objetivos

Sugerencias Metodoldgicas

Unidad | APROXIMACION
AL SABER FILOSOFICO.
- ¢ Qué es filosofia?
(Etimologia de la palabra,
caracterizacion)

- Origenes de la Filosofia.
Actitud Filosofica

- Problemas filosoficos:
Concepto, caracteristicas,
ejemplo. Su relacion con las
ramas de la Filosofia

- Origen historico de la
Filosofia. Pasaje del Mito al
Logos.

- Filosofia y Ciencia.

- Comprender el sentido de la
Asignatura, conocer los
objetivos del curso de
Filosofia, clarificar y orientar
sus expectativas, dar una idea
clara 'y breve de qué es la
Filosofia y su relacion con
otros modos de pensamiento
y de la accion humana.

- Analisis y comentarios de
textos filosoficos y no
filosoficos.

- Recursos didacticos
audiovisuales.

- Canciones, salidas, etc.

- Abordaje de un problema
filosofico que se adecue a la
orientacion del curso.

Unidad 2 EL SER HUMANO
Y LAS CULTURAS

- Concepto de Antropologia:
Ramas. Antropologia
Filosofica

- Antropologia Cultural
Concepto de Cultura.
Procesos Culturales.
Diversidad Cultural.

- Visualizar la relacion entre
el ser humano y su entorno.

- Analisis y articulacion entre
los conceptos de Antropologia
Cultura y Procesos Culturales.

Unidad 3
ARGUMENTACION Y
ETICA PROFESIONAL

a) Definicion de Argumento.
Elementos de la
Argumentacion.

Distincion entre persuadir y
convencer.

Texto Argumentativo
Falacias: definicion y tipos.

- Reconocer la importancia de
la argumentacion en los
vinculos laborales (y en los
distintos ambitos).

- Articular el aspecto
argumentativo con sus
fundamentos éticos.




b) Etica - Tomar conciencia de la - Analisis critico constructivo
Distincion entre ética y Moral | responsabilidad social y ética | del sentido ético que compete a
Definicién, caracteristicas y | implicita en toda actividad cada orientacion

antecedentes de la ética. laboral, técnico-profesional (generar un decalogo ético)
ETICA PROFESIONAL.
Valor del trabajo y |la
profesion con sentido ético

profesional
(Considerando las
especificidades de la

orientacion).

PROPUESTA METODOLOGICA

La necesidad de la reflexion filosofica se hace patente cuando se intenta trabajar
en equipos, para lo cual se requieren de los alumnos una argumentacion critica,
una fundamentacion clara y precisa con organizacion y coherencia logica, asi
como objetivos definidos, debatidos y contrastados con otras personas.

El papel del docente y de los alumnos ha variado en la actualidad desde el punto
de vista de su relacion interpersonal. El docente cumple el rol de orientador del
grupo y los alumnos se han convertido en investigadores activos de su propio
aprendizaje.

El hilo conductor de la metodologia a emplear es el fomento del trabajo activo,
autébnomo, critico, participativo, dialogal, inquisitivo y creativo del alumno,
elementos fundamentales para el autoconocimiento e interrelacion con los
demas.

Trabajar en un dmbito de comunidad de indagacion con espiritu de cooperacion,
prudencia, confianza y tolerancia, contribuird a la formacion de personalidades
independientes con capacidad de juicio propio, duefias de sus actos y en
consecuencia, responsables.

EVALUACION

La evaluacion se plantea en funcion de las aptitudes desarrolladas por el
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estudiante. Deberd reflejar los objetivos propuestos con anterioridad asi como
el diagndstico previo del grupo y de cada alumno (de acuerdo a sus
posibilidades reales), analizadas por el docente a cargo.

Se desarrollaran evaluaciones escritas, orales, incorporando argumentos a los
items del proyecto.

Se trabajara en forma transversal con otras asignaturas y es importante destacar
que los docentes del componente de equivalencia se involucren en los
proyectos, (s1 se amerita) para enmarcar la presencia de la asignatura en los
mismos.

La evaluacion seré continua, valorando por un lado el esfuerzo, la dedicacion y
los resultados obtenidos por el alumno con su propio trabajo, y por otro lado
pretendiendo que desde la reflexion filosofica, realice el abordaje de problemas
referidos al area especifica de cada curso, en una doble implicancia: tomando
conciencia de estos problemas y asumiendo el compromiso ético y social, en el
ejercicio de su profesion.

La evaluacion para los estudiantes tendra un caracter global, total e integral, y se
procurara realizar en el desarrollo del mismo, y se aplicaran técnicas variadas.
BIBLIOGRAFIA PARA DOCENTES

Ferrater Mora,J.: Diccionario de Filosofia, Madrid, Alianza Editorial, 1980.

Abbagnano, N.: Historia de la Filosofia, Barcelona, Muntaner y Simo6n, 1995.
Geymonat, L.: Historia del Pensamiento cientifico y filoséfico, Barcelona,
Ariel, 1983.

Marias, J.: Historia de la Filosofia, 2vols. Madrid, Revista de Occidente, 1948.
Hartnack, J.: Historia de la Filosofia, Madrid, Catedra, 1979.

Gomez Pérez, Rafael: Historia basica de la Filosofia, Magisterio Espaiiol,

Madrid, 1986.



Jaeger, W.: Paideia. Los ideales de la cultura griega. México, F.C.E., 1957.
Gilson, E.: La Filosofia en la Edad Media. Desde los origenes patristicos hasta
el fin de siglo XIV, Madrid, Gredos, 1958.

Pérez de Tudela, J.: Historia de la Filosofia Moderna: De Cusa a Rousseau,
Madrid, Akal, 1999.

Cassirer, E.: (Traduccion al castellano) El problema del Conocimiento, 4 vols.
México, F.C.E., 1965.

Althusser, L.: Curso de Filosofia para cientificos. Filosofia y filosofia
espontanea de los cientificos, Laia, Barcelona, 1975.

Quintanilla, M.A.: Filosofia de la Ciencia, En Diccionario de Filosofia
contemporanea, Sigueme, Salamanca, 1976, p. 62-65.

Quintanilla, Miguel. A.: Tecnologia: Un enfoque filosoéfico. Bs.As., De editorial
Eudeba, 1991.

Galiano, Manuel: El concepto del hombre en la antigua Grecia, Coloquio;
Madrid, 1986.

Bunge, M. Filosofia de la Fisica, Ariel, Barcelona, 1978.

Bunge, M.: La ciencia, su método y su filosofia. Siglo Veinte, Bs.As., 1972.
Morin, E.: El método. LLa naturaleza de la naturaleza, Catedra, Madrid, 1970.
Arregui Vicente, Choza Jacinto: Filosofia del hombre: Una antropologia de la
intimidad, Madrid, Rialp, 1991.

Langon M, Bertollini, M.: Diversidad cultural e interculturalidad; Propuesta
didactica para la problematizacion y la discusion (materiales para la
construccién de cursos), Ediciones Novedades Educativas, 2009.

Phillip Kottak, Conrad, Introduccion a la Antropologia cultural, Sta edicion,
Editorial MaGraw-hill, 2007, 345 pag.

Harris, Marvin: Antropologia Cultural, Alianza Editorial, 1997.
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Yepes Stotk,: Fundamentos de Antropologia: un ideal de excelencia humana,
Pamplona, EUNSA, 1996.

Garcia Cuadrado, J.A.: Antropologia filosofica. Una introduccion a la filosofia
del hombre. Pamplona, Eunsa, 2001.

Galiano, Manuel: El concepto del hombre en la antigua Grecia, Coloquio,
Madrid, 1986.

Weston, A.: Las claves de la Argumentacion. Barcelona, Edit. Ariel, 1994.
Tozzi, Michel: Pensar por si mismo: iniciacion a la pedagogia de la filosofia,
Editorial Popular, 2008.

Guinovart, R., Aloisio, C.: Como hacer cosas con razones: Una introduccion a
la practica de la Argumentacion, Edit. Paideia, Montevideo, 2008.

Emerens Frans Van, Gootendorst Rob.: Argumentacion, comunicacion y
falacias. Una perspectiva pragma-dialéctica, Ediciones de la Universidad,
Santiago de Chile, 2002.

Cabrera Julio.: 100 Afios de Filosofia: Una introduccion a la filosofia a través
del andlisis de peliculas, Editorial Gedisa.

Peinador, A.: Tratado moral profesional, B.C.A, Madrid, 1962

Franca Tarrago-Galdona: Introduccion a la Etica Profesional.

Ayllén, J.R.: Etica razonada, Madrid, Ed. Palabras, 1998.

Cortina, Adela: Etica minima, Editorial Tecnos, Madrid, 1996.

Gomez Pérez, Rafael: Problemas morales de la existencia humana, Magisterio
Espafor, Madrid, 1980.

Albarran, Mario: Filosofia: el hombre, la naturaleza y la sociedad, McGRA W-
HILL-INTERERAMERICANA EDITORES, S.A. DE C.V, México, 2009.
BIBLIOGRAFiA PARA ESTUDIANTES

Frascineti Martha de Gallo-Salatino, Gabriela: Filosofia esa biisqueda reflexiva,

AA Editora, 1991.




Zanotti, Gabriel: Filosofia para no fildsofos, F.E. de Belgrano, Bs. As., 1988.
Gaarder,J.: El mundo de Sofia, novela sobre la historia de la Filosofia, Madrid,
Siruela.

Costa, I., Divenosa, M.: Filosofia: Ensefianza Media y Polimodal, Editorial
Maipue, 2005, Bs.As.

Del Lujan, S., Fernandez, J., La Porta, P.: Filosofia, Ediciones Santillana, S.A.,
Bs.As., 1999.

Schujman, Gustavo: Filosofia. Nociones de légica proposicional y logica de
clases, Editorial Aique, 2006, Bs.As.

SUGERENCIAS APORTADAS DESDE LA INSPECCION, ABIERTA A
LAS DECISIONES DE LOS DOCENTES EN SU LIBERTAD DE
CATEDRA.

PROGRAMA
Codigo .
en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 052 Bachillerato Profesional
PLAN 2008 2008
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y afines
ORIENTACION 06C Reacondicionamiento fisico deportivo
MODALIDAD ——- Presencial
ANO 3ero. Tercero
TRAYECTO - -
SEMESTRE - -
MODULO
AREA DE ASIGNATURA | 802 Matematica Nivel II
ASIGNATURA 26551 Matematica
ESPACIO 0
COMPONENTE General
CURRICULAR
MODALIDA’D DB Exoneracion
APROBACION
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 96 | Horas semanales: 3 gzalntldad de semanas:
Fecha de N°
Presentacion: | Resolucion | Exp. N°9422/18 | Res. N°2984/18 Acta N° 170 Fecha 16/10/18
30/08/18 del CETP
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FUNDAMENTACION:

El presente curso estd contenido en un plan de estudios que ofrece a los
estudiantes que egresaron de los cursos de Educacion Media Profesional o de
Formacion Profesional Superior un nuevo trayecto de un afio de duracion, que
una vez aprobado, permitira el ingreso a los cursos de nivel terciario del CETP
— UTU, asi como a la formacion docente.

El Bachillerato Profesional estd organizado en componentes, ellos son:
Formacién General, Profesional Cientifico Tecnoldgico, Practica Profesional,
Optativo y por altimo el Descentralizado.

El Componente de Formacion General, esta integrado por asignaturas comunes
a todas las orientaciones que pretenden completar la formacion integral
necesaria de un bachiller. Entre otras asignaturas que lo constituyen, esta
Matematica:

A los efectos de contextualizar este curso dentro de lo que es el trayecto ya
recorrido por el estudiante, corresponde recordar que los mismos tuvieron su
ltimo curso de Matematica (con caracter de formacion general), en primer afio
con igual carga horaria que la destinada para el presente (3 horas) y un curso de
Matematica Aplicada en segundo afio (2 horas).

La intencionalidad al incluir nuestra asignatura en el disefio curricular, es que la
misma complemente su formacion integral y le aporte ademds herramientas
metodologicas y conceptuales aplicables al aprendizaje de otras disciplinas que
integran el curriculo.

OBJETIVOS:

Mas alla de la adquisicion de conceptos matematicos especificos, la ensefianza
de la matematica pretendera facilitar que los egresados hayan comenzado los

procesos que les permitiran:



- Entender la importancia de la matematica para el desarrollo de otras ciencias.

- Utilizar los conceptos y procedimientos matematicos adquiridos en la
resolucion de problemas de la vida, de la especialidad técnica elegida y de otras
especialidades o disciplinas.

- Desarrollar y poner en practica su capacidad de analisis ante una situacion
problematica y razonar convenientemente, seleccionando los modelos y
estrategias en funcidn de la situaciéon planteada.

- Utilizar los conceptos y procedimientos matematicos adquiridos en la
resolucion de problemas de la vida, de la especialidad técnica elegida y de otras
especialidades o disciplinas.

- Desarrollar y poner en practica su capacidad de analisis ante una situacion
problematica y razonar convenientemente, seleccionando los modelos vy
estrategias en funcién de la situacion planteada.

CONTENIDOS:

UNIDAD 1:Funciones Polinomicas. Funciones Racionales.

Contenidos:

- Funcidn, concepto y definicion. Representaciones. Propiedades.

- Grafica de una funcion.

- Funcion polindomica. Graficas. Operaciones.

- Divisidn por (x-a). Esquema de Ruffini.

- Ley del resto.

- Raiz de un polinomio. Teorema de Descartes.

- Descomposicion factorial y sus consecuencias.

- Estudio del signo de funciones polinémicas. Resolucion de Inecuaciones.

- Funcion racional. Signo de la funcion racional.
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- Graficas de funciones racionales. Nocion de limite de una funcion. Asintotas.
Resolucion de inecuaciones.

Competencias especificas:

- Sumar y multiplicar polinomios.

- Conocer la division de polinomios.

- Dividir un polinomio por (x —a) y (ax +b) utilizando la regla de Ruffini.

- Demostrar: la ley del resto, el teorema de Descartes.

- Conocer el teorema de la descomposicién factorial y saber aplicarlo a
situaciones concretas.

- Conocer las reglas de raices evidentes.

- Utilizar la regla de Ruffini en polinomios de grado “n” con n-2 raices
evidentes para escribir su descomposicion factorial.

- Estudiar el signo de una funcién polindémica.

- Obtener el limite de una funcién por aproximacion de valores funcionales.

- Determinar el limite de una funcion dada por su grafica.

- Introducir funciones definidas por intervalos (“funciones partidas”), y la
funcion valor absoluto.

- Identificar la existencia del limite de una funcién en un punto de su dominio y
calcularlo.

UNIDAD 2:Limites, continuidad y derivada en funciones polinOmicas y

racionales.

Contenidos:

- Limite funcional finito. Interpretacion grafica. Unicidad del limite.
Conservacion del signo. Limites infinitos cuando la variable tiende a un valor

finito o a infinito. Limites laterales.



- Operaciones con limites. Indeterminaciones. Célculo de limites de funciones
polindémicas y racionales. Infinitos equivalentes. Ordenes. Asintotas.

- Continuidad de una funcién en un punto y en un intervalo [a, b]. Funciones
continuas en su dominio.

- Extremos absolutos. Enunciado y aplicaciones de los teoremas de Bolzano y
Weierstrass.

- Tasa de variacion media o razén media de cambio entre magnitudes. Tasa de
variacion instantdnea o razén instantdnea de cambio entre magnitudes.
Interpretacion grafica. Derivada de una funcion en un punto.

- Relacion entre derivabilidad y continuidad. Puntos singulares.

- Derivada de las funciones: f(x)=k, f(x)=x, f(x)=x", f(x)=x" . Derivada de la
adicién, multiplicacion, division de funciones. Funcion derivada.

- Extremos relativos. Estudio del signo de la funcion derivada: Crecimiento,
decrecimiento, determinacion de extremos relativos de funciones. Condicidn
necesaria para la existencia de extremos relativos.

- EARG de funciones. Resolucién de problemas de optimizacion.

Competencias especificas:

- Calcular el limite de una funcién aplicando las propiedades de la adicion,
multiplicacion y/o division de funciones.

- Reconocer la continuidad de una funcién en un punto o en un intervalo a partir
de su grafica.

- Reconocer la diferencia entre la existencia y la continuidad de una funcion en
un punto de su dominio.

- Calcular limites laterales y determinar la existencia del limite de una funcion
en un punto y su continuidad.

- Determinar las asintotas horizontales o verticales de las funciones racionales.
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- Comprender y reconocer los conceptos de: variacion y tasa de variacion de una
funcion.

- Calcular la tasa de variacion en un punto.

- Reconocer la derivada en un punto como indicador de la rapidez de variacion
de la funcion en ese punto.

- Comprender el concepto de funcion derivada.

- Conocer la definicion de derivada en un punto.

- Deducir la derivada de las funciones: f(x)=k, f(x)=x, f(x)=x*, f(x)=x" .

- Interpretar geométricamente la derivada de una funcién en un punto.

- Bosquejar curvas que no sean derivables en un punto.

- Construir la grafica de una funcidn a partir de condiciones dadas: limite en un
punto, discontinuidades, variacion, etc.

- Deducir del grafico de una funcion la variacion de la funcién derivada,
utilizando el coeficiente angular de las rectas tangentes.

- Resolver problemas de optimizacion en que intervengan a lo sumo funciones
polinémicas de tercer grado incluidas en situaciones vinculadas a la economia,
la geometria o alguna area técnica.

UNIDAD 3: Funciones exponenciales vy logaritmicas.

Contenidos:

- Funciones: exponencial y logaritmica. Funcion inversa. Composicion de
funciones.

- Limites. Limite de la funcién compuesta. Infinitos equivalentes. Ordenes.
Infinitésimos equivalentes.

- Continuidad de la funcién compuesta.

- Derivada de las funciones exponencial y logaritmica. Derivada de la funcién

compuesta.



- Estudio de funciones exponenciales y logaritmicas compuestas con funciones
polindmicas y racionales.

Competencias especificas:

- Calcular el limite de una funcién aplicando las propiedades de la suma,
producto y/o division de funciones.

- Conocer las principales propiedades de las funciones exponenciales y de las
funciones logaritmicas: dominio, recorrido, continuidad, monotonia, tendencias
y crecimiento.

- Resolver ecuaciones que implique la utilizacion de la definicion de logaritmo
y sus propiedades.

- Inferir la variacion de una funcion a partir de la formula de la funcion y de su
funcion derivada.

- Conocer y aplicar la derivada de la funcion compuesta.

- Construir la grafica de una funcidn a partir de condiciones dadas: limite en un
punto, discontinuidades, variacion, etc.

- Resolver problemas de optimizacion que involucren las funciones estudiadas.

METODOLOGIA:

La combinacioén entre métodos de ensefianza se justifica pues:

Distintos tipos de contenidos y competencias necesitan formas de ensefianza
diferentes.

La diversidad de cada grupo de alumnos y el momento que ese grupo estd
vivenciando, implica distintas formas de enfocar los procesos de ensefianza y
aprendizaje.

Las caracteristicas particulares de cada docente y su forma de interactuar con el
grupo, condiciona la eleccion de los métodos de ensefianza.

En cuanto a la metodologia a seleccionar esta debe tender a facilitar el trabajo
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autonomo de los alumnos, potenciando las técnicas de indagacion e
investigacion, asi como las aplicaciones y transferencias de lo aprendido a la
vida real.

A la hora de seleccionar la metodologia a utilizar, habra que tener en cuenta:

- El nivel de desarrollo de los alumnos.

- Priorizar la comprension de los contenidos sobre su aprendizaje mecanico.

- Posibilitar el auto aprendizaje significativo.

- Considerar los conocimientos previos de los alumnos antes de la presentacion
de nuevos contenidos.

- Favorecer el desarrollo de la actividad mental de los alumnos mediante
actividades que impliquen desafios.

En todo momento se debe animar al alumno a que aprenda a ejercer la libertad
de eleccioén, que él mismo no se imponga restricciones, que deje de considerarse
un sujeto pasivo (que concurre a clase a recibir conocimiento) y comprenda que
es parte activa del proceso de ensefianza y aprendizaje: los alumnos deben
“hacer matematica”.

EVALUACION:

Evaluacion del aprendizaje del alumno:

El objeto de evaluacion es el proceso de aprendizaje del alumno y no la persona
del alumno.

El punto de partida del proceso de ensefianza debe ser conocer los saberes, los
procedimientos y las actitudes con los que los estudiantes abordaran el
aprendizaje de una unidad. Para lograr esta evaluacion diagnostica el docente
debera disefiar los instrumentos adecuados ya que no es lo mismo investigar
conocimientos previos que investigar actitudes.

La evaluacion formativa consiste en valorar a lo largo del proceso diferentes



aspectos del aprendizaje, como son:

- Actitud adecuada y habito de trabajo suficiente.

- Facilidad para crear o escoger estrategias convenientes.

- Capacidad de abstraccion para crear objetos matematicos a partir de la
experiencia observada.

- Capacidad de descubrir y formular relaciones.

- Aparicion de errores.

De las diferentes instancias los docentes obtienen informacion referida al
proceso que los estudiantes van realizando respecto a los objetivos del curso y
los estudiantes reciben informacion respecto a sus logros alcanzados, fortalezas
y debilidades. Dado que esta informacion es imprescindible a los efectos de
reorientar y realizar los ajustes necesarios en la planificacion del trabajo y
detectar dificultades, es necesario que se mantenga una frecuencia y que se
utilicen instrumentos y técnicas variados.

La evaluacion sumativa se realizard al finalizar el proceso de aprendizaje de la
unidad sobre la que se pretende evaluar. Sin embargo a los efectos de mantener
informados a los alumnos de lo que son sus logros, resulta aconsejable en este
nivel, que las evaluaciones sean con caracter mensual.

En estas instancias, se tratara de ver el grado de concrecion de los objetivos
programados que partiendo de la informacion obtenida en la evaluacion
diagndstica tenga en cuenta todo el proceso realizado por los estudiantes.
Evaluacion del disefio de la unidad:

Es conveniente evaluar el disefio de la unidad didactica analizando vy
registrando:

- Si los contenidos se han tratado con la profundidad adecuada.

- Si los objetivos han resultado adecuados.

- Si la metodologia ha sido la conveniente.
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- Si los medios empleados han sido idoéneos o inconvenientes.
BIBLIOGRAFIA :

De la bibliografia existente, destacamos:

- Célculo, conceptos y contextos. James Stewart. International Thomson
Editores.
- Bachillerato Matematicas. Tomos: 1, 2 y 3. J. Colera Jiménez, M. De Guzman

Ozamiz. Editorial Anaya.

- Aplicaciones de la Derivada. Profs. A. Cold, H. Patritti. UTU.

- Precalculo. Raymond A. Barnett. Editorial Limusa

- Calculo con geometria analitica. Earl W. Swokosky.

- Calculo infinitesimal. M. Spivak.

- Matematica Sexto. O. Balparda, L. Lois, M. Sbarbaro.

PROGRAMA
Codigo I
en SIPE Descripcion en SIPE
TIPO DE CURSO 052 Bachillerato Profesional
PLAN 2008 2008
SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y afines
ORIENTACION 06C Reacondicionamiento fisico deportivo
MODALIDAD --- Presencial
ANO 3ero. Tercero
TRAYECTO - ---
SEMESTRE - ---
MODULO
AREA DE ASIGNATURA | 185 Derecho y legislacion en la empresa
ASIGNATURA 2113 Introduccion a la legislacion laboral y empresarial
ESPACIO 0
COMPONENTE Profesional
CURRICULAR
MOPALIDAL DE Exoneracion
APROBACION
DURACION DEL CURSO | Horas totales: 64 | Horas semanales: 2 Cantidad de semanas: 32
Fecha de NP
Presentacion: | o o olucion | Exp. N°9422/18 | Res. N°2984/18 | Acta N° 170 Fecha 16/10/18
30/08/18 del CETP




FUNDAMENTACION

Como consecuencia de las necesidades que demanda dia a dia el mercado

laboral, se ha observado la necesidad de incluir en la presente orientacion a la

asignatura “Introduccidn a la Legislacion Laboral y Empresarial”.

Ello responde a la finalidad perseguida, es decir, a la formacion integral del
futuro egresado, de manera que este pueda contar con herramientas necesarias
para desarrollarse ya sea como profesional dependiente o como trabajador

autonomo, es decir como futuro empresario.

OBJETIVOS GENERALES

Como objetivo general se pretende introducir al alumnado en el conocimiento
del Derecho Laboral, abordando concretamente materias como al derecho de
trabajo, de la seguridad social, incluyendo en este ultimo a la Negociacion
Colectiva prevista en las ramas de actividad de los Consejos de Salarios.

Por otra parte, y a fin de lograr el objetivo planteado se brindara al futuro
egresado un panorama general de la materia Derecho Empresarial.

CONTENIDOS PROGRAMATICOS

CONTENIDOS

UNIDADES TEMATICAS | CONTENIDOS BASICOS CARGA HORARIA
Objetivos

I. DERECHO DE TRABAJO 1.1  Concepto, surgimiento, 38 HORAS

caracteristicas.

1.2 El Derecho al Trabajo
como derecho humano
fundamental: ~ concepto  de
derechos humanos, regulacion
constitucional del

Derecho de Trabajo (art. 7, 33,
36, 53, 54 y 67 de la
Constitucion de la Republica
Oriental del Uruguay).

1.3 Objeto  de estudio del
Derecho de Trabajo: el trabajo:
concepto, caracteres - planteo
de casos practicos.
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1.4 Autonomia del Derecho de
Trabajo, sus principios rectores
(concepto y nociones, planteo
de casos practicos).

1.5.  Sujetos: trabajador y

empleador: derechos y
obligaciones.

1.6. Contrato de Trabajo:
concepto, elementos y
caracteres, antecedentes

(contrato de arrendamiento de
servicios y de arrendamiento de
obra Cédigo Civil): semejanzas
y diferencias entre contrato de
trabajo y  contrato  de
arrendamiento de servicios.

1.7 Ius Variandi: concepto,
caracteristicas y tipos.

1.8 Contratos tipicos y atipicos:
caracteristicas especial
referencia a los contratos:
prueba, suplencia, zafra.

1.9 Tercerizacion: concepto ,
caracteristicas,

Breve analisis de las leyes N°.
18.099 y

18.251, analisis de las figuras
de

Intermediario, subcontratista y
Esmot.

Resolucion de casos practicos.
1.10.  Jornada de trabajo:
concepto, tipos

Régimen de descansos.
Ejercicios practicos.

1.11 Feriado.

1.12 Salario: concepto,
morfologia, pago.
Determinacion, pago,

descuentos, proteccion.

1.13  Breves nociones de
Negociacion Colectiva:
Consejo de Salarios, especial
referencia al sector

de actividad
“acondicionamiento fisico
deportivo ““ Grupo de actividad
N°I15: Servicios de Salud vy
Anexos, subgrupo “ salud en




general “
N° 20: ‘“entidades gremiales,

sociales vy deportivas” = —
subgrupo & “entidades

deportivas”.

1.14 Horas Extras: concepto,
incrementos, calculos.

1.15 Sueldo Anual
Complementario  (aguinaldo):

concepto,  caracteristicas vy
calculo.
1.16 Vacaciones Anuales

Pagas (licencia): concepto,
caracteristicas, calculo.

1.17 Sumas para el Mejor Goce
de la  Licencia  (salario
vacacional): concepto,
caracteristicas, calculo.

1.18 Despido: concepto, tipos
(despido indirecto, despido
abusivo), calculo, despidos
especiales.

1.19 Prescripcion de Créditos
Laborales (ley 18.091).

1.20 Contralor Administrativo
de Normas Laborales.

1L DERECHO DE LA
SEGURIDAD SOCIAL

2.1 Concepto

2.2 Principios rectores

2.3 Caracteristicas del régimen
de la seguridad social en
Uruguay.

2.4 Prestaciones: clasificacion:
en dinero, especie y en servicio.
2.5 Contingencias cubiertas:
especial tratamiento de las
pasividades,  subsidio  por
maternidad,  subsidio  por
enfermedad comun, subsidio
por accidentes de trabajo y
enfermedad profesional.

8 HORAS

II. LA EMPRESA

3.1 Concepto: empresa y
empresario: empresario
individual, empresario
colectivo - Sociedades: tipos
sociales: sociedades personales,
sociedades de responsabilidad

14 HORAS
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limitada, sociedad andnima,
cooperativas. Obligaciones del
empresario.

3.2 Clasificacion:  pymes,
agrupaciones de  empresas,
grupos de interés econdmico,
conjunto economico, etc.

3.3 Establecimiento
Comercial: concepto,
elementos.

3.4 Aspectos tributarios de la
empresa : breves nociones:

a. potestad tributaria  del
Estado.

b. clases de tributos.

c. impuesto a la renta de las
personas fisicas (IRPF).

d. impuesto al valor agregado
(IVA).

3.5 Clausura de la empresa y
regulacion juridica de las crisis
empresariales:

a. clausura de la empresa.

b. derecho concursal: nociones
generales, procedimiento de
ejecucion concursal,
mecanismos preventivos de
ejecucion concursal.

3.6 Responsabilidad penal del
empleador: breve analisis de la

ley 19.196 - Ley de
Responsabilidad Penal
Empresarial- .

IV. Normativa Adicional Comentario de Ley 18.833 4 Horas
afio 2011 — “Declaracion de

Interés Nacional. Fomento del
Deporte Nacional.

(ley 18.833 crea la
COMPRODE , Comision de
Proyectos Deportivos).

PROPUESTA METODOLOGICA

La sugerencia metodologica contempla dos etapas: una de ellas refiere a la

reflexion incitada por el docente, a través de un enfoque teorico practico de los




diferentes temas que conforman el contenido programatico y otra, en la cual se
procurara enfrentar al alumno a su entorno y a la aplicacion de las normas a
situaciones cotidianas, fomentando el trabajo critico y creativo.

EVALUACION

Se sugiere al docente a fin de cumplir con la finalidad perseguida por toda

evaluacion, esta es la de formar, orientar, diagnosticar y fomentar el desarrollo
teorico y practico del estudiante sobre la presente asignatura, la realizacion de
cuatro evaluaciones en caracter de escrito.

Las mismas deberan contener preguntas teoricas pero ademas casos practicos,
que permitan al alumno resolver situaciones que puedan presentarse en el
desempefio de su profesion.

BIBLIOGRAFIA

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA AL ESTUDIANTE:

1. Constitucion de la Republica Oriental del Uruguay.

2. Educacién Ciudadana, Laura Escoto, Sara Goncalvez, Rosario Sudrez.

3. Manual Basico de Derecho de la Empresa, Beatriz Bugallo.

4. Secretaria Nacional del Deporte: Guia de actividad fisica, “A Moverse”.
Ministerio de Salud Publica, Secretaria Nacional del Deporte.

5. www.mtss.gub.uy

6. https:/deporte.gub.uy
BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA AL DOCENTE:

1. Constitucion de la Republica Oriental del Uruguay.

2. Derecho de Trabajo, Tomo I 'y II y IIl, Juan Raso Delgue, Alejandro
Castello.

3. Curso de Derecho Laboral, Dr. Américo Pla Rodriguez.

4. Curso de Derecho Laboral, Jorge Ubaldo Seré.

5. Manual Préctico de Normas Laborales, Santiago Pérez Del Castillo.
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6. Derecho y Relaciones Laborales, Ediciones Estudiantiles, CED.

7 Normas Laborales y de Seguridad Social, Alejandro Castello.

8. Las Nuevas Relaciones Laborales en Uruguay, Juan Raso Delgue, Hugo

Barretto Guione, Nelson Loustaunau.

9. La Ignorancia de la Ley No Sirve de Excusa, Juan Pablo Pio Guarneri.

10. La Contratacion Atipica del Trabajo, Juan Raso Delgue.

11 .La Seguridad Social Uruguaya, Nelson Larranaga Zeni.

12. Derecho Sindical, Osvaldo Mantero de San Vicente.

13. Manual Basico de Derecho de la Empresa, Beatriz Bugallo.

14. Empresas y Sindicatos, Matias Pérez del Castillo.

15. Revista de Derecho Comercial, de la Empresa y la Integracion, N° 4, FCU.

PROGRAMA
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SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y afines
ORIENTACION 06C Reacondicionamiento fisico deportivo
MODALIDAD - Presencial
ANO 3ero. Tercero
TRAYECTO --- -
SEMESTRE --- ---
MODULO
AREA DE ASIGNATURA | 320 Fisica
ASIGNATURA 1599 Fisica Aplicada
ESPACIO 0
COMPONENTE Profesional
CURRICULAR
MODALIDAD S Exoneracion
APROBACION
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FUNDAMENTACION

La inclusién de la asignatura Fisica en la curricula del Bachillerato Profesional
busca favorecer el desarrollo de competencias' cientifico-tecnoldgicas,
indispensables para la comprension de fendmenos naturales, asi como las
consecuencias de la intervencion del hombre.

En ese sentido es posible contextualizar la ensefianza de la asignatura con el fin
de formar estudiantes para desenvolverse en un mundo impregnado por los
desarrollos cientificos y tecnoldgicos, de modo que sean capaces de adoptar
actitudes responsables y tomar decisiones fundamentadas.

La ensefianza de la Fisica en el marco de una formacion cientifico-tecnoldgica
actia como articulacién con las tecnologias, no sélo por los contenidos
especificos que aporta en cada orientacion, sino por su postura frente a la
busqueda de resolucion de problemas a través de la elaboracion y uso de
modelos que intentan representar la realidad.

Esta formacion permite obtener autonomia y a la vez responsabilidad cuando

' Especificadas en el cuadro al final de la seccion “FUNDAMENTACION”
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cambia el contexto de la situacion a otro mas complejo. Esta flexibilidad
requerida hoy, permitird a los estudiantes movilizar sus conocimientos a nuevos
contextos laborales y crear habilidades genéricas que provean una plataforma
para aprender a aprender, pensar y crear.

Es necesario jerarquizar las propiedades y caracteristicas de la materia, y su
aplicacion en el campo cientifico-tecnoldgico. Esto compromete a introducir
modelos sencillos que permitan el abordaje de situaciones mas cercanas a la
representacion de la realidad.

Llevar adelante un curso que comparta ésta filosofia y que ademas respete (en
los tiempos disponibles para estos cursos), la “logica” de la disciplina, y la
adquisicion de herramientas y métodos en el estudiantado, plantea el desafio de
nuevas metodologias de abordaje de los contenidos, y de variados y flexibles
instrumentos de evaluacion.

Por flexible se entiende la capacidad de adaptacion del instrumento de
evaluacion al contexto y grupo en particular, no a un descenso de exigencias
respecto a las competencias a desarrollar.

En el Bachillerato Profesional, la asignatura Fisica Aplicada al
Reacondicionamiento Fisico estd comprendida en el Componente Profesional
Cientifico Tecnologico, por lo que contribuye al desarrollo de competencias
fundamentales y las competencias relacionadas con la especificidad de la

orientacion, definida en el Perfil de Egreso.

ESTRUCTURA CURRICULAR
Componente Formacion General
Componente Profesional Cientifico-Tecnologico Fisica Aplicada
Componente Practica General
Componente Optativo
Componente Descentralizado

En este tercer curso se articulan las diversas formaciones de los estudiantes,



procurando lograr en contenidos e instrumentos (a desarrollar en un proceso

gradual), la adquisicion de las competencias especificas necesarias para

profundizar en estudios Cientifico-Tecnologicos, o especializaciones Técnicas.

COMPETENCIAS CIENTIFICAS FUNDAMENTALES

COMPETENCIA

EL DESARROLLO DE ESTA COMPETENCIA IMPLICA

Comunicacion a través
de codigos verbales y

- Expresarse mediante un lenguaje coherente, l6gico y riguroso

- Leer e interpretar textos de interés cientifico

- Emplear las tecnologias actuales para la obtencion y procesamiento de la
informacion

no verbales | - Buscar, localizar, seleccionar, organizar informacion originada en diversas
relacionados con el | fuentes y formas de representacion
conocimiento - Comunicar e interpretar informacion presentada en diferentes formas:
cientifico tablas, graficas, esquemas, ecuaciones y otros
- Reflexionar sobre los procesos realizados a nivel personal de
incorporacion y uso del lenguaje experto
- Plantear preguntas y formular hipotesis a partir de situaciones reales
- Elaborar proyectos
Ty - Diseiiar experimentos seleccionando adecuadamente el material y las
Investigacion y

produccion de saberes
a partir de aplicacion
de estrategias propias

metodologias a aplicar

- Analizar y valorar resultados en un marco conceptual explicito
- Modelizar como una forma de interpretar los fendmenos

- Distinguir los fendmenos naturales de los modelos explicativos

de la actividad gl . . ;
cientifica - Desarrollar criterios para el manejo de instrumentos y materiales de forma
adecuada y segura
- Producir informaciéon y comunicarla
- Reflexionar sobre las formas de conocimiento desarrolladas
- Desarrollar el sentido de pertenencia a la naturaleza y la identificacion con
su devenir
- Ubicarse en el rango de escalas espacio-temporales en las que se
desarrollan actualmente las investigaciones
- Despertar la curiosidad, asociando sistematicamente los conceptos y leyes
Participacion  social | a problemas cotidianos

considerando sistemas
politicos, ideologicos,
de valores y creencias

- Ser capaces de elaborar propuestas para incidir en la resolucion de
problemas cientificos de repercusion social

- Reconocer la dualidad beneficio-perjuicio del impacto del desarrollo
cientifico-tecnoldgico sobre el colectivo social y el medio ambiente

- Concebir la produccion del conocimiento cientifico como colectiva,
provisoria, abierta y que no puede desprenderse de aspectos éticos

- Reconocer la actividad cientifica como posible fuente de satisfaccion y
realizacion personal
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OBJETIVOS

Atendiendo al desarrollo de las competencias correspondientes al perfil de
egreso del estudiante del Bachillerato Profesional, y las competencias cientificas
anteriormente presentadas, la asignatura Fisica Aplicada define su aporte

mediante el conjunto de objetivos que aparecen en términos de competencias

especificas:
COMPETENCIAS CIENTIFICAS ESPECIFICAS
COMPETENCIA EL DESARROLLO DE ESTA COMPETENCIA IMPLICA
- Reconoce los problemas de acuerdo a sus caracteristicas.
- Identifica la situacion problematica
- Identifica las variables involucradas
Resolucion de - Formula preguntas pertinentes
problemas - Jerarquiza el modelo a utilizar

- Elabora estrategias de resolucién
- Aplica leyes de acuerdo a la informacion recibida.
- Infiere informacion por analogia.

- Reconoce el enfoque experimental como un camino para producir
conocimiento sobre una situacion problematica y desde ciertas hipétesis de
partida.

- Domina el manejo de instrumentos

- Disefia actividades y elabora procedimientos seleccionando el material
adecuado

- Controla variables

- Comunica los resultados obtenidos por diversos medios de acuerdo a un
enfoque cientifico

Utilizacion del
recurso experimental

- Reconoce la utilizacion de modelos como una herramienta de
interpretacion y prediccion.

- Elabora y aplica modelos que expliquen ciertos fenomenos.

Utilizacion de - Argumenta sobre la pertinencia del modelo utilizado en diversas
modelos situaciones, de laboratorio, cotidiano, y del campo tecnolégico especifico.
- Reconoce los limites de validez de los modelos.

- Contrasta distintos modelos de explicacion.

- Plantea ampliacion de un modelo trabajado.

CONTENIDOS

Si bien es posible mantener cierta secuencia, cada tema no se agota en un



tiempo determinado, lo que conduciria a conocimientos fragmentarios, sino que
es fundamental la creacion de vinculos que permitan alcanzar saberes
interrelacionados. |

1. Corriente Eléctrica

2. Magnetismo

3. Ondas

Los temas propuestos estan coordinados con las restantes asignaturas del area
tecnoldgica e interactian segiin las modalidades de centro de interés y/o en base

a proyectos.

CORRIENTE ELECTRICA

INDICADORES DE LOGRO

- Reconocera a los portadores de corriente eléctrica

- Distinguira potencial eléctrico de corriente eléctrica

- Reconocera a la resistencia eléctrica como propiedad de la materia.

- Reconocera el potencial eléctrico como propiedad del generador.

- Reconocera a la corriente eléctrica como magnitud asociada a la accion del
generador sobre la materia.

- Vinculara potencial eléctrico, resistencia eléctrica y corriente eléctrica.

- Distinguira tipos de corriente eléctrica (CC, CA).

- Reconocera corrientes pulsantes y duracion de un pulso eléctrico.

PROBLEMA

- Conoce las unidades del sistema internacional y las conversiones a otros sistemas
practicos segun la necesidad tecnologica.

- Plantea situaciones experimentales con el equipo disponible para confrontarlas con
los modelos aprendidos.

- Mide diferencia de potencial eléctrico, resistencia y corriente eléctrica.

- Mide con un tester y observa con osciloscopio los distintas magnitudes eléctricas

- Diseiia dispositivos para medir y observar las relaciones entre las variables
eléctricas.

- Busca relaciones entre las variables para establecer un modelo.

- Reconoce los limites de validez de los modelos eléctricos.

- Identifica los procesos por los cuales se modifican las distintas formas de corriente
eléctrica.

- Comprende el fendmeno resonancia, sus limites y aplicaciones.

- Interpreta el funcionamiento de un circuito oscilante, tanto eléctrico como
mecanico.

- Aplica los modelos estudiados a maquinas y herramientas.

UTILIZA RECURSO | RESUELVE SITUACIONES

EXPERIMENTAL

UTILIZA
MODELOS
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CONTENIDOS CONCEPTUALES
ASOCIADOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

- Nocion de portadores de carga

- Diferencia de potencia eléctrica

- Resistencia eléctrica

- Corriente eléctrica

- Generadores de CCy CA

- Nocion de Corrientes pulsantes

- Nocion de Modulacion de corriente.

- Medidas voltamperimétricas.

- Materiales 6hmicos.

- Observacion de CA y corrientes pulsantes en el
osciloscopio.

MAGNETISMO

INDICADORES DE LOGRO

- Analizara la fuerza magnética so

PROBLEMA

RESUELVE
SITUACIONES

(nociones)

- Reconocera a los imanes como generadores del magnetismo natural.

bre cargas en movimiento

- Reconocerd al magnetismo como generador de corriente.
- Reconocerd a la corriente eléctrica como generadora de magnetismo en general.
- Analizara la induccion electromagnética como generadora de corriente eléctrica

- Conoce las unidades magnéticas
otros sistemas practicos segun la n

los modelos aprendidos.

- Mide campo magnético con instr
- Disefia dispositivos para medir y
fendmeno magnético.

- Busca relaciones entre las variab

UTILIZA RECURSO
EXPERIMENTAL

del sistema internacional y las conversiones a
ecesidad tecnologica.

- Plantea situaciones experimentales con el equipo disponible para confrontarlas con

umentos adecuado.
observar las relaciones entre las variables en un

les para establecer un modelo.

- Identifica los procesos por los cu
magnético.

UTILIZA
MODELOS

- Aplica los modelos estudiados a

- Reconoce los limites de validez de los modelos magnéticos.

ales se modifican las distintas formas del campo

- Comprende el fenomeno resonancia, sus limites y aplicaciones.
- Interpreta el funcionamiento de un circuito magnético oscilante.

maquinas y herramientas.

CONTENIDOS CONCEPTUALES
ASOCIADOS

ACTIVIDADES SUGERIDAS

- Clasificacion de imanes.

- Ley de Lorentz (nociones)

- Ley de Laplace (nociones)

- Campo magnético en interior de una bobina

- Nociones de momento dipolar magnético

- Accion del campo magnético sobre el momento
dipolar magnético.

- Induccion electromagnética

- Interaccion entre imanes.

- Balanza de campo

- Campo magnético en el interior de una bobina
con corriente

- Corriente inducida




~ INDICADORES DE LC LOGRO

- Analizaré el comportamiento de las ondas mecanicas.
- Identificara tipos de ondas.

- Analizara la propagacion de ondas viajeras en una dimension.
- Reconocera los parametros de una onda.

- Identificara ondas transversales y longitudinales. !
- Determinard la velocidad de propagacion en una cuerda tensa.

- Discutira y aplicara el principio de superposicion.

- Identificara como se propaga una onda segtin el medio.

- Reconocera loas ondas en dos y tres dimensiones.

- Analizara la potencia y la intensidad de onda.

- Comprendera el fenomeno de interferencia de ondas.

- Observara y analizara la reflexion y refraccion de ondas planas.

- Reconocera las ondas sonoras como aplicacion de las longitudinales.

- Clasificara las ondas sonoras de acuerdo a su frecuencia.

- Reconocera pulsos de onda. - - ]
- Conoce las unidades del sistema internacional y las conversiones a otros sistemas
practicos segun la necesidad tecnoldgica.

- Plantea situaciones experimentales con el equipo disponible para confrontarlas con
los modelos aprendidos.

- Mide velocidades, fuerzas, energias en un sistema ondulatorio

- Disefia dispositivos para medir y observar las relaciones entre las variables en una
cuerda tensa.

- Busca relaciones entre las variables para establecer un modelo.

- Reconoce los limites de validez de los modelos ondulatorios

- Identifica los procesos por los cuales se modifican las distintas formas de ondas.

- Comprende el fendmeno resonancia, sus limites y aplicaciones.

- Aplica los modelos estudiados a maquinas y herramientas.
r

RESUELVE SITUACIONES PROBLEMA

UTILIZA |UTILIZA RECURSO
MODELOS | EXPERIMENTAL

ACTIVIDADES SUGERIDAS

CONTENIDOS CONCEPTUALES

~ ASOCIADOS | -
- Ondas arménicas. - Ondas estacionarias en una cuerda.
L Tipos de ondas, Clasificacion. - Velocidad de propagacion en distintas cuerdas.
- Velocidad de onda transversal y longitudinal - Interferencia.
- Velocidad de propagacion en una cuerda tensa. - Salidas didacticas coordinadas con los docentes
- Relacion entre la onda armonica y el del area tecnologica.

movimiento de las particulas del medio elastico.
- Amplitud, frecuencia y longitud de onda.

- Principio de superposicion.

- Propagacion seguin el medio.

- Ondas en dos y tres dimensiones.

- Potencia e intensidad del movimiento
ondulatorio.

I Interferencia de ondas.

I Reflexion y refraccion de ondas planas.
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PROPUESTA METODOLOGICA

En los cursos de Fisica es necesario adecuar el enfoque de los programas a los
intereses y sobre todo, a las necesidades de estos estudiantes. En la planificacion
de sus clases, el docente tendra que tener muy presente el tipo de alumnado que
tiene que formar, asi como el perfil de egreso de los estudiantes de esta carrera.
Se pretende que los estudiantes movilicen saberes y procedimientos a través de
planteos de situaciones-problema o ejercicios que integren mas de una unidad
tematica (para no reforzar la imagen compartimentada de la asignatura) de
manera que no pueden ser resueltas sino a partir de nuevos aprendizajes. Asi se
asegura el desarrollo de las competencias y la cabal comprension de los
principios involucrados. Los intereses de los estudiantes, su creatividad, la
orientacion del docente, la coordinacion con otras asignaturas del Espacio,
generara diversas propuestas que permitan alcanzar los mismos logros.

Las competencias estaran vinculadas a ciertos contenidos asociados que le
pueden agrupar en conceptuales, procedimentales y actitudinales, que seran los
recursos movilizables para el desarrollo de las distintas capacidades.

En los contenidos conceptuales, se incluye la capacidad de evidenciar
conocimientos relevantes; confrontar modelos frente a los fendmenos
cientificos; discusion argumentada a partir de la interpretacion y compresion de
leyes y modelos.

Los contenidos procedimentales estaran relacionados con el saber hacer:
busqueda de solucién a los problemas o situaciones problematicas, que a su vez
requieran de los estudiantes la activacion de diversos tipos de conocimiento;
elaboracion de hipdtesis; utilizacion de técnicas y estrategias; pasar de
categorizar (saber hacer), a comprender (saber decir), es un proceso de

explicitacién y viceversa, a través de un proceso de automatizacion,



procedimentalizar los conocimientos, es decir, dominar con competencia ciertas
situaciones y automatizarlas.

En los contenidos actitudinales se incluye la capacidad de conocer normas, de
reflexionar sobre ellas, de desarrollar jerarquias de wvalor y de prever
consecuencias personales, sociales y ambientales, que ocurren con el desarrollo
cientifico y tecnoldgico y analizar situaciones que impliquen tomas de decision.
En el marco del Espacio Curricular Tecnoldgico (ECT) las actividades practicas
solo admiten rigidez en cuanto a la obligatoriedad de su cumplimiento. El
docente tiene libertad en lo que se refiere al disefio, asi como a su concepcion,
que sera la mas amplia posible, abarcando ademas de las actividades clasicas de
laboratorio otro conjunto de actividades como ser investigaciones de campo,
busqueda de informacidén utilizando los medios adecuados, discusion y disefio
de experiencias y la resolucion de situaciones problemas.

En este sentido, se propone al docente de Fisica la elaboracion de una
planificacion compartida con los otros docentes del ECT, con los se debera
tener en cuenta las caracteristicas y necesidades de cada contexto escolar,
regional y productivo.

Por otra parte, no hay separacidn entre “tedrico” y “practico”. Ambos son parte
integrante inseparable de una misma disciplina. Debe evitarse el repartido del
protocolo de practico, donde se incluyen las directivas acerca de aquello que
debe hacerse, ya que esto aleja al estudiante de la consulta bibliografica y lo
conducen por la via del acceso a la simplificacion rapida.

La realizacion de un experimento implica un conocimiento aceptable de las
leyes que se ponen a prueba y de sus contextos de validez, las precauciones que
deben tomarse durante el experimento que se realiza, tanto con respecto al

instrumental, como a la eliminacion de efectos no deseados. Ademas, el manejo
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de las aproximaciones a utilizar, y la cuantificacion de variables, estdn en
relacion directa con el conocimiento acabado de las leyes y sus limitaciones.
Son elementos esenciales del aprendizaje: la seleccion del procedimiento de
medida y del instrumental a utilizar, la correcta cuantificacion de las cotas
superiores de error, asi como la prevision acerca de la precision del resultado a
obtener; como también resolver el problema inverso, en el cual se prefija el
error a cometer y se selecciona el instrumental de medida adecuado.

La contextualizacion debe ser una de las preocupaciones permanentes del
docente, tanto por su potencia motivacional como por constituir la esencia del
estudio de la asignatura en la Enseflanza Media Tecnoldgica. El abordaje a
través de temas contextualizados en el ambito industrial y medio ambiente,
resulta una estrategia que permite la coordinacion con otras disciplinas del ECT.
Teniendo en cuenta el ambito laboral futuro del egresado, resulta de primordial
importancia la realizacion de visitas didacticas coordinadas con  otras
asignaturas del Espacio Curricular Tecnoldgico.

Sin dejar de reconocer la validez de la ejercitacion, en algunas instancias del
proceso de aprendizaje, el docente debera propiciar las actividades capaces de
generar la transferencia a situaciones nuevas. En este sentido, se propone:

- Prestar especial atencion a las concepciones alternativas de los estudiantes y a
sus formas de afrontar los problemas de la vida diaria, reflexionando sobre los
objetivos que se cumplen. Presentar otras situaciones que deban afrontarse con
mayor rigurosidad y donde la comprension facilite mejor la transferencia de lo
aprendido.

- Organizar el trabajo con la meta de dar respuestas a problemas abiertos, de
gran componente cualitativo, que tengan implicaciones sociales y técnicas, que

estén presentes en su medio y que puedan contemplarse desde varias dpticas. A



través de la busqueda de soluciones, deben obtener conocimientos funcionales
que sirvan para su vida y supongan una base para generar nuevos aprendizajes.

- Propiciar en la resolucion de los problemas progresivas reorganizaciones
conceptuales; adquisicidn de estrategias mentales que supongan avances o
complementos de las de uso cotidiano; desarrollo de nuevas tendencias de
valoracion que conlleven la asuncion de normas y comportamientos mas
razonados y menos espontaneos.

- Proponer actividades variadas que se ubiquen en diversos contextos proximos
al estudiante y propios de la orientacidn tecnoldgica. Las mismas se presentaran
con dificultades graduadas, de modo que exijan tareas mentales diferentes en
agrupamientos diversos, que precisen el uso de los recursos del medio, que
permitan el aprendizaje de conceptos, de procedimientos motrices y cognitivos
y de actitudes, y que sirvan para la toma de decisiones.

- Propiciar situaciones de aprendizaje en ambientes favorables, con normas
consensuadas, donde sea posible que se originen atribuciones y expectativas
mas positivas sobre lo que es posible ensefiar y lo que los estudiantes pueden

aprender.

EVALUACION

La evaluacion es un proceso complejo que nos permite obtener informacion en
relacion con las actividades de ensefianza y aprendizaje para comprender su
desarrollo y tomar decisiones con la finalidad de mejorarlas.

Dado que los estudiantes y docente son los protagonistas de este proceso es
necesario que desde el principio se expliciten tanto los objetivos como los
criterios de la evaluacion que se desarrollara en el aula, estableciendo acuerdos
en torno al tema.

Esencialmente la evaluacion debe tener un caracter formativo, cuya principal
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finalidad sea la de tomar decisiones para regular, orientar y corregir el proceso
educativo. Conocer cuales son los logros de los estudiantes y donde residen las
principales dificultades, nos permite proporcionar la ayuda pedagodgica que
requieran para lograr el principal objetivo: que los estudiantes aprendan.

El brindar ayuda pedagodgica nos exige reflexionar sobre como se esta llevando
a cabo el proceso de ensefianza, es decir revisar la planificacion del curso, las
estrategias y recursos utilizados, los tiempos y espacios previstos, la pertinencia
y calidad de las intervenciones que el docente realiza. Asi conceptualizada, la
evaluacion debe tener un caracter continuo, proponiendo diferentes
instrumentos que deben ser pensados de acuerdo con lo que se quiera evaluar y
con el momento en que se decide evaluar.

Es necesario considerar los diferentes momentos en que se realiza la evaluacion,
teniendo en cuenta, en primer lugar, la evaluacion inicial (diagndstica) que
permita indagar sobre los conocimientos previos y las actitudes a partir de los
cuales se propondra la correspondiente Planificacion del curso.

En segundo lugar, la evaluacion formativa, frecuente, que muestra el grado de
aprovechamiento académico y los cambios que ocurren en cuanto las aptitudes,
intereses, habilidades, valores, permite introducir ajustes a la Planificacion.

Por ultimo, habra diferentes instancias de evaluacion sumativa tales como
Pruebas Semestrales y Escritos.

Para la evaluacion de las actividades de laboratorio se hace necesario un
seguimiento de cada estudiante durante el trabajo de manera de acercarnos mas
a una evaluacion mas precisa, considerandose insuficiente su evaluacioén
unicamente a través de los informes, que no reflejan en general el
aprovechamiento real de sus autores).

Los propios estudiantes elaborardn el disefio experimental basdndose en la

seleccion bibliografica de apoyo en los aspectos teoricos y experimentales, lo



cual no se agota en un resumen sino que requiere comprension. La tarea del
profesor en este rol es de guia y realimentacion y no solamente de corrector de
informes.

En resumen, se sugiere:

- Evaluar el mayor nimero de aspectos de la actividad de los estudiantes,
incluirla de manera cotidiana en el aprendizaje.

- Utilizar para la evaluacion el mismo tipo de actividades que se ha realizado
durante el aprendizaje, e incluso aprovechar algunas de ellas para aportar datos
frecuentes a los estudiantes.

- Utilizar instrumentos variados, de modo que sea necesario el uso de diferentes
estrategias: comprension de textos, analisis de datos, interpretacion de tablas y
graficos, adquisicion de técnicas motrices, elaboracion de sintesis, etc.

- Relacionarla con la reflexion sobre los avances, las dificultades encontradas,
las formas de superarlas y el disefio de mecanismos de ayuda.

- Evaluar, por lo tanto, todo el proceso en su conjunto, analizando el mayor
numero de variables que lo condicionan, a fin de salir al paso de las dificultades

desde un enfoque global.
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FUNDAMENTACION

Las actividades deportivas tanto profesionales como recreativas forman parte
importante de la sociedad. En la actualidad, el deporte moviliza grandes
cantidades de recursos materiales, generando una fuente de trabajo importante
tanto en el area de deporte profesional como amateur.

Este Bachillerato Profesional busca formar a los estudiantes no solo
académicamente sino con el fin de que puedan desarrollar un oficio en las

ciencias del deporte.

OBJETIVOS

- Adquirir conocimiento anatomico funcional del cuerpo humano.

- Adquirir conocimientos sobre prevencion, clinica, tratamiento, primeros
auxilios, reanimacion cardio-pulmonar y reacondicionamiento de las lesiones
deportivas.

- Adquirir conocimientos sobre los adecuados procesos de hidratacion
necesarios para las diferentes actividades deportivas.

CONTENIDOS

Unidad 1: Relacionamiento laboral con otros integrantes del equipo sanitario
Unidad 2: Elementos y materiales de un botiquin para atencion de diferentes
deportes

Unidad 3: Metabolismo energético con diferentes disciplinas deportivas

3.1- Limitantes fisioldgicos del rendimiento deportivo

Unidad 4: Control motor del movimiento.

Unidad 5: Termoregulacion

5.1- Trastornos por calor y frio

Unidad 6: Deporte en la altura

6.1- Complicaciones médicas
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6.2- Rendimiento y entrenamiento en la altura.
Unidad 7: Nutricion deportiva

7.1- Hidratacion deportiva

7.2- Ayudas ergogénicas

Unidad 8: Deportes en poblaciones especiales
8.1 Nifos

8.2- Adolescentes

8.3- Adultos mayores

8.4- Personas diabéticas

8.5- Personas asmaticas

8.6- Personas hipertensos

8.7- Personas cardiopaticas

Unidad 9: Biomecanica aplicada al deporte

METODOLOGIA

La propuesta pedagdgica enmarcada responde a la concepcion de la
construccion de espacios aulicos significativos para los estudiantes, a través del
desarrollo de actividades de esencia practica, previamente planificadas y
disefiadas por el colectivo docente.

Se sugiere que los docentes del Taller de Masaje y Taller de Cinesiologia
integren los saberes y las metodologias de trabajo. Se considera que el
complemento pedagogico entre ambos docentes al integrar los saberes de estos
espacios resulta uno de los aspectos mas importantes para poder llevar adelante
esta propuesta educativa.

Sera fundamental en la implementacion de la propuesta, y en este sentido para
los estudiantes, la realizacion de actividades de salidas, tanto de observacion

como de practica, a diferentes lugares en los que se desarrollan deportes. Se



propone también la realizacion de trabajos en equipos, actividades de
observacion y practicas, visitas a instituciones que desarrollan deportes,
entrevistas a actores calificados, seminarios de tematicas de interés, entre otras.

EVALUACION

Se regird por el Reglamento de Pasaje de Grado previsto para este nivel
educativo.

En el proceso de evaluacion se pasara por diferentes etapas coincidentes con
diversas modalidades: diagndstica, formativa y de proceso. En una primera
instancia, se sugiere que se realice una evaluacion diagnéstica. En cuanto al
desarrollo del curso, se propone una evaluacion formativa, en el marco de la
cual las distintas propuestas, individuales y grupales, deberan priorizar los
procesos y no solamente los resultados.

La evaluacién sera una herramienta mas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, por lo que serd una consecuencia del mismo y no una finalidad. Se
buscarda motivar al estudiante no por la calificacion obtenida sino por su
aprendizaje.

BIBLIOGRAFIA
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Burke, L. Nutricion en el deporte un enfoque practico.

Casajus, J.A. y Vicente Rodriguez, G. Ejercicio fisico y salud en poblaciones
especiales.

Costill, D. y Wilmore. J. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 5ta. Edicion,
editorial paidotribo..

Danowski, R. y Chanussot, J.C. Traumatologia del deporte.

Kapandji, A.I. Cuadernos de fisiologia articular.

Loépez Chicharro, J. y Fernandez Vaquero, A. Fisiologia del ejercicio 3ra.
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Comité Olimpico Internacional.

PROGRAMA
Codigo .
en SIPE Descripcion en SIPE

TIPO DE CURSO 052 Bachillerato Profesional

PLAN 2008 2008

SECTOR DE ESTUDIO 740 Deportes y afines

ORIENTACION 06C Reacondicionamiento fisico deportivo
MODALIDAD - Presencial

ANO 3ero Tercero

TRAYECTO - ---

SEMESTRE - ---

MODULO

AREA DE ASIGNATURA | 796 Taller de masaje

ASIGNATURA 5630 Taller de Masaje

ESPACIO 0

COMPONENTE Practica Profesional

CURRICULAR

MODALIDAD DE Actuacion durante el curso

APROBACION

DURACION DEL CURSO | Horas totales: 320 | Horas semanales: 10 Cantidad de semanas: 32

Fecha de N°
Presentacion: | oo olucion | Exp. N°9422/18 | Res. N°2984/18 | Acta N° 170 Fecha 16/10/18
30/08/18
del CETP

FUNDAMENTACION

Las actividades deportivas tanto profesionales como recreativas forman parte

importante de la sociedad. En la

actualidad, el deporte moviliza grandes

cantidades de recursos materiales, generando una fuente de trabajo importante

tanto en el area de deporte profesional como amateur.

Este Bachillerato Profesional

busca formar a

los estudiantes no solo




académicamente sino con el fin de que puedan desarrollar un oficio en las

ciencias del deporte.

OBJETIVOS

- Conocer y aplicar diferentes técnicas manuales que contribuyan al

reacondicionamiento del deportista.

CONTENIDOS

Unidad 1: Introduccion al curso

1.1- Disposiciones generales
1.2-  Objetivos del curso

1.3- Evaluacién

1.4- Crédito educativo

Unidad 2: Puntos gatillos

2.1- Definicién

2.2- Clasificacion

2.3- Aplicacion de los puntos gatillos en: musculatura del MMII, musculatura
del MMSS, musculatura del tronco.

Unidad 3: Vendaje neuromuscular

3.1- Introduccion

3.2- indicaciones

3.3- Contraindicaciones

3.4- Aplicacion para: analgesia, tono muscular, ligamentos, sistema linfatico,
estético corporal.

Unidad 4:

4.1- Miofascial

4.2- para cicatrices
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Unidad 5:
5.1- Nociones de aparatologia
5.2- Aplicacion de las técnicas de aparatologia, contemplando los avances
tecnoldgicos y actualizacion de los conocimientos.

Unidad 6: Estiramientos con respiracion

6.1- Indicaciones

6.2- Contraindicaciones
6.3- Musculatura del MMII
6.4- Musculatura del MMSS
6.5- Musculatura del cuello

Unidad 7: Terapia shiatsu aplicada al deporte

7.1- Indicaciones

7.2- Contraindicaciones
7.3- Aplicacion en tronco
7.4- Aplicacion en MMII
7.5- Aplicacion en MMSS
Unidad 8: Moxa

8.1- Indicaciones

8.2- Contraindicaciones
8.3- Formas de aplicacion
8.4- Tratamientos

Unidad 9: Ventosas

9.1- Indicaciones
9.2- Contraindicaciones

9.3- Tratamientos



METODOLOGIA

La propuesta pedagdgica enmarcada responde a la concepcion de la
construccion de espacios aulicos significativos para los estudiantes, a través del
desarrollo de actividades de esencia practica, previamente planificadas y
disefiadas por el colectivo docente.

En el desarrollo de la propuesta se debera promover el trabajo interdisciplinario,
fundamentalmente con las asignaturas del componente profesional y de practica
profesional.

Se sugiere que los docentes del Taller de Masaje y Taller de Cinesiologia
integren los saberes y las metodologias de trabajo. Se considera que el
complemento pedagogico entre ambos docentes al integrar los saberes de estos
espacios resulta uno de los aspectos mas importantes para poder llevar adelante
esta propuesta educativa.

Sera fundamental en la implementacion de la propuesta, y en este sentido para
los estudiantes, la realizacion de actividades de salidas, tanto de observacion
como de practica, a diferentes lugares en los que se desarrollan deportes. Se
propone también la realizacion de trabajos en equipos, actividades de
observacion y practicas, visitas a instituciones que desarrollan deportes,
entrevistas a actores calificados, seminarios de tematicas de interés, entre otras.

EVALUACION

Se regira por el Reglamento de Pasaje de Grado previsto para este nivel
educativo.

En el proceso de evaluacidon se pasara por diferentes etapas coincidentes con
diversas modalidades: diagndstica, formativa y de proceso. En una primera

instancia, se sugiere que se realice una evaluacion diagnéstica. En cuanto al
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desarrollo del curso, se propone una evaluacion formativa, en el marco de la
cual las distintas propuestas, individuales y grupales, deberan priorizar los
procesos y no solamente los resultados.
La evaluacion sera una herramienta mas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, por lo que serd una consecuencia del mismo y no una finalidad. Se
buscard motivar al estudiante no por la calificacion obtenida sino por su
aprendizaje.

BIBLIOGRAFIA

Jamey, C. y Mojay, G. (1991). Shiatsu. Guia completa.

McAtee, R. y Charland, J. Estiramientos facilitados. Editorial Médica
Panamericana.

Pilat, A. (2003). Terapias miofasciales: induccién miofascial.

Richter, P. y Hebgen, E. Puntos gatillos y cadenas musculares funcionales.

Selva, F. Vendaje neuromuscular. Tercera edicion.
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FUNDAMENTACION

Las actividades deportivas tanto profesionales como recreativas forman parte

importante de la sociedad. En la actualidad, el deporte moviliza grandes

cantidades de recursos materiales, generando una fuente de trabajo importante

tanto en el area de deporte profesional como amateur.

Este Bachillerato Profesional busca formar a

los estudiantes no solo

académicamente sino con el fin de que puedan desarrollar un oficio en las

ciencias del deporte.
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OBJETIVOS

- Conocer y aplicar técnicas de recuperacion deportiva manuales y no manuales.
CONTENIDOS
Unidad 1: Metabolismo

1.1-  Sistemas energéticos

1.2-  Sistema glucolitico

1.3- S. ATP-PC

1.4- S. Oxidativo

1.5- Control de los sistemas energéticos

1.6- Ritmo cardiaco, frecuencia respiratoria y PH.

Unidad 2- Adaptaciones al entrenamiento

2.1- Aerobico: agudas y cronicas
2.2- Anaerébico

Unidad 3: Tipo de fibras musculares
3.1- ST

3.2-FTay FTb

Unidad 4: Capacidades condicionales

4.1- Velocidad

4.2- Resistencia
4.3- Fuerza

4.4- Flexibilidad

Unidad 5: Técnicas de recuperacion

5.1- Entrenamiento
5.2- Principios de entrenamiento

5.3- Planificacion de marcociclo, mesociclo, microciclo y sesion en relacion con



el entrenamiento diferenciado.
5.4- Sobreentrenamiento

5.5- Fatiga

5.6- Reguladores Buffer

5.7- Sobrecarga

Unidad 6: Nociones de aparatologia

6.1- Mecanismos fisicos por el cual actian.
6.2- Diferentes técnicas de aparatologia acorde a la histologia.

METODOLOGIA

La propuesta pedagogica enmarcada responde a la concepcion de la
construccion de espacios aulicos significativos para los estudiantes, a través del
desarrollo de actividades de esencia practica, previamente planificadas y
disefiadas por el colectivo docente.

Se espera que en este taller se trabaje en forma interdisciplinaria con el equipo
sanitario.

Se sugiere que los docentes del Taller de Masaje y Taller de Cinesiologia
integren los saberes y las metodologias de trabajo. Se considera que el
complemento pedagogico entre ambos docentes al integrar los saberes de estos
espacios resulta uno de los aspectos mas importantes para poder llevar adelante
esta propuesta educativa.

Sera fundamental en la implementacion de la propuesta, y en este sentido para
los estudiantes, la realizacion de actividades de salidas, tanto de observacion
como de practica, a diferentes lugares en los que se desarrollan deportes. Se

propone también la realizacion de trabajos en equipos, actividades de
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observacion y practicas, visitas a instituciones que desarrollan deportes,
entrevistas a actores calificados, seminarios de tematicas de interés, entre otras.

EVALUACION

Se regira por el Reglamento de Pasaje de Grado previsto para este nivel
educativo.

En el proceso de evaluacion se pasara por diferentes etapas coincidentes con
diversas modalidades: diagnostica, formativa y de proceso. En una primera
instancia, se sugiere que se realice una evaluacion diagnodstica. En cuanto al
desarrollo del curso, se propone una evaluacion formativa, en el marco de la
cual las distintas propuestas, individuales y grupales, deberan priorizar los
procesos y no solamente los resultados.

La evaluacion serd una herramienta méas en el proceso de ensefianza y
aprendizaje, por lo que serd una consecuencia del mismo y no una finalidad. Se
buscara motivar al estudiante no por la calificaciéon obtenida sino por su
aprendizaje.

BIBLIOGRAFIA

Costill, D. y Wilmore, J. Fisiologia del esfuerzo y del deporte. 5ta. Edicion,
editorial paidotribo.

Sergeyevich, V. y Dmitryevich, V. (2001). Fisiologia del deportista. 2da
edicion, editorial paidotribo.
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